
2023年平安是福演讲稿一等奖(优秀8篇)
奋斗，是指不断努力向前迈进、追求目标的行为和精神状态。
下面是一些爱党的家书，让我们感受到党员家庭中的温暖与
力量。

平安是福演讲稿一等奖篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是五（4）班的翁靖博，今天我很荣幸站在这里为大家演讲，
我演讲的题目是《把安全放于心中 让生命之花更加灿烂》。

“生命”，一个多么鲜活的词语，“安全”，一个多么古老
的话题，“幸福”，一种多么美妙的境界。生命只有在安全
中才能永保活力，幸福只有在安全中才能永保魅力。有人说，
生命是宝藏；有人说，生命是黄金；而我说，生命是花朵，
就像春天里绚丽多彩的花朵！我们是祖国的花朵，祖国没有
了这朵花，就缺少了一份欢乐，也就是说，我们没有了生命，
所以生活中就缺少了一份甜美的笑声。

在时间手册中，无处不记录有安全。如果有优异的成绩，辉
煌的成就，众人的赞许，用0代表，那么健康的身体就是1。
有了1，后面的零才有价值，一旦1消失了，那么即使有亿万
个零，也是梦中水，镜中花。所以我今天要和大家谈谈有关
安全的话题。

说到安全，记得一年级的时候老师教过我们一首儿歌：红灯
亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走行人道。过马路，
左右看，不在路上跑和玩。那是我关于安全的最初认识。

从家到学校，几乎全是公路。所以爸爸妈妈经常嘱咐我：路



上一定要小心，注意交通安全。高高兴兴上学，平平安安回
家，是每个老师和家长对学生共同的心愿。而我总是嫌他们
太啰嗦，然而又一天，我却改变了这一个想法。

支离破碎的车辆，血迹斑斑的路面，铁青僵硬的尸体……望
着交通局展出的“重大交通事故图片展”中令人惊心动魄的
一幕幕，我的心被深深的震撼了。在我的耳边，仿佛回荡着
事故家属那一声声撕心裂肺的的.哭喊声……也就在那时，我
深深地感受到，作为学生，在校外应注意交通安全，靠路边
行走，注意来往车辆，不要在马路上玩耍。遵守交通规则，
不能私自追车、不坐无牌照三轮车等，只要人人都树立“安
全第一”的观念，才能减少和避免事故的发生。

在校内，我们要做到在楼梯不打闹、不追逐、不乱跑，做到
文明礼让、和睦相处。课间休息学会做文明游戏，度过轻松
又安全的课间十分钟。

为了个人的安全，为了家人的微笑，请绷紧“安全”这根弦，
真正做到“安全在我心中，才能使生命之花更加灿烂”。

同学们，美好的生活来之不易，一步一步都要走得小心翼翼。
心中若无安全，平安哪会轻易驻留！让我们把安全放于心中，
让平安相伴一生。让我们珍爱生命，远离危险，为创造平安
校园而努力！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

平安是福演讲稿一等奖篇二

尊敬的各位领导、各位同仁：

大家好！

我叫xx，来自公用工程部。很荣幸参加今天的演讲比赛。我演



讲的题目是《平安是福》。

生命，一个多么鲜活的词语；安全，一个多么古老的话题；
幸福，又是一种多么美好的境界。生命于每个人，都只有一
次。有时，生命是何其坚强，有时，生命又是何等的脆弱。
事故象一个恶魔，吞噬着一切，如果没有安全，生命都得不
到保障，社会和家庭的财产受到了威胁，美满幸福的生活就
失去了存在的基础。

安全不仅仅关系着职工的生命、企业的效益，更关系着家庭
的幸福和社会的和谐。世界上还有什么比安全、比幸福更能
让人回味的记忆吗？没有，绝对没有！安全构筑了我们美好
的家园，安全成为我们连接亲朋好友的纽带。

我们常说“平安是福”，是啊，平安是最美丽的微笑，平安
是最温暖的心意，平安是最亲切的问候！

平安不是树上的苹果，熟了就会掉下来，它是山崖上的灵芝，
需要我们艰苦攀援，它是花园里的君子兰，需要我们用心去
呵护；平安也不是一个人或几个人的努力就能实现，它需要
我们团结一心，共同努力；它需要我们有“我爱人人，人人
爱我”的博大胸怀，需要我们在自己岗位上兢兢业业，脚踏
实地做好本职安全工作。

“前车之鉴，后事之师”，安全工作只有起点，没有终点。
听不进安全第一的劝告，是耳朵的幼稚；不懂得防范为重，
责任重于泰山，是心灵的幼稚；不深入一线，排除各种安全
隐患，是行为的幼稚。为了生命的多彩多姿，为了家庭的圆
满幸福，为了那芳香的花和翠绿的叶，以及世上所有可爱的
生灵，让我们记住：一切的美丽，都缘于安全。平安是福！

谢谢大家！

文档为doc格式



平安是福演讲稿一等奖篇三

安全是师生幸福生活的保证，安全是学校健康发展的前提；
安全不仅关系师生本人、关系学校、关系家庭，安全同时也
关系到我们整个社会、整个国家和整个民族。

为了进一步做好我校的安全教育工作，现提出以下几点要求，
希望全校师生都能认真做好。

第一、我们全校师生都要有高度的安全意识，充分认识到安
全工作的重要性和紧迫性。若发现有安全隐患，要及时向学
校汇报，防患于未然。

第二、要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，
多看看别人的长处，尊重同学的不同个性；同时自己也要以
平和的心态来处理自己面对的困难。

第三、体育课、实验课一定要听从老师的要求，严格按照要
求来做，不得擅自行动。如有身体不适要提前老师，便于老
师另作安排。上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，
运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

第四、课间活动要注意安全，课间游戏不在教学楼内玩，上
下楼梯往右走，避免同学之间的磕磕碰碰。

第五、要注意食品卫生安全。不要到无牌小店去购买食品。

第六、要注意教室的安全。放学离校要关好门窗，关闭所有
电源。

第七、要注意交通安全。上下学一定要严格遵守交通规则。

第八、学会自我保护，在校外不受外界和陌生人的诱惑，不
到游戏机房和网吧活动，不到施工场地玩耍；一人在家，拒



绝与陌生人搭话、给陌生人开门。

我们要创建＂平安校园＂，保校园宁静，让孩子平安。希望
全校师生都能把安全作为学习、工作和生活的第一准则，都
能学习和掌握一些必要的安全知识，了解一些在紧急状态下
的.急救、自救方法，衷心的希望我们的每一位学生都能在健
康的环境下茁壮成长。

平安是福演讲稿一等奖篇四

安全是师生幸福生活的保证，安全是学校健康发展的前提；
安全不仅关系师生本人、关系学校、关系家庭，安全同时也
关系 到我们整个社会、整个国家和整个民族。

为了进一步做好我校的安全教育工作，现提出以下几点要求，
希望全校师生都能认真做好。

第一、我们全校师生都要有高度的安全意识，充分认识到安
全工作的重要性和紧迫性。若发现有安全隐患，要及时向学
校汇报，防患于未然。

第二、要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，
多看看别人的长处，尊重同学的不同个性；同时自己也要以
平和的心态来处理自己面对的困难。

第三、体育课、实验课一定要听从老师的要求，严格按照要
求来做，不得擅自行动。如有身体不适要提前老师，便于老
师另作安排。上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，
运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

第四、课间活动要注意安全，课间游戏不在教学楼内玩，上
下楼梯往右走，避免同学之间的磕磕碰碰。

第五、要注意食品卫生安全。不要到无牌小店去购买食品。



第六、 要注意教室的安全。放学离校要关好门窗，关闭所有
电源。

第七、要注意交通安全。上下学一定要严格遵守交通规则。

第八、学会自我保护，在校外不受外界和陌生人的诱惑，不
到游戏机房和网吧活动，不到施工场地玩耍；一人在家，拒
绝与陌生人搭话、给陌生人开门。

我们要创建＂平安校园＂，保校园宁静，让孩子平安。希望
全校师生都能把安全作为学习、工作和生活的第一准则，都
能学习和掌握一些必要的安全知识，了解一些在紧急状态下
的急救、自救方法，衷心的希望我们的每一位学生都能在健
康的环境下茁壮成长。

平安是福演讲稿一等奖篇五

热爱生命，珍惜生命，平安一生应是我们每个劳动者的至高
追求，可是，现实生活中并非完全如此。违章作业导致渗水
事故发生或缺乏防范导致瓦斯爆炸，有人被深埋矿井；过度
疲劳，不慎将手臂伸入轰鸣的机器车轮中，身体从此残缺；
酒后驾车，猝不及防之后的惨状更是目不忍睹等等不胜枚举。
望着啜啜而泣抑或悲痛欲绝的`亲人，生命在脆弱之中又显得
如此厚重，一念之差，天壤之别啊！

如果我们每个人都能从我做起，从小事做起，远离飞来横祸，
把生命安全放在第一位，一生平安，每个家庭必将实现老有
所养、幼有所教，人人安居乐业，家家幸福安康的美好景象。
让我们时刻铭记：隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于
泰山。让安全的警钟长鸣吧！让平安伴我们一生。



平安是福演讲稿一等奖篇六

各位老师、同学们：

作为一名合格的教师，除了完成教学任务之外，更重要的是
关心学生。我还认识到，一名德艺双馨的教师，业务能力棒
自不言说，还要有非常高的品德。那就是心里装着学生，学
生走到哪里，心就要操到哪里，即使是放假，老师的心也要
随着学生而动。寒假期间也不能例外。在放寒假之前，老师
有必要对学生进行安全常识教育，保证每一位学生常年平安。

春节期间，正是一年中恶劣天气最多的季节，尤其是冰雪路
面更容易对人造成伤害。教育的内容为：

(1)不要单独骑自行车出门。

(2)路面有积雪千万不要在公路上行走。

(3)小学生不要开摩托车、电动车。

(4)出行一定要遵守交通规则，不要在马路上横行。

(5)驾驶员饮酒后开车千万不要乘坐。

(6)不要坐有安全隐患的机动车。

(7)教育学生识别交通标志。

春节期间，家人团聚，自然免不了好口福，各种美食的诱惑
小学生难以抵制教师一定要把好食品安全关。

(1)学会抵制美食的诱惑，再好的食品绝不多吃。

(2)教给学生辨别食品的安全期，购买食品先看是否在保质期



内，过期的食品再便宜千万别买。

(3)不要暴食暴饮，春节期间聚餐的机会多多，千万莫要贪食，
吃得过多，造成肠道消化不好。

(4)在外的人回家难免要买很多小食品，这些食品是小学生的
最爱。老师一定要讲清楚，小食品中含有大量的添加剂，大
多属于垃圾食品，吃多了对健康很不利，最好不吃。

(5)莫要贪饮各种饮料。

新春佳节，普天同庆，假日期间难免要燃放烟花爆竹，以增
加节日的喜庆气氛，这同时也伴随着诸多危险。

(1)要在室外空地燃放。

(2)燃放时，要远离柴草，以免引起火灾。

(3)最好燃放挂鞭，不要燃放有危险的各种雷子。

(4)燃放烟花爆竹一定要在大人的指导下进行。

(5)大型烟花爆竹的燃放，小孩子只能看千万不要自己去点燃，
并且要在安全区以外观看。

(6)学生最好不要燃放鞭炮，或者远离鞭炮。

假期期间，室外活动时间较多，要学会保护自己。

(1)不要到冰面上去玩，不要到水边去玩。

(2)在街上漫步时要学会躲避机动车。

(3)学生千万不要骑自行车、摩托车兜风。



(4)不要聚众打架。

(5)遇到侵害时要学会自救，学会求助。

总之，教师要心系学生，学生的安全时刻萦绕心际。有责任
心的老师还可以进行走访。

平安是福演讲稿一等奖篇七

“蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔；老师和父母的
心一样，希望我们健康成长。校园校园校园快乐的地方，我
们在平安校园愉快歌唱，校园校园校园知识的海洋，我们和
老师编织梦想。”每当我听到这熟悉的旋律，我就不禁沉醉。
是啊，我生活在一个充满欢乐的平安校园，我感到无比的幸
福。

可是，有一天，老师跟我们说，在江苏省苏州市，一所幼儿
园遭一男子持刀行凶，有28名儿童被砍伤，其中重伤4人。在
河南省周口市，一所中学放学时，因同学下楼时发生拥挤踩
踏，造成19人跌落受伤，其中1人死亡。在重庆市，一农用车
搭载放假回家的同学和老师，强行通过一座漫水桥时被洪水
冲走，19人失踪。我听了，吓出了一身冷汗，原来，在校园
里，还有这么多的安全事故发生。可是，在仁庄中学的'一年
多时间里，我没有发现什么不对呀，老师们愉快地工作，同
学们都快乐地学习着。不行，我还是不放心，于是，我开始
走遍校园的每个角落。

校舍，安全！看起来还很新呢，听说学校要搬迁，明年就要
建新的教学大楼了，不用担心。

宿舍，粉刷一新的墙壁，易开关的铝合金窗，瞧，挂在墙上
的灭火器还在朝我笑呢。宽广的操场，300米跑道，找不到一
块大的石头；操场边，单杠、双杠、肋木、平梯整齐有序，
牢牢地立在那里。体育课上，老师生怕出点意外，格外小心，



同学们也很听话，在老师的指挥下玩篮球。

还有，楼梯问题，我抬头一看，“上下楼梯靠右走”的宣传
牌赫然醒目。从前几个星期开始，学校还规定，要排队进入
操场做操了，说这样做是为了防止集中时楼梯上人太多太乱，
真是考虑周到。

不知不觉，我走到了校门口，这时，门卫拦住了我，要我作
了登记再可以出去。我想，这多麻烦，可反过来一想，校外
人员进入学校不是更难了吗，我们受的干扰不就没了吗！

我把我的所见所闻跟爸爸说了，爸爸告诉我，校领导正在努
力争取更多的专车接送住校生，学校现在很安全了，可这背
后，老师付出了多少心血。50多岁的总务整个暑假都没休息
在维修校舍，学校领导牺牲节假日，展开了多次的安全大检
查，排除隐患，班主任苦口婆心向同学作了很多的宣传，要
同学们注意安全。正是由于全校师生的共同努力，才有今天
平安的校园。

听了爸爸的话，我默默的点头，想了很多。今天，我真想大
声地说：平安校园我爱你！xxx中学我爱你！

平安是福演讲稿一等奖篇八

老师们、同学们：

我们常把安全挂在嘴边，却总未把安全放在心上;我们常把注
意送进耳边，却总未把注意带在身上。注意安全已成为老生
常谈，珍爱生命亦已成良言警训，生命在某种程度上与安全
挂钩，没有安全保障的生命犹如大海上的一叶孤舟。任你身
怀绝技，也无法施展;空有鸿鹄之志，却只能望而兴叹。撇开
安全谈生命，朽谈！

我们可以尽力保持健康，但不能保证健康与我们常在。



如果一个人病了，自然而然地需要药物的医疗，但若是滥用
药物而使生命临危，这才是划不来的一场闹剧。安全是一环
扣一环的，生命是也一天连一天的。广东的学生对于药物并
非不懂或是缺乏相应的知识，而是没有一颗谨慎的心。药物
是救人的医生，却并非适用于任何人。不慎用，也许它就会
翻脸，像凶手一样于无形中夺走我们仅有一次的生命。

除了保证身体健康，生活中还有很多地方需要我们注意。

譬如说学校再三强调的用电问题。城市的生活让我们离不开
电，但同时也要小心用电。任何事物都具有两面性，我们不
能只沉溺于电力带来的灿烂的夜晚，更应学会合理用电，安
全用电。

乱接插线板就是一种隐患。有的同学至今仍不满意这个规定，
但请你细想，如果可以用一万分的小心来避免那万分之一的
灾难，这样的“不方便”却已成为我们宿舍安全的保证，为
了自己，也为了他人。

我们无法预测灾难或躲开不幸，但我们有义务去消除周围的
安全隐患，尽力恪己守规。

安全有时是一种约束，但在约束中我们依旧可以自由地享受
生命。“没有边界的自由是不自由的”，也许有时我们被困
住手脚，但我们依旧可以放生高歌。如果某一天，我们完全
松绑了，便会得意忘形，在某个不注意的瞬间掉进深渊。

希望同学们珍惜生命，注意安全。这是每一个爱你们和你们
所爱的人最基本的期望。


