
如何制定期末考试的计划(精选8篇)
大学规划需要不断调整和更新，因为我们的兴趣和目标可能
会随着时间的推移而变化。在这里，为大家整理了一些优秀
学生的学习计划分享，希望能给大家带来一些思考和启发。

如何制定期末考试的计划篇一

期末考即将到来，怎样复习，方法很多。

这里向大家介绍三段复习法，供同学们参考。

为了便于记忆和应用，你要把重要内容列成一览表，将其纵
横关系整理清楚，做到一目了然。

一览表可以一张张分别做，也可以综合在一张大纸上。

对于那些需要背诵的、互不连贯的内容，则可以使用卡片来
记忆。

这一阶段的工作，主要是整理一览表和卡片，在以后的阶段
复习中，只要不时地加以使用便可以了。

在完成了“整理”工作后，就应开始实质性的复习了。这时
候往往会遇到一些疑难问题。一般来说，这类问题大多是有
关考试的“关键性问题”。一定要理解深 透，如果能以这类
问题为中心开展相互讨论，必然大有好处。比如讨论中，你
无法扼要说明问题，这就表明你对那个问题仍未彻底掌握。

这一阶段主要目的，是突破成绩不佳的科目，但这并不是说
其他科目可以丢开不管。

这个阶段的复习重点在做练习，以训练应用能力。像数学、



物理等学科，可以使用习题集之类的书。所做的练习，要和
教材的基本内容有关，并参照有关的一览表。

语文、英语等学科，要以教科书为中心，反复练习读法、译
法、语法等。这些学科的知识范围较宽，复习时应把思路放
开些，把有关的知识联系起来进行综合练习。

基础不扎实，却猛看各类参考书，或是做各种很难的练习题，
不但浪费了时间，效果还不会好。关键是应真正掌握基本的
概念、公式、定理等。

复习这类学科，最好是与一位擅长这些学科的同学一起进行，
这有利于你在短时间内提高成绩。

面对一门学科，你也不能平均使用力量，可以把了解的部分
作一般的复习，把主要精力集中在加强薄弱环节上。

临近考试的冲刺阶段，心情比较紧张，这时怎样复习效率高
呢?

在复习的第三阶段，你可能已经将教科书的内容复习多次。
但有些地方是花了很多时间重点复习过的，有些地方是轻描
淡写一扫而过的，对全部教科书之间的联 系，还没有一个整
体的概念。如果不把这些零散的知识按一定的顺序整理成一
体，临到考试，由于前后左右的相互关系不尽明白，就难以
运用自如。

怎样才能将每门课的体系印在脑中?

你要把第一阶段整理的知识系统一览表拿出来，再专心地看
一看，将内容按顺序和它们之间的关系记在脑子里。

记忆的时候，光看是不能完全解决问题的，你至少要把重要
的项目背出来，写在纸上。对总的线索有所了解后，其他内



容顺藤摸瓜，按逻辑顺序充实，不必那么费劲就记牢了。

考试的最后冲刺阶段，一般人往往按考试范围的顺序，“由
远而近”地复习，即先复习某一学科的第一册，
从1、2、3、4页开始，再复习第五册、第六册。 这样复习有
好处，开始很用功、很周密。但也有的同学随着时间越来越
紧，越往后，越松垮，最后匆匆结束。还有的一看时间不够
用，便抱着听天由命的态度，或干 脆把后面部分省去，
以“碰运气”的侥幸心理来对待考试。

其实，后面部分的内容和前面相比，是对前面知识的综合，
难度也高，出题的可能性当然也大。既然如此，却把大部分
时间花在前面的内容上，便有些得不偿失。

另外，后学过的知识复习起来印象还比较深，回忆起来，比
较省时间。

后学的知识，一般综合性比较强，常常牵涉到前面的知识，
这样在复习后学的知识时，遇到以前学过的较模糊、拿不准
的知识，再随时往前复习，容易使前后知识联系起来，两者
都加深了印象。

总之，临近考试的冲刺阶段，对重要内容，先复习最近学过
的，然后再一步步向以前学过的知识延伸，这样复习，效率
更高些。

为了便于记忆和应用，你要把重要内容列成一览表，将其纵
横关系整理清楚，做到一目了然。

一览表可以一张张分别做，也可以综合在一张大纸上。

对于那些需要背诵的、互不连贯的内容，则可以使用卡片来
记忆。



这一阶段的工作，主要是整理一览表和卡片，在以后的阶段
复习中，只要不时地加以使用便可以了。

在完成了“整理”工作后，就应开始实质性的复习了。这时
候往往会遇到一些疑难问题。一般来说，这类问题大多是有
关考试的“关键性问题”。一定要理解深 透，如果能以这类
问题为中心开展相互讨论，必然大有好处。比如讨论中，你
无法扼要说明问题，这就表明你对那个问题仍未彻底掌握。

这一阶段主要目的，是突破成绩不佳的科目，但这并不是说
其他科目可以丢开不管。

这个阶段的复习重点在做练习，以训练应用能力。像数学、
物理等学科，可以使用习题集之类的书。所做的练习，要和
教材的基本内容有关，并参照有关的一览表。

语文、英语等学科，要以教科书为中心，反复练习读法、译
法、语法等。这些学科的知识范围较宽，复习时应把思路放
开些，把有关的知识联系起来进行综合练习。

基础不扎实，却猛看各类参考书，或是做各种很难的练习题，
不但浪费了时间，效果还不会好。关键是应真正掌握基本的
概念、公式、定理等。

复习这类学科，最好是与一位擅长这些学科的同学一起进行，
这有利于你在短时间内提高成绩。

面对一门学科，你也不能平均使用力量，可以把了解的部分
作一般的复习，把主要精力集中在加强薄弱环节上。

临近考试的冲刺阶段，心情比较紧张，这时怎样复习效率高
呢?

在复习的第三阶段，你可能已经将教科书的内容复习多次。



但有些地方是花了很多时间重点复习过的，有些地方是轻描
淡写一扫而过的，对全部教科书之间的联 系，还没有一个整
体的概念。如果不把这些零散的知识按一定的顺序整理成一
体，临到考试，由于前后左右的相互关系不尽明白，就难以
运用自如。

怎样才能将每门课的体系印在脑中?

你要把第一阶段整理的知识系统一览表拿出来，再专心地看
一看，将内容按顺序和它们之间的关系记在脑子里。

记忆的时候，光看是不能完全解决问题的，你至少要把重要
的项目背出来，写在纸上。对总的线索有所了解后，其他内
容顺藤摸瓜，按逻辑顺序充实，不必那么费劲就记牢了。

考试的最后冲刺阶段，一般人往往按考试范围的顺序，“由
远而近”地复习，即先复习某一学科的第一册，
从1、2、3、4页开始，再复习第五册、第六册。 这样复习有
好处，开始很用功、很周密。但也有的同学随着时间越来越
紧，越往后，越松垮，最后匆匆结束。还有的一看时间不够
用，便抱着听天由命的态度，或干 脆把后面部分省去，
以“碰运气”的侥幸心理来对待考试。

其实，后面部分的内容和前面相比，是对前面知识的综合，
难度也高，出题的可能性当然也大。既然如此，却把大部分
时间花在前面的内容上，便有些得不偿失。

另外，后学过的知识复习起来印象还比较深，回忆起来，比
较省时间。

后学的知识，一般综合性比较强，常常牵涉到前面的知识，
这样在复习后学的知识时，遇到以前学过的较模糊、拿不准
的知识，再随时往前复习，容易使前后知识联系起来，两者
都加深了印象。



总之，临近考试的冲刺阶段，对重要内容，先复习最近学过
的，然后再一步步向以前学过的知识延伸，这样复习，效率
更高些。

如何制定期末考试的计划篇二

每位同学应该根据这次复习的课程，制定切实可行的计划。
期末考试科目多，内容庞杂，很多同学复习起来感觉到千头
万绪，无从下手。这就要求我们根据学科特点制定出适合于
自己的切实可行的复习计划，对后几天的学习作出详细、科
学、合理的安排，以便心中有数。当然，光有计划还不够，
还需要同学们集中精力，充分利用时间保证计划的落实。

二、完整的看一遍教材，理清知识要点,构建知识网络。在考
前我们应该将平时所学习的知识进行整理、归纳理清教材的
思路，完整地把教材看一遍。这样我们能够在头脑中构建起
一个知识网络,从而形成一个完整的知识体系，便于知识的提
取。

三、明确重点,攻克难点,侧重疑点。在对知识点进行梳理的
时候我们应抓住重点、难点和疑点。对于重点应吃透,并尽可
能在实际中进行运用。对于难点则要努力攻破,一方面可以结
合教材中的内容进行理解,另一方面同学之间可以加强交流,
在交流中解决这些难点。

五、调整心态,考前虚心考时自信。要有虚心的心态，意识到
自己还有许多不明确的知识点，还有没完全掌握的技能方法，
这样才能在复习时深入钻研，仔细琢磨。而在考试时同学们
应调整好自己的心态,努力放松自己,以必胜的信心,坦然面对
考试。在复习的最后阶段，我们可以将一些期末的练习题当
作正式的期末考试,利用它们来调整自己的心理状态,并不断
积累经验,提高自己的应试技巧,从而使自己在走进正式考场
时能进入一个最佳状态。



如何制定期末考试的计划篇三

1、跟紧老师脚步

我们制定复习计划要跟紧老师的脚步，最好是能和现在学习
的课程挂钩，这样复习起来也比较轻松一些，通常老师讲的
重点内容一般都是考试遇到最大的内容，所以复习要跟紧老
师讲的那些重要内容。

2、计划要把时间留给基础

计划书中要有充足的时间留给基础知识，不管怎样，一般期
末考试考察的都是这学期学习的内容，而且基础的内容考察
最多，基础才是决定你成绩高低的最主要因素之一，所以我
们比较让基础变得更加的踏实才行，因此复习计划中要安排
好基础复习的准备。

3、安排复习错题

错题是我们没掌握的题，我们可以把之前写的练习或考试的
时间都拿出来，错题重新做一编，并且分析一般，尽可能的
弥补自己的不足，最好是要做到不要掉到同意个坑里。

如何制定期末考试的计划篇四

期中考试过后，很多学生都会出现焦急紧张的情绪，尤其是
在期中考试中发挥不是很好的同学，低迷、紧张、行动缓慢、
无法静下心来等等，久而久之，自然考试成绩就不会理想。
那么什么样的心态，状态才是最佳的呢？考试关注的不仅仅
只是成绩，所以也没有必要过分的在意结果，脚踏实地的落
实好每一个知识点，只是尽自己最大的努力就好。

其次，结合自身情况，明确复习目标，针对性复习



期末考试复习，本来相对时间就较短，要在有限的时间里提
高自己的学习效率，那一定要将就方式方法才行，并不是广
泛撒网，乱碰乱撞。首先清晰的了解现在自己的一个学习状
况；其次，考试的重点是落实基础，提升自己综合运用能力；
针对性查漏补缺，才可以最大化的提升复习的效率。

第三，不偏科，平衡发展才是最重要的

偏科、弱科是很多学生家长都十分头疼的问题，学习一定要
做到均衡发展，扬长避短，绝大部分学生学习成绩不是很理
想，基本上都是因为薄弱学科。要想期末考试取得高分，首
先要突破的难关就是将弱科不起来，多给自己点信心，多花
点时间，多询问老师同学、多总结反思，期末考试的时候一
定会有很大的突破。

第四，期末考前复习主次梳理很重要

首先我们要明确做题不是复习的全部，复习是对知识的梳理，
要做到以下三点：一是把知识点串起来；二是对重点知识加
以巩固，要做到真正理解；三是解决疑点，把自己没有完全
理解或者根本不理解的问题想办法解决，自己实在解决不了
的一定要找老师或者同学解决。当然也得做一定量的练习，
但是不要追求多，更不能做那些偏和怪的题，对于基础比较
弱的学生太难的也不要做，基本的和中等难度的都做会了就
很好，就是高考的话也能取得不错的成绩。做练习的时候要
专注，要定时定量、实战演练，等做完之后再对答案，做错
的和当时做的时候比较困难的习题再加以分析，再多花时间
去巩固。

无论是期末考试还是中高考，最高效的复习过程，一定会包
括回顾知识点包括难点、重点和易错点，也能梳理知识体系，
还能在知识浓缩的过程中进行锤炼，巩固对知识的理解和运
用。再加上良好的应考心态，正常发挥出自己的真是水平，
就一定能够考出一个不错的成绩。



[关键如何制定期末考试复习计划？]

如何制定期末考试的计划篇五

面对即将来临的期末考试，我们需要开始进入复习以前所学
的知识，巩固自己的知识点，今天小编给大家讲讲如何制定
期末考试的复习计划,希望可以帮助到大家。一、周密计划，
打有准备之仗。凡事预则立，不预则废。期末复习之前，应
该根据这次复习的容量以及所用时间，大体制定一个复习计划
(必须实用，不搞形式，不走过场)，以便在有限的时间内复
习好全部内容，步步为营，扎扎实实，确保复习的质量。二、
精心设计，打有战术之仗。这是复习的关键。期末复习课不
同于平时的新授课，这时的课堂容量非常大，如果不对内容
进行高度概括和浓缩，只会走马观花，水过地皮湿，流于形
式。因此，朗宁教育建议教师应该对复习内容进行一定的归
纳、概括，相关知识形成知识树，串成知识网络。有些知识
可能要打破教材的顺序，跨章节、跨单元。这样才能便于学
生前后联系，从较高层面上驾驭知识，才能使学生跳出课本
看所学知识，跳出知识本身去掌握知识，达到融会贯通。这
也便是平时所说的变教知识为教能力。具体应该从以下方面
入手：1、要精心设计教案。复习阶段，往往教师没有教案，
总认为写教案多余。其实，这时的复习重点已经不在课本知
识本身，而在于这些知识之间有何关联，应如何建构知识网
络图，让学生对所学知识掌握起来条分缕析，应用起来开阖
自如。这时的教案是一个去粗取精、由厚变薄、由多变少的
过程。教案不但要写，而且要下功夫写。2、要精心设计课堂
流程。复习阶段，有效的利用课堂有限的时间，完成繁杂的
复习任务，提高复习效率，必须设计好课堂流程。有效的课
堂流程，可以使整节课既层次分明、错落有致，精讲少讲，
又能把知识内化到学生头脑中，还会减轻学生的学习负担，
学生会越来越乐学。3、要精选习题。复习阶段，有的教师最
轻松，他的复习计划可以这样概括：一课时复习一单元，同
时做这一单元的检测题。于是，习题成了这个阶段的命根子、
压轴戏。这种靠多做来压题、猜题、提高成绩的题海战术，



效率极低，效果极差。为了更全面、系统地掌握、巩固所学
知识，适当的强化训练完全有必要，但必须精选习题，否则，
学生如果不加选择的做题，做得越多越糊涂，头脑越乱，反
而不利于更好的掌握知识。当然，以上这些工作，离不开教
师间的相互合作，共同商讨，离不开集体备课与教研。三、
因材施教，打耐心细致之仗。复习阶段，往往课堂容量大，
复习进度快。因此，这一阶段，应充分顾及到各个层次的学
生，让所有学生通过复习都能有所进步。对于平日的学困生
来讲，就更会产生畏难、厌学情绪。朗宁教育提醒，教师应
特别关注他们的复习，让这些学生建立起必胜的信心，能学
多少算多少，只要有进步就是好学生。就提高学生的整体成
绩而言，这部分学生恰恰就是突破口。因为他们有潜力。要
想让他们学有所得。当然，这需要教师做很多耐心细致的工
作。许多教师在期末会印发大量的复习材料给孩子，期待练
习以巩固。但是由于时间紧，内容多，练习集中，往往导致
一些孩子草草了事以应付检查。到头来，练习归练习，考起
来照错不误。难怪许多老师有一句经典的口头禅：怎么搞的，
讲过多少遍你还错?练习都做过了你还错?其实，错误的根源
就在于“小和尚念经，有口无心”。另一些认真的孩子打的是
“疲劳战”，消耗过多精力，被题海淹没。这样的复习日子
自然难熬，这属于方法不当。可想而知，小时候就将学习变
为极端痛苦之事，这对今后继续拓展、深入地学习非常不利。

如何制定期末考试的计划篇六

一、回归课本

初中数学的复习原则是要回归课本，因为万变不离其宗，抓
纲能悟本。同学们要充分认识到课本的重要性，梳理章节概
念公式、性质定理等，熟记章节里的知识点。

二、题型突破

同学们可以考前两周做几套模拟试题，摸清期末考试的方向



和题型，针对各个题型进行突破。大家在做题的时候不要单
纯地为了做题，而是要明白思路，弄清这道题要考查的知识
点，然后通过做题进行查漏补缺。

三、看错题

把之前做错的题拿出来再看一遍，找出错误的原因，对知识
点进行查漏补缺。看错题能够帮助大家找出自己学习中的薄
弱环节，使得复习重点突出、复习更加有针对性、进而提高
复习效率。

四、复习计划

大家要做好复习计划表，遵守学习规律科学的组织复习，还
要注意劳逸结合，这样才能提高复习效率。

如何制定期末考试的计划篇七

一、反复朗读

大声朗读有利于提高大家的复习记忆，尤其是对于复习语文
这门学科来说，更是重中之重。反复诵读，可以帮助大家打
开大脑表层到深层的记忆回路，记忆品质因而得到改善。

二、古诗文

说到古诗文，或许很多同学都倍感头疼，感觉古诗文很难背
诵，在大脑中的记忆不牢固，其实，复习古诗文在理解的基
础上记忆会更牢固。背诵也要讲究方法，大家可以通过这三
种方法去背诵，即抓关键词语背诵、按写作顺序背诵、整分
联背诵法。

抓关键词语背诵：所谓“关键词”是指需要背诵的句子、段
落的开头字词，或者抓住需要背诵内容的关键性动词，通过



关键词来联想记忆。

按写作顺序背诵：按照文章写作的先后顺序来梳理思路，然
后再寻求背诵策略，这也是一种常见的背诵方法。

整分联背诵法：先熟读文章，然后按段落进行背诵，背熟每
个段落后再将所有的段落联合起来进行记忆。

三、勤动笔

俗话说“好记性不如赖笔头”，大家在复习背诵的时候，最
好边背诵边写下关键字，勤动笔有利于大家加深对内容的记
忆。

如何制定期末考试的计划篇八

开头提到历史学习在于基础的掌握，那么历史的学习第一要
回归于课本的基础学习。也就是我们要注重课本基础知识，
在复习的时候，先从课本开始，对整本教材进行一个基础性
的掌握，把知识点细化，特别是课堂上老师着重讲的知识点。
对基础进行了掌握后，就要进行有选择性重点复习。

第二个方法就是我们要多读多背。这个方法要花的就是时间
和精力，不需要任何太技巧性的东西，只要学会读熟和背熟
就行。读的就是我们做题中遇到的重点考点以及基础性的知
识点，背的就是老师平时的重点和自己笔记上的重点。

读背之后，就要学会在大题以及选择题中运用，通过做题总
结，学会如何将背的知识运用到实际做题中。

第三个方法就是整理历史笔记，归纳总结做题思维。历史笔
记是很重要的复习工具，我们一定要看重。在复习之前，一
定要对笔记进行一个有序整理。整理的时候将知识点分专题、
分类，学会添补和删减，形成一个整体知识笔记本。添补的



是重点和技巧，删掉的是一些不必要的东西。归纳总结什么
呢?总结笔记的考点及思路。只有抓住考点，才能实质性提高
分数。抓考点就从笔记中的归纳而来，加上平时的习题练习
而得。思路归纳也是同样的道理，这一步非常关键，总结一
定要耐心和细心。


