
最新青春期的我们演讲稿(汇总8篇)
学生会竞选可以提高学生的沟通能力、协调能力和解决问题
的能力。以下是小编为大家搜集的一些优秀民族团结范文，
愿大家受益。

青春期的我们演讲稿篇一

我们都是爱情路上不成熟的人

我们不知道爱情的忠诚

我只知道：哪个女孩不爱春天

哪个少年不爱

然而，我们正处于青春期

虽然有点冲动，有点迷茫

但是理智往往能战胜它们

在学习和爱情之间

我还是选择了学习

我离开了你

虽然我还是会在不经意间想起你，但我会看着你

我们不敢有任何期待

因为爱情毕竟是纯洁而神圣的



我们都怕无知的自己不小心玷污了她。

我们有时会问自己：什么是爱

事实上，我们自己也不知道答案

然后，让我们手拉手。

攀登生命之山

让成长告诉我们答案！

（初三，200字）

青春不长。当你沉迷于眼前的成功时，它从你指尖滑过，说
它短，它不短。近十年来，就像一个五味瓶，是为甜、酸、
苦、咸准备的。等到亲身经历过，才知道它的珍贵。

在青春期，我们意气风发，争强好胜。我曾经因为一次测试
没赢同桌而心烦；曾经被老师的责骂压抑；曾晋把自己锁在
房间里哭，是因为和唠叨的妈妈吵了一架；我曾经为胜利而
欢欣鼓舞。当我们厌恶这个虚伪的世界，站在天台的屋顶上
想往下跳的时候，突然发现这个世界上有那么多值得留恋的
东西，坚决收回自己的傻念头，不管前面的路有多难，都要
一路走下去！

青春期的女孩不再像年轻时那样跑遍世界，而是把自己锁在
房间里。因为她心里有一个小小的“秘密”，她会买一个带
锁的日记本，在里面写下自己的青春事迹，开心，难过，委
屈，开心.然后坐在床上发呆，脑子里幻想着.

青春期的男孩，戴着一副眼镜，坐在教室里，假装玩得很深。
然而，他们一上场，就原形毕露了。多么优雅和绅士风度早
已成为过去，他们尽情释放能量。当他们早起时，他们在球



场上挥汗如雨。他们的技巧虽然不谄媚，但自我感觉良好，
还在疯狂的战斗，仿佛想要释放自己所有的激情。

当我们处于青春期的时候，就像懵懂的“爱”在我们幼小的
心灵里发芽一样，它会收获什么样的果实？但心里有个声音：
“爱情的果实是五味果。身心都没有准备好的时候不要去尝
试！在花季，你要树立远大的目标，为之奋斗。成名之后再
收获爱情的果实，还不算晚吧？”我知道这个声音是理智的
呼唤，所以我选择在这堆书里继续努力！是的，青春要充满
活力！

青春期的我们演讲稿篇二

青春期的我们有过放纵、有过任性、有对世界的不公而抗争
的念头。

14岁~16岁，我们最好的`年华，我们曾任性伤害过我们身边
最亲的人。

叛逆之态

忤逆之心

八年级那年，我们在上生物课，生物老师是六十多岁的老头。
一次，当他让我们自习时，后面传来“咚……咚”的声音，
回头看去，是一个人在用板凳腿敲打桌子，生物老师过去说
了几句，用手摸了摸他的头，就像爷爷对孙子一样，慈爱关
怀，谁能预料，那位同学出言不逊，还打了生物老师。当班
主任来批评他时，他却理直气壮。

当然，我对老师也有过忤逆之心，他们总觉得自己是对的，
不顾我们的观点，对我们不公平。所以对老师说的话左耳进
右耳出。



不知道你是否听过春雨的声音，他们滋润万物，他们无私奉
献着，他们滋养的过程中，伴随着霹雳、狂风，使我们变得
强大。当春雨落到地面的那一刻，他就没有想过从新返回蓝
天的怀抱，做好被人当营养一样汲取，所以我们要怀着感谢
的心，谦逊地接受。

交友之痛

我是值得倾诉的人，别人说的秘密讲给我听，我定能守口如
瓶，并给予开导。

每天中午，大家三三两两地坐在一起，有说有笑。但是有些
女生却阴气沉沉，一副心事重重的样子。不能否认女生天生
对事物的敏感性，情感比较丰富。当看到她的好友与她认为
讨厌的人讲话、谈笑，就会产生一种莫名的伤心感觉。

不知你是否听落叶的声音，当落叶从上飘落，那无声的痛，
你听得到吗？因为它知道，来年的春天，它将作为下一代的
营养，让下一代茁壮成长。

恋爱滋味

初恋是很多人喜欢的名词——对于青春期的我们。别人总会
说，我们现在对异性有好奇心，这是正常的的，但又劝诫我
们不要做过火的事，以免惹祸上身。

我曾经问过一位失恋的朋友，问他如果爱像一种东西，他会
选择什么东西来形容它？他说爱像咖啡。我说，对啊，咖啡
入口是苦的，喝下去慢慢地回味才能尝出甜味。如果爱像鸡
尾酒，入口是甜，但是喝多了，所带来的后劲不是你能承受
的住的。

青春无悔，这是我的想法。但又不能随性而活。听，那强劲
而有力、奋斗而拼搏的心，在你我身上跳动。不知你是否这



样想过，我们需要珍惜爱，不断长大，不需要轰轰烈烈。

青春期的我们演讲稿篇三

十五六岁，处在青春期的我们，勇于展现自我。激情澎湃，
释放青春，活力无极限。同时，也懵懂人生。

悄然中，我已走过十多个春秋，十多年来。我们学会分享懂
得感恩，学会包容懂得拼搏，学习中，我们努力拼搏，生活
中，我们热情对待，乐而不疲，永不言弃。因为我是家人的
希望，是他们支撑我幼小的身躯，风雨无阻！

孩子，坚持，你可以的。父亲时常告诫我，父亲是个乡下人，
不懂得什么大道理，不听话便伸手就打。正处于叛逆期的我
满是委屈，时常和父亲顶嘴，父亲表面平静，内心却早已伤
痕累累，父亲他是个刚强、要面子的人。

孩子，你必须成功，因为你是我们的希望。父亲今天用严厉
的目光和语气对我说道。我惊呆了，我一时回不过神来，心
中想道，小小的身上到底背负了多少责任，突然间，我感到
好累好累，父亲那句话，却时常荡漾在我心中本平静的湖，
久久不能忘怀。

父亲，我相信我会成功，因为有你们在心中支持着我！今天
我有用坚定的表情告诉您。因为我开始慢慢明白，明白您说
过的话，明白您的冷漠，明白您的严厉、您对我所做的一切
一切！

那种专属的爱不是热情而是冷漠。

那在花季中的孩子，已悄然长大！

那个曾经不懂事的孩子。



青春期的我们演讲稿篇四

漫步在石家庄外国语学校的走廊里，四处都是我们的欢笑声。
这节政治课，我们学了男女同学之间应如何适度而又自然的
交往。一个个还是少年的孩子们笑成一团，不时发出yi……的
声音。

前几天闲来无事看课外书，上面说到青春期。我留心看了看，
感受颇深。

妈妈叫我过来吃饭，不知为何突然发起一股无名火，大声冲
妈妈喊叫：“你怎么老打扰我呀，真讨厌！”妈妈惊奇的看
看我，没吱声。

平平常常的一天，我开始要求妈妈给我买洗面奶，擦脸油，
我开始注意自己的外在美，不再像以前那样不要好，整天和
一群小哥哥玩的灰头土脸了。

语文课，老师让大家读课文，男女分开读。记得小学时嗓音
差别还不大的男女生，现在却是天壤之别。

一切迹象表明，我们已进入了这个美好而又可怕的青春期，
即将从童年走向成年，我们永远不知道前方等待着我们的是
馅饼还是陷阱，勇往直前，逃离束缚，不要被外界所干扰，
青春期的风风雨雨，让我们一起走过。

青春期的我们演讲稿篇五

空荡的夏夜，深邃的宇宙中，星河系的行星璀璨夺目，遥不
可及的星星调皮的眨着眼睛，夜色浓重的乡村，就是这般美
好。

夜风吹拂着耳畔，潮起潮落的蛙声不绝于耳，单调乏味，还
自以为是夜色欢乐聚会中最耀眼的佼佼者，唱的更欢！晚风



穿过竹林，竹叶也奏了叶琴，合着小溪流水的轻声节奏，传
来了一曲{离殇}，仿佛悠远的江南丝竹，催人心弦。

莫名的小情绪又涌上心头，像一个恶魔，主宰着少女内心的
领地。邪恶的折磨着，心里一阵阵抽痛。脑海有划过了往昔
的一幕幕，青春有时是伤人的，带给少年少女许多莫名的情
绪、暗伤，不经意间，感情就微微的萌芽，慢慢使人陷进去。
我便是其中一个。越想逃避，陷得越深。

那年夏天，懵懵懂懂；那年夏天，傻傻痴痴；那年夏天，记
忆幽深！那个身影有闯进了少女的脑海，一下子，脸色变痛
苦起来，恶魔又开始蠢蠢欲动，懵懂少女的心又开始抽痛。
青春期带来的暗伤，又进一步轻而易举的深嵌在心里。内心
世界与这美好的夜色隔绝，心虚又开始飘遥至无名国度。那
份情，埋在心里无法言喻。

某个夜色倾城的夜晚，我也像那位少女一样，满脸痛苦，脸
上冒着的冷汗，无言的述说着青春期带来的困扰。

青春期，情绪波动的岁月，可以让人欢欣亦可以暗伤心灵。

青春期的我们演讲稿篇六

青春期的我们，内心还有一丝含涩的忧郁；青春期的我们，
内心还充满无言的惆怅；青春期起的我们，内心仍有童年时
无忌的肆掸。

处于青春期的我们，也许对外界仍会有无言的眷恋。然而这
总是一瞥的，没有时间的永恒。

仰望夜空，会有一秒时的静寂。死一般静寂。让人毛骨悚然。
流星划破夜的静寂，让人感到一丝暖意。丝暖意。

青春期的我们是一个懵懂的青年。我们在欢声笑语中畅饮未



来，在花开花落中谱下宏图，在悲欢离合中度过难忘的今宵。
我们需要一盏明灯，我们需要一对翅膀，我们更需要青春的
誓言。

青春者，人生之春，人生之王，人生之华也。每个人都曾拥
有自己的青春，都曾用自己手中的笔去描绘它。然而，二者
并不完全等效。庸者总会傲慢的认为青春是一个无底洞，智
者则会谦卑的认为青春是上帝借我们的一架云梯，时间到了
总要归还。

总会有人向上帝祈祷多给予自己一些生的希望。然而得到后
又总会认为微不足道。到头来总是前功尽弃。

青春的我们，总会充满奔放的热情，如夏日牡丹怒放，总会
充满爱的怜悯，如秋日菊花的高雅，总会充满一切生的希望，
如冬日梅花的孤傲，总会充满好奇心，如春日百花争妍。

昏黄的路灯照亮你夜行的路如同青春伴随我们共同向未来飞
奔。

含泪的鱼对水说，你看不见我内心的痛苦，因为你无法体验。
水含情脉脉的对鱼说：我感受到你的痛苦，因为我在你的心
灵深处。

含泪的我对青春说，你体会不到我的无奈，因为你的世界太
大了。青春微弱的对我说：我感受到你的无奈，因为我一直
在你身边守护。

我要飞的`更高，更远因为每个人身边都会有青春，青春是无
私无畏的。正所谓青春做伴好飞翔呀！

青春期的我们演讲稿篇七

有人说，青春是一首昂扬之歌，回荡着欢快，美妙的旋律。



有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽与浪漫的色彩。

xx年前，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图！

如今，五四运动已作为光辉的一天载入了中华民族的史册。
而五四绝非仅仅是一个历史事件，它是一种精神，是一笔财
富，是对民族炽热的爱的精神，是青年对国家前途命运的关
注，乃至对祖国未来的发展，创新，进步的责任的财富。时
代赋予我们的使命，应该为祖国的更加繁荣昌盛奉献我们的
一切！

青春是整个人生旅程中最绚丽，最奇妙，最灿烂的一站。青
春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。
人生的根本目的就是对于人生价值的认识，诠释，乃至于实
现，而青春正是我们青年实现人生价值的黄金时期。历史的
年轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋
激烈的竞争。随着全球经济的一体化与中国加入wto，挑战就
与机遇并存。作为21世纪的青年应该如何实现人生价值，如
何把握机遇呢大家不要忘了我们是学生，学生的使命就是学
习。学习决不是一句空话，决不是一个口号，更不是一种装
饰。学习应该是明确前进的方向，找到自己完美的目的地！
让我们的青春之源，源远流长吧！

同学们，不，应该是同志们，前进的号角已经吹响，时代在
向我们召唤，历史将会永远记住我们的身影。让我们释放青
春的能量，去撑起一片湛蓝的天空！

青春期的我们演讲稿篇八

青春期的我们，内心还有一丝含涩的忧郁;青春期的我们，内
心还充满无言的惆怅;青春期起的我们，内心仍有童年时无忌
的肆掸。



处于青春期的我们，也许对外界仍会有无言的眷恋。然而这
总是一瞥的，没有时间的永恒。

仰望夜空，会有一秒时的静寂。死一般静寂。让人毛骨悚然。
流星划破夜的静寂，让人感到一丝暖意。丝暖意。

青春期的我们是一个懵懂的青年。我们在欢声笑语中畅饮未
来，在花开花落中谱下宏图，在悲欢离合中度过难忘的今宵。
我们需要一盏明灯，我们需要一对翅膀，我们更需要青春的
誓言。

青春者，人生之春，人生之王，人生之华也。每个人都曾拥
有自己的青春，都曾用自己手中的笔去描绘它。然而，二者
并不完全等效。庸者总会傲慢的认为青春是一个无底洞，智
者则会谦卑的认为青春是上帝借我们的一架云梯，时间到了
总要归还。

总会有人向上帝祈祷多给予自己一些生的希望。然而得到后
又总会认为微不足道。到头来总是前功尽弃。

青春的我们，总会充满奔放的热情，如夏日牡丹怒放，总会
充满爱的怜悯，如秋日菊花的高雅，总会充满一切生的希望，
如冬日梅花的孤傲，总会充满好奇心，如春日百花争妍。

昏黄的路灯照亮你夜行的路如同青春伴随我们共同向未来飞
奔。

含泪的鱼对水说，你看不见我内心的痛苦，因为你无法体验。
水含情脉脉的对鱼说：我感受到你的痛苦，因为我在你的心
灵深处。

含泪的我对青春说，你体会不到我的无奈，因为你的世界太
大了。青春微弱的对我说：我感受到你的无奈，因为我一直
在你身边守护。



我要飞的更高，更远因为每个人身边都会有青春，青春是无
私无畏的。正所谓青春做伴好飞翔呀！


