
最新感悟时光高中生(模板10篇)
典礼的过程通常包括入场、仪式进行、讲话致辞、祝福祈祷
等环节，通过一系列庄重的仪式来展示意义和价值观。典礼
的仪式流程要合理紧凑，并根据实际情况进行适当的调整和
安排。欢迎大家参加我们即将举行的典礼庆典，届时将有精
彩的表演和令人难忘的瞬间。

感悟时光高中生篇一

时光说长且长，说短也短;珍贵的人或事荡在时光的河中——
或淡去，或长随左右。时光用来珍惜，也需要经历。

回忆儿时，恍若就在昨天。

那时候，我爱坐在阳台的窗棂下，听我的外公讲故事。阳光
映着窗玻璃的蓝洒入心间，也穿越着时间。外公那时所讲总
很有趣，故事的内容多而广。那些古往今来的神话、童话他
都是知道的。

在我印象中，外公在讲故事时，手一上一下地比划，随着故
事情节的跌宕起伏，那讲故事的声音也有抑扬顿挫。我总被
那些略带奇幻性的西游记故事与豪情的水浒小说所吸引，这
大多也是外公讲述的缘故。

不久前，重归那时的屋，高楼上我透过窗儿眺望，阳光明媚
依然，身旁的故事声淡去了，远方岳麓山和湘江河勾勒成时
光的模样。诚然，时间漫长，可也请多一些爱与珍惜。光阴
的沙从指缝间流去，一些事物经不住似水流年的变化。

岁月啊岁月，随着时光流淌，时而飞驰，时而徜徉。把握他!
经历他!珍惜他!他名为，时光。
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感悟时光高中生篇二

时光似白驹过隙，转瞬即逝。在追寻理想的旅途中，我乘坐
了一辆独特的交通工具——时光列车。这是一次充满意义的
旅行，不仅让我感受到时光的奇妙流转，也给予了我许多宝
贵的心得体会和感悟。

首先，乘坐时光列车让我深切地感受到时间的流逝和不可逆
转。在列车上，我看到了生命的轨迹从一个一个的车站穿梭
而过，每个车站都代表了一段珍贵的回忆和经历。我看到自
己的童年和青少年时期，看到了那些曾经鲜活而激动人心的
瞬间。然而，当这些瞬间消失在视线中，我意识到它们只能
靠回忆保留下来。时光列车告诉我，我们要珍惜每一刻，因
为它们转瞬即逝。

其次，时光列车也让我体会到了人生的无常和岁月的更迭。
列车上旅途中乘客的不断变动，象征着人生的人来人往。有
的人只是短暂停留，留下深深的印记，然后继续前行；有的
人则长久相伴，见证彼此成长和变化。我看到了那些青春已
逝的面庞，看到了曾经的友情和爱情的火花，也看到了岁月
的无情抹去了一切。这些旅途中的变化教会了我接受变动，
学会在无常中找到内心的平静。

再次，时光列车带给我领略人生的多彩与丰盛。旅途中，我
与各种各样的人相遇，他们来自各行各业，有各种不同的背
景和兴趣。有的人与我分享他们的故事和经验，有的人与我
一起谈论文化、艺术和科学。这些交流让我感受到人类的智
慧和创造力的无限可能。时光列车教会了我要保持开放的心
态，去认识和理解不同的人和事物，从中汲取营养，丰富自
己的人生。

最后，时光列车也使我明白了珍惜当下的重要性。旅途中，
我常常被窗外美丽的风景吸引，总是期待下一个车站的到来。
然而，时光列车告诉我，只有当我们停下来，感受当下的美



好，才能真正体会到生活的滋味和价值。旅途中的每一站都
有独特的风景和故事，要用真诚的心去感受和品味，才能发
现其中的宝藏。时光列车也教会了我要抛开一切琐碎的忧虑
和担心，活在当下，享受人生的乐趣。

时光列车代表了人生的旅途，乘坐它让我有了许多珍贵的心
得体会和感悟。它告诉我时间的流逝和不可逆转，教会了我
珍惜每一刻；它让我感受到人生的无常和岁月的更迭，学会
了接受变化；它让我领略了人生的多彩与丰盛，培养了我对
世界的好奇心；它也教会了我要珍惜当下，随时准备去发现
生活的美和乐趣。时光列车是我人生旅途中的一次难忘经历，
它让我更加感恩和珍惜这样一个独一无二的旅行。

感悟时光高中生篇三

你以为这便是爱情，得不到的，总是最好的，而咫尺的温暖，
却不懂得珍惜。爱，本来就是一件百转千回的事，但愿某一
日你能幡然醒悟，怜惜眼前人。因为爱情，彼此依然有着年
少时那傻傻的痴心；因为爱情，我们不得不魂牵梦萦；因为
爱情，常常躲在角落泪流满面；因为爱情，总是不敢靠近。

话说好听的人，心往往冰凉。嘴上没一句好话的人，心地却
很善良。人前很会做人的，背后总有算计。人前不会做人的，
才是正直。当面说你不好的，实在都是朋友。背后说你坏话
的，才是刀刀见血。眼前得罪人不可怕，不知不觉中得罪人
才是最要命。所以做人不能只看正面，要看背后才知全貌。

我无法埋怨谁，更不能怪爱情有罪，虽然你让我伤心，让我
疲惫。除了你，还有谁值得我流泪……思念你时，我哭，我
醉，我流泪。可除了风，谁能了解我的伤悲。幸福就是，坚
持了应该坚持的，放弃了应该放弃的，珍惜现在拥有的，不
后悔已经决定的。世界上所有男人都是骗子。

时常会感觉到疲惫，不是身体的疲惫，而是由心而出的苍老。



一个真心的人，容易被感情所伤；一个善良的人，容易被
骗……我想，越是真的人就活得越累吧。不知何时，我们才
能将自己解脱。喜欢此刻，因为是你我相识的季节；喜欢夜
晚，有你的陪伴；喜欢孤独，有甜蜜的思念。

对你而言，他是你没有归宿放逐。任你看遍世间纷扰，看透
凡尘情爱，含泪期盼，却只为他渐行渐远的身影转身回望的
一刻。泪水的滑落不会没有原因，缘份走到尽头也不会只是
突然。付出真心，得到爱情；付出代价，得到经验；付出艰
辛，得到成长……人生不是等价交换，凡事不要斤斤计较。

有的东西，即使再喜欢，也不属于你；有的人，即使再留恋，
也注定要放弃；与其在别人的生活里跑龙套，不如坚持一个
人的精彩；不轻易说爱，许下的承诺，欠下的债。那些刻骨
铭心的话语，即使别人忘记，你依然会记得。错的时间你遇
见对的他，注定是一世的悲伤。

她可能看起来很凶，其实内心是最柔软的；；她看起来很冷
淡，那只是保护自己的方法；她很重视友情，但被伤害后绝
不再友善；她很容易被感动，但感动中又保有理智；她可能
看起来坚强，其实是最脆弱的；有谁不曾难过，有谁还会记
得，过去的不再从来，又何必去苦想，忘掉。

感悟时光高中生篇四

看了期爸爸去哪儿，完了打开虎扑又看到k神离开国家队了。
对于时光这东西有了很多想法。

其实我蛮羡慕那些孩子那么小就可以去各种各样的地方玩，
认识各式各样的人。

羊羊羊跟我太像，看着他我就想起年少的自己:永远的乖孩子，
有着好成绩，话是那么少，腼腆不够勇敢，在人群里找不到
存在感。



性格这个东西真的是天生注定，我不知道为什么自己骨子里
那么脆弱敏感，不像我爸的自信，也不像我妈那么要强。

以至于现在，我都畏惧去面对新鲜事物，哪怕那是正确的东
西。

我多么怀念年少的岁月，永远都不缺小伙伴。三句话就能打
成一边，一个下午她就会拉着你的手不要你走。

孩子总是那么简单，喜欢就亲密，讨厌就远离。不像现在的
我们，要时刻照顾他人的感受，不管讨厌或者喜欢。

你开始忘了你的个性，就像游子忘了故乡的样子，你早已不
属于你自己。

小时候，总觉得我比同龄人成熟。因为我比他们更懂得时光
的涵义。

时光被我充实的作息量化，记得一天下午回家一个高年级的
小伙伴跟我说，时间过得真快，又到星期五下午了，我没有
说话，只是点点头。

在有些泛黄的印象里，很早起我更喜欢的是文字而非交流。
其实，或许对那时的我来说，时间没有他说的那么快的流逝。

每天上完课，回家写作业，然后吃饭，完了夏天时候可以跟
小伙伴们踢球。时间老是不够用，好快就得回家了，但是每
天都是满满的，充斥着各种各样的小幸福。

回忆总是甜的，那些时光里还有伤痛，有懵懂的情愫，有争
执，有疲惫，但一切的一切，被时间温暖之后，都让人如饮
清泉。

初中的时候，假期变少了，我开始数着日子过，那时候特别



痴爱篮球，粉科比后来又迷ai。

记得五一的时候，放了七天假，我每天5点都会准时去学校打
球，然后打完告诉自己又少了一天的假期。

每次都特别特别期待放假，可是假期来了又特别惶恐，莫名
其妙的危机感，那时我多么想留住时间，可是终究已经长大。

短短的两年初中一定是我人生中最热血的两年了。我有最最
钟情的篮球，最最羡煞旁人的成绩，最最懵懂的心思，最最
天不怕地不怕的脾气;有喜欢的女孩，有讲不完的话，有用不
完的热情，有颗不服输的心。

那一切都太美好以至于有时候不敢去追忆，害怕那巨大的落
差，因为就像集万千宠爱于一身的明星一夜间变成了流落街
头的乞丐。我曾经拥有一切，转眼如烟。我还记得每次体育
课第一个冲往操场的自己，我还记得喜欢的女孩看我的眼神，
如果我勇敢说出一句喜欢，或许我们的羁绊会伴随一生，我
还记得初中的f4，4个兄弟散落天涯，但没有人会忘记彼此，
你们还好吧。

时间匆匆行色，来的时候带给你温暖与感动，走的时候只留
下回忆。你终究开始明白，很多人就是过客，他们惊艳了时
光，留不下的别牵挂。

关于世界杯的记忆，开始于9岁，2002年那时候家里还只有10
几寸的小电视，那个电视后来成了我打小霸王专用的，题外
话了。

中国队那年第一次进世界杯，受关注度特别高，唯一有印象
的比赛是中国踢巴西。被踢了个0:4，那时候开始我知道了有
个球星叫罗纳尔多。后来，就听大人们评论着中国队:一场未
赢，一分未得，一球未进。现在不会再听到这样的高谈阔论
了，因为大家再也不会为那只国字队喜或者悲了。



2006年德国世界杯，我疯狂的爱上了德国战车，记得三点钟
起来换上德国队服跟父亲一起看球。进球的时候高兴得跳起
来，父亲连忙制止我，不让我影响楼下休息。k神也是从那里
开始第一次走进那个年少的世界，成了我的英雄。标志性的
空翻是我对于足球热爱的原动力。后来一直关注k神的比赛，
从不莱梅到拜仁后来到拉齐奥，从德国到南非再到巴西。

老去的只是躯壳，时光夺不走一颗倔强的心。当他在那场会
载入世界杯历史的屠杀中打入一球，我兴奋到癫狂。足球世
界里我唯一的偶像，站在了世界足球之巅，我感恩上帝曾把
他赐给年少的我。时光把不懈奋斗的人磨成一把利刃，然后
让他把天捅个窟窿。

忆起更小些的时候，喜欢一个人在房间摆弄玩具。关上房门，
整个小屋就是幻想的剧场。天马行空的创作在那诞生，现在
感觉就像个孤独的艺术家。

我妈老是说我一个人也玩的来，或许都源于骨子里的安静。
当安静遇到喧嚣，你开始不知所措，开始找不到方向，开始
一步步摧毁过去简单的世界观，开始迷乱，堕落，开始变得
不是自己。以前执拗的信仰崩塌了，你一无所有。头破血流
后才发现你终究会败给性格一次，时光敲打你的头说，你输
了，因为你封闭了内心。

当一切被打破后，你开始寻找新的自我。你开始感恩时光里
始终陪伴你的人，你开始在旅行里发现生命的意义就是不断
地行走。

方向或许真的不那么重要，梦想或许真的不是人生的一切，
一直在路上，感恩时光，感恩时光里的人，感恩生命中的一
切，时光终不负人。



感悟时光高中生篇五

夜已经深了，可我还是没有一点点睡意。我带上耳机，选择
了那首常听的歌，感觉歌声都变了，或许是自己变了。音量
被我调到最大，努力使自己不去听那梦的碎片落地的声音，
努力使自己不去想那些烦锁的事。

每一天都重复着三点一线的生活，也许这才是真正的中学生
活，才是我们成长必须经历的。在这个很小的社会里，我一
直充当着自己那个小小的角色，有时还要去在意有些不想在
意的人的那副嘴脸，有时累了烦了还得装着跟没事人一样。
打碎的牙还要和着血水往自己肚子里咽，拼命的挤出微笑来
面对着。这里是个社会的缩影，但没有真实社会那么复杂，
那么多的利益，那么多尔虞我诈。在这个小小的社会里，就
算少了谁，也不会影响多大，更不用去说像我们这样的小角
色，更不会有谁去的关心你的存在，你的心情，或许你最爱
的人也会在背后给你一刀，千万不要痴心妄想有人是真正的
在乎你的存在。社会就是这么的残酷现实，这么的。

人有时要学会独立，别什么都让别人为你解决，还要学会感
恩。雨还在下着，我翻来覆去睡不着。于是坐了起来，看着
窗外的夜色。想起自己的父母，多少个日夜他们为我们起早
贪黑，多少日夜他们不在为我们操心，多少个岁月他们不是
一如既往的对待我们，多少个岁月他们努力在背后支撑着我
们，多少段光辉他们不求回报的用在我们，多少年他们的爱
从不变质。我是个不懂事的孩子，一点都不懂事，不会在他
们下班回来后给他们泡杯茶，不会在放假时帮他们做些家务，
不会在他们吃饭时给他们夹好吃的，不会在他们累的时候去
给他们按几下，不会在他们伤心的时候去哄哄他们，不会在
他们感到累的时候为他们去分担，不会。我们有太多太多的
不会。

请对我们的父母说声，我爱你们，爸爸妈妈，你们辛苦了！
我不是个让父母感到优秀的孩子，总给妈妈带来担心，总给



妈妈带来劳累，总给妈妈带来伤心。在爸爸每年回来的那段
时间，不能主动去陪他好好的说话，不会去问问他在外面过
得好不好，不会去关心他的身体好不好，不会去关心他工作
累不累我们又有太多的不会。对不起，爸爸妈妈！儿子不孝。

我的眼里充满滚烫的泪水，我的心此刻被热泪滴着。雨好像
又下大了，想着过去的几个月，我放弃了“好不容易”争取
学体育的机会，好好的去对待被我遗忘的学业。我努力的逼
自己去学，逼自己不去玩，逼自己去对它感兴趣，努力使自
己不在浑浑噩噩的过着，努力使自己不去贪玩，努力使自己
不在随波逐流。

那段时间里，我每天清晨总是第一个起来，去班上也是很早，
上课认真努力的记笔记，努力的听课，认真的去完成作业。
因为一改以前的混日子，班主任看到我这样很是欣慰，可谁
有知道，这一切都是我逼自己去做的。从初中到现在我对学
习不怎么感兴趣，每次考试老师都会说我这分数都是望天收
的。有时我也问自己，为什么不会喜欢学习，不会对它有兴
趣。

为太漫长，唯我独醒。我想去做自己想做的事，但我害怕看
见父母失望的眼神，又怕以后会有更大的失望，我该怎样抉
择，才是正确的，我曾为我的梦拼过，努力过，我努力使它
不破碎。多心痛的感悟，多么清醒的感悟！

感悟时光高中生篇六

“滴答。滴答。”时间匆匆的脚步声打断了我漫天的思绪，
我静静地注视着时钟的针脚，一步一步的跳跃着走过一圈又
一圈。一瞬间，我深深地感触于这生命最大的管理者——时
光。

时光它无形无象，无声无息，我们看不见它的行走，但它确
实在流逝；我们觉察不到它的气息，但它确实是一切生命存



在的理由。它带着一切的生命向前走去，它有着世间最伟大
的力量。它可以将婴孩变成少年再到迟暮的老人；它可以将
沧海化为桑田，亦可以将沙漠变成绿洲；它可以将人类送进
辉煌的文明，亦可以将一切带入灭亡。它无视一切生命的法
则，它只是按照自己的脚步不紧不慢的流逝着，它是一切生
命的管理者。我们只需紧紧跟随它的脚步，带着好奇心去观
察这个浩瀚的世界，探索那一片属于自己的辉煌。

静静地坐在时间的肩头，看一串串离去的背影涌动着，匆匆
的将那霞光追随，听城堡里那古老的钟沉重的敲响，它像一
曲优美的华尔兹，画出天边完美的弧线，又像一首久远的十
三行诗，生命的光芒在行间跳跃着、跳跃着。那逐渐褪去的
霞光和耳边轻轻吹过的温柔的风似乎在提醒着我们，请把握
每一片光明，以虔诚的心去感悟生命的雄伟与珍贵，只为不
让遗憾爬满暮年的心，不让愧疚的墓碑孤立在生命的终点。

只有充分利用每一寸时光，我们才可以用有限的精力来创造
无限的辉煌，只有紧跟着时间的脚步，我们才可以用有限的
生命去领略无限的风光。珍惜时光，才可让梦想抵达成功的
彼岸；珍惜时光，过去的狼狈才可被光辉所照耀；珍惜时光，
才可让我们的心灵向更远的地方起航。

感悟时光高中生篇七

“滴答……滴答……”时间匆匆的脚步声打断了我漫天的思
绪，我静静地注视着时钟的针脚，一步一步的跳跃着走过一
圈又一圈。一瞬间，我深深地感触于这生命最大的管理
者——时光。

时光它无形无象，无声无息，我们看不见它的行走，但它确
实在流逝；我们觉察不到它的气息，但它确实是一切生命存
在的理由。它带着一切的生命向前走去，它有着世间最伟大
的力量。它可以将婴孩变成少年再到迟暮的'老人；它可以将
沧海化为桑田，亦可以将沙漠变成绿洲；它可以将人类送进



辉煌的文明，亦可以将一切带入灭亡。它无视一切生命的法
则，它只是按照自己的脚步不紧不慢的流逝着，它是一切生
命的管理者。我们只需紧紧跟随它的脚步，带着好奇心去观
察这个浩瀚的世界，探索那一片属于自己的辉煌。

那逐渐褪去的霞光和耳边轻轻吹过的温柔的风似乎在提醒着
我们，请把握每一片光明，以虔诚的心去感悟生命的雄伟与
珍贵，只为不让遗憾爬满暮年的心，不让愧疚的墓碑孤立在
生命的终点。

只有充分利用每一寸时光，我们才可以用有限的精力来创造
无限的辉煌，只有紧跟着时间的脚步，我们才可以用有限的
生命去领略无限的风光。珍惜时光，才可让梦想抵达成功的
彼岸；珍惜时光，过去的狼狈才可被光辉所照耀；珍惜时光，
才可让我们的心灵向更远的地方起航。

感悟时光高中生篇八

都说校园是一个学习的地方，可是我有时会觉得，校园就是
一个大花园、一个图书馆。我的校园，有着大片大片的草地，
许多许多花草树木。这使我们的校园空气清新了许多。我为
什么会觉得学校像花园呢？因为在课余时间，无聊的时候，到
“花园”里走走，伤心地时候，去“花园”里散散步。这是
多么惬意的事情啊！

校园里的图书多得数不清，每个班的图书柜都摆满了书。在
图书馆中，一个个书柜，满满的图书放得整整齐齐，有条有
理。我在校园里生活着，马上就要毕业了，就要离开这所校
园，去到一个陌生的学习环境中。想到这，我不经伤感起来。
早晨早早地起床，雾，弥漫着整个校园。当第一缕阳光照射
着，雾慢慢如纱一般散开。小草上挂着晶莹的水珠。

在操场上，隔着雾，隐约看见了正在打篮球、晨练的人。当
我们经过一上午的学习，疲劳是少不了的，等吃过中饭，就



像鲁迅先生那样把看书的时间当成时休息的时间，安安静静
地看着书，有时，当大家沉醉在书中的故事时，连上课了都
没反应呢！放学了，那段时间是很长的，我们总是喜欢结伴
去操场散步，一边走一边聊聊今天发生了什么有趣的事。晚
自修，大多数都是用来看书的，虽然晚自修有一个半小时，
但是如果用来看书，一会就过去了。等我们上床了，一躺下
来就睡了。每天都是如此，但我们都不会感到厌恶。

我很想让时光倒流，但事实告诉我们，那只是我们异想天开，
现在世界上没有时光机，回不到以前的时光。我不想毕业，
但那只是我想的，那是不可能发生的。现在能做的，就是珍
惜在小学校园里的生活，不要让自己后悔，开开心心过好每
一天，这是我唯一能做的。

感悟时光高中生篇九

时光说长且长，说短也短；珍贵的人或事荡在时光的河
中——或淡去，或长随左右。时光用来珍惜，也需要经历。

回忆儿时，恍若就在昨天。

那时候，我爱坐在阳台的窗棂下，听我的外公讲故事。阳光
映着窗玻璃的蓝洒入心间，也穿越着时间。外公那时所讲总
很有趣，故事的内容多而广。那些古往今来的神话、童话他
都是知道的。

在我印象中，外公在讲故事时，手一上一下地比划，随着故
事情节的跌宕起伏，那讲故事的声音也有抑扬顿挫。我总被
那些略带奇幻性的西游记故事与豪情的水浒小说所吸引，这
大多也是外公讲述的缘故。

不久前，重归那时的屋，高楼上我透过窗儿眺望，阳光明媚
依然，身旁的故事声淡去了，远方岳麓山和湘江河勾勒成时
光的模样。诚然，时间漫长，可也请多一些爱与珍惜。光阴



的沙从指缝间流去，一些事物经不住似水流年的变化。

岁月啊岁月，随着时光流淌，时而飞驰，时而徜徉。把握他！
经历他！珍惜他！他名为，时光。

感悟时光高中生篇十

一年又一年，一天又一天。转眼间，我们已经度过了几千个
日日夜夜，看过了几千个日出日落。站在十三岁的台阶上仰
视未来，未来的道路还很漫长；但俯视过去，十三个台阶已
被我们走过，十三年的光阴已从我们脚下流过。留在我们心
中的，只是那美好的回忆。

时间是一种神奇的东西，它看不见，摸不着，却能从事物的
变化中寻找到它的踪迹。它不会因任何人而停止，它时时刻
刻都在流逝，但它却是宝贵的。时间的价值在于“使用者”
的用法，也在于“使用者”的心态。

“燕子去了，有再来的时候；桃花谢了，有再开的时候；杨
柳枯了，有再青的时候……”万物都是周而复始的，唯独时
间例外，它不可逆转。虽说是一天又一天的过着，可今天永
远也不可能是昨天，“现在”永远也不可能是“过去”。

有位朋友对我说，他常常在晚上钻进自己的卧室里，躺在床
上看墙上的挂钟，静静地看着指针一格一格地走动。看的时
间长了，脑海里就会不由自主地回想起近几天发生的事情，
再连想现在，会突然感受到时光的飞快流逝，心里很不是滋
味。

他还对我说，假如有一天自己的某一个亲人去世了，自己该
如何面对，又该怎么办？时间在飞快地流逝，谁也不可能预
知明年、明天，甚至下一秒发生的事情。世事无常，不可能
什么事都很顺心。珍惜时间，就等于珍惜生命。



他的话对我影响很大，让我明白了许多道理。时间是不可停
留的，更不可能逆转。我们只能在时间里改变生活，却不能
在生活中改变时间！珍惜时间吧，朋友们，珍惜现在的美好
生活，不要让时间白白浪费，要让人生变得有价值，有意义！

曾经看到过一名好友的qq签名：人生就像一列通往终点的火
车，每个人的生命就如同一张单程火车票。是啊，每个人都是
“生命火车”上的一名乘客，随时都有可能“下车”，从世
界上消失。到那时，我们可能会埋怨上天的不仁，但死亡是
不可避免的，我们还是应该珍惜现在的生活，珍惜亲情，珍
惜友情，珍惜这宝贵的时间！

在每个人的生命长河里，时间就如同一只轮船，你如果不好
好操纵它，它就可能带你触礁沉没；而如果你学会合理地控
制它，它就会带你驶向成功的彼岸。只有合理地使用时间，
才能创造出辉煌灿烂的明天！！


