
最新健康不挑食中班教案(实用8篇)
高一教案的编写应该紧密贴合学生的认知特点和学科的知识
结构，使得教学过程更加有针对性和有效性。小编为大家整
理了一些经典教案的范文，这些教案设计独特，教学内容生
动有趣，希望能够激发教师的创新思维。

健康不挑食中班教案篇一

1、小区内的人力资源没有充分选择利用。幼儿在小区内的共
场所进行活动，引得了小区居民住足观看，对孩子们的活动
非常感兴趣，有的小区居民还主动与幼儿对话，但是孩子回
应的积极性不高。我可以鼓励幼儿主动与小区内居民交流，
鼓励幼儿在“寻找藏宝”路线的过程中遇到不能解决的困难，
可以请小区居民帮助；请物业管理人员向幼儿介绍对小区的
概况等，邀请他们参与到幼儿的活动中，这样可让幼儿在活
动中进一步学习与他人交往的态度和方式，发展幼儿的社会
性。

2、整个活动较偏重小区内硬件设备的利用，忽视了“软件”
的开发。在整个活动中我比较偏重让幼儿认识小区内的配套
设施的种类，忽视了配套设备与小区居民生活的关系，感受
和体验小区居民愉快休闲的社区生活。这两点不足之处将会
在下次延伸活动中进行改善。

健康不挑食中班教案篇二

1、学习并认识四种新蔬菜的名称(认知)

2、能说出多种自己喜欢吃蔬菜的名称(技能)

3、知道多吃蔬菜身体好，逐步养成不挑食、不偏食的好习
惯(情感)



活动准备

1、经验准备：已有已认识几种常见的蔬菜，并知道蔬菜的名
称

2、物质准备：多种蔬菜图片

活动重难点

1、重点：逐步培养幼儿不挑食、不偏食的好习惯

2、难点：认识蔬菜的名称，并能大胆在小朋友面前说出自己
爱吃的蔬菜名称

活动过程

一、故事导入，观看《走进蔬菜园》

调动幼儿已有经验，通过画面回忆自己已认识的蔬菜名称

二、图片展示，了解各种蔬菜的营养价值

1、教师逐一出示几张常见蔬菜图片，给幼儿普及这种蔬菜的
营养成分和营养价值。

如：菠菜含有大量的胡萝卜素和铁，它能使我们的皮肤变光
滑;胡萝卜里含有大量的胡萝卜素，小朋友吃了后，会让眼睛
变得更加明亮;西红柿里也有许多的营养，像vc它能使我们的
牙齿骨骼变的坚固，还能防止牙龈出血。

2、说一说我认识的蔬菜都有哪些

三、认识新蔬菜

1、教师说出芹菜的谜面：身材瘦瘦个儿高，叶儿细细披绿袍，



别看样子像青蒿，香气扑鼻味儿好，请你猜猜会是那种好吃
的蔬菜呢?(幼儿猜测，幼师互动)

2、教师依次出示莲藕、山药、冬瓜，引导幼儿认识这种蔬菜，
并带领幼儿了解其营养成分和营养价值。如：芹菜中含有铁、
胡萝卜素、多种维生素，另外还含大量的纤维，有利于排便。

四、学习儿歌《不挑食》

1、引导幼儿根据儿歌内容说一说小乌龟和小老鼠爱挑食，最
后身体发生了什么变化?

2、通过儿歌，引导幼儿了解不挑食的重要性

儿歌：不挑食

小乌龟爱挑食，一粒大米吃三次，脖子细细，尾巴细细，耷
拉着脑袋没力气;小老鼠爱挑食，只吃花生巧克力，脖子细细，
尾巴细细，焉头耷脑没力气;小熊一点不挑食，米饭、青菜、
肉和鱼，大口大口吃下去，脸蛋红红笑嘻嘻!

健康不挑食中班教案篇三

孩子吃饭时老是爱把不想吃的菜扔在餐桌上，例如白菜黄瓜
萝卜冬瓜都不爱吃，还有很多孩子就吃米饭，不吃菜。生活
老师很是头疼。

活动目标

1、引导幼儿认识蔬菜，让幼儿知道常见蔬菜的名称并能说出
他们的.作用。

2、让幼儿了解常见蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜有利于身
体建康成长。



3、培养幼儿养成良好的饮食习惯，不挑食。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

教学重点、难点

1、幼儿知道常见蔬菜的名称并能说出他们的'作用

2、让幼儿了解常见蔬菜的营养价值

活动准备

1、蔬菜的图片

2、实物样品，准备一些常见的蔬菜如白菜黄瓜萝卜冬瓜土豆
笋等

活动过程

1、教师出示蔬菜样品，让幼儿摸摸，闻闻并告诉他们各种蔬
菜的名称

2、分类比较，哪些是生吃的，哪些是熟吃的。

3、教师讲解，不同的蔬菜营养成分是不一样的`。我们要长
大长高必须吃各种不同的蔬菜，否者体内的营养成分缺失，
不但容易生病，还长不高，长不大。

4、教师讲解常见蔬菜的营养价值

5、讨论——老师问小朋友你们爱吃蔬菜吗，挑食吗？挑食好
不好？你以后吃饭怎么做？



6、个别发言

7、游戏活动

找图比赛，幼儿每4人一组，教师说出蔬菜名称，幼儿拿出相
应的图片，看谁说的又快又准。

教学反思

1、在这次活动中很多小朋友能够积极参与活动，知道了挑食
不好，并表示以后吃饭不挑食多食蔬，但是在活动中也有少
数小朋友不爱发言，讨论不积极。

2、这次活动如果在放一些有关动画片让小朋友自己感悟挑食
不好效果会更好

3、今后要在活动设计的多样性上下功夫。

健康不挑食中班教案篇四

1、认识几种常见蔬菜的`名称及特征。

2、初步了解蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜对身体有益。

3、初步养成不挑食的良好习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、知道人体需要各种不同的营养。

多媒体课件；芹菜、萝卜、香菇、大蒜的实物；布置小兔
的“菜园”；小兔头饰；红、黄、白、绿色的篮子；各一
个“锅”。



一、情景导入：

播放课件（哭的声音）：“是谁在哭呢？它为什么会哭？”

引出前半段儿歌：“小黑小黑真爱吃，爱吃肉骨头，爱吃火
腿肠，就是不爱吃蔬菜。吃得太饱了，肚子胀胀的，小黑真
是好难受。哎呀呀，怎么办？”

二、认识几种常见蔬菜。

师：“小黑（小黑狗）这么难受，该怎么办呢？（引导幼儿
主动帮助别人）听说小白（小白兔）的身体很健康，从来都
不生病的，咱们去问问小白吧！

小白（由另一名教师戴头饰扮演）：小黑只吃肉不吃菜，大
便不了，当然会肚子疼。“我呀，最爱吃蔬菜，什么样的蔬
菜我都爱吃，所以，我的身体棒棒的，从来都不生病。我还
自己种了好多新鲜的蔬菜呢，带你们到我的菜园参观一下
吧！”

出示小白的“菜园”（摆上许多芹菜、胡萝卜、香菇、大蒜
的实物）

师：“哇！小白种的菜真多呀，让我们来看一下都有哪些菜
吧？”（引导幼儿说出这四种蔬菜的名称并通过多种感观感
知蔬菜的外形及特征）

1、芹菜：看一看它的颜色（绿绿的）、摸摸它的身体（软软
的）、颜色（橘红的）

2、胡萝卜：看一看它的形状（长长的、尖尖的）、摸一摸它
的身体（光光的）

3、香茹：看一看它的形状（像雨伞）、闻一闻它的味道（香



香的）

4、大蒜：看一看它的形状（圆圆的）、闻一闻它的味道（辣
辣的）、掰开看一看（一瓣一瓣的）

三、了解蔬菜的营养价值。

师：“就吃这些小小的蔬菜，身体就会棒棒的吗？”（疑惑
的口气）

小白：“别看它们长得不起眼，但它们的本领可大了。

1、芹菜：小朋友多吃芹菜，就可以天天大便了，也不会像小
黑一样肚子疼。

2、胡萝卜：小朋友们多吃胡萝卜，眼睛就会变得更亮了。

3、香菇：香菇的营养更加丰富，吃了身体会变得更健康。

4、蒜头：蒜头的味道虽然闻着有点辣，但是可以炒着吃、拌
着吃，吃了它会把咱们身体里的病菌全部杀死。增强抵抗力，
少生病。

四、帮小黑摘蔬菜。

师：“蔬菜这么有营养，咱们赶紧摘一些送给小黑吧！”请
把能帮助咱们大便的蔬菜放在绿色篮子里，把对眼睛好的蔬
菜放在红色篮子里，把能让身体变得更健康的蔬菜放在白色
篮子里，把能杀死病菌的蔬菜放在黄色篮子里。（巩固对蔬
菜营养价值的了解）

五、给小黑送蔬菜。

师：“咱们现在和小白一起把摘到的蔬菜送给小黑吧，引出
后半段儿歌：



“我和小白来帮忙，拿了芹菜胡萝卜，拿了香菜和大蒜，绿
色蔬菜助消化，常吃它们才健康。”

六、为小黑做菜（巩固记忆四种蔬菜的名称及外形特征）。

现在我们和小白一起来给小黑做一道好吃的菜吧！”

请把芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜）放进锅里来：“炒、炒、
炒芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜），炒好芹菜（胡萝卜、香菇、
大蒜）出锅了！

小黑：“你们做得菜真好吃，我已经全部吃光了，谢谢你
们！”过了一会，小黑大便了，肚子也不疼了。

小结：“小朋友们，蔬菜这么有营养，本领这么大，你们一
定要多吃蔬菜噢，这样你们的身体才会棒棒的。”

现在让我们和小黑、小白一起到外面做游戏吧！

蔬菜是幼儿园经常要吃的食品，小朋友不爱吃，老师根据幼
儿年龄特点，注重教学趣味性 用变魔术的方法激发幼儿的兴
趣，运用多样化教学手段调动幼儿学习的积极性，使幼儿在
认知能力和情感方面得到发展。通过观察比较，发展幼儿观
察力 ， 提高感知力，丰富了认知。最后品尝制品，激发了
幼儿爱吃蔬菜的情感。

健康不挑食中班教案篇五

必须将前进路上的怪兽全部消灭才能寻找宝藏。

2、引导幼儿尝试相互合作的方式，以最快的时间，勇敢地消
灭怪兽。

3、小结交流：让幼儿互相交流、讨论哪种武器最能很快的消



灭怪兽。

4、苹果队的勇士们再次检查怪兽是否全部消灭。(引导个别
幼儿更换原来的武器)

5、师提醒个别幼儿热了及时用干毛巾擦擦汗，避免着凉。

帮助个别易出虚汗的体弱儿抽取毛巾，保持内衣的干爽。

(二)寻宝藏(配合柔和的音乐)

鼓励幼儿耐心、细致地寻找宝藏(幼儿之间相互帮助)。

健康不挑食中班教案篇六

提醒幼儿在活动的过程中注意安全，提高幼儿自我保护的意
识。

材料准备：

1、怪兽，宝藏，勇士奖章各若干。

2、投掷工具：海洋球，沙包，酸奶瓶，报纸团，可乐罐等。

3、活动前，在个别体弱幼儿后背上垫好毛巾，以便于在出汗
时及时抽取。

4、录音机一台。

健康不挑食中班教案篇七

能正确进餐，养成良好的进餐习惯。

了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。



愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

物质准备：餐桌、餐具、自制的"鱼、肉、蛋、菜"等食物。

情景表演：我会正确进餐。

幼儿活动操作材料"健康·正确进餐"。

（一）引导幼儿观看情景表演"我会正确进餐"。

1.师：今天老师带来一段情景表演，请小朋友认真看看看表
演里发生了什么事。

2.教师表演。

3.师：现在请小朋友说说刚才的表演里发生了什么事？（幼
儿回答）

4.师：表演里讲的老师坐在餐桌前一手拿勺一手扶碗，专心
吃饭。饭、菜、鱼、肉、蛋样样都吃，不挑食。饭后还自己
清理桌面，有序收放餐具。

（二）组织幼儿讨论：为什么这样进餐好？你是怎么进餐的？

1.师：老师这样进餐好吗？为什么？（幼儿回答）

2.师：对了，因为这样进餐不挑食、自己吃饭、还自己清理
桌面收拾餐具，是很好的。那你是怎么进餐的？（幼儿回答）

3.师小结：像老师一样专心吃饭，不挑食，而且吃完饭后会
自己清理桌面、有序收放餐具的小朋友，每个人都会很喜欢
他，这是一个好习惯，所以以后我们也要像这个小朋友一样
正确进餐。

（1）引导幼儿完成操作册材料"正确进餐"



1.引导幼儿看一看，说一说图片内容。

2.请幼儿判断对错并涂色。

师：你们想一想他们这样做对不对，在对的下面涂上颜色。

3.结合操作册，鼓励幼儿学习正确的进餐方法。

（1）师：我们看一看这幅图，这样做对我们身体健康吗？
（幼儿回答）

（2）师：对了，我们应该一手拿勺一手扶碗，专心吃饭。饭、
菜、鱼、肉、蛋样样都吃，不挑食。饭后还自己清理桌面，
有序收放餐具。

（三）品德教育：引导幼儿养成正确进餐的方法。

师：我们要养成良好地饮食、进餐行为习惯，摄取丰富的营
养这样我们才能健康成长，变的越来越聪明。

（四）活动结束。

健康不挑食中班教案篇八

?一〉开始部分：

教师导入：“今天天气真好，小朋友我们一起到蔬菜王国做
客好吗?”带领幼儿进入蔬菜王国。

?二〉基本部分：

1、带领幼儿到有新鲜蔬菜的地方，教师引导幼儿观察蔬菜并
认识说出蔬菜的名称。

2、鼓励小朋友拿起自己喜欢吃的蔬菜，并大胆向客人老师讲



出自己喜欢吃的蔬菜名称。

3、教师拿幼儿没有选择的蔬菜，提问幼儿为什么没有选择?
引出并了解幼儿不喜欢吃的蔬菜，提出幼儿挑食得不好习惯。

4、教师通过讲故事《西西和南南》使幼儿知道挑食对身体有
哪些不好，教育幼儿多吃蔬菜养成不挑食物的`良好习惯。

5、放录象，进一步巩固幼儿对蔬菜营养的认识，知道以后要
多吃蔬菜，身体才能健康。

?三〉结束部分：

教师请幼儿去品尝蔬菜。


