
国旗下讲话稿珍爱生命安全第一(优质8
篇)

导游词的撰写要准确、生动，能够吸引游客的注意力，并且
容易理解。为了写一篇较为完美的导游词，我们需要先对景
点的历史、文化等方面进行深入的研究和了解。在这些导游
词中，你可以感受到导游带领游客走进不同的景点，了解不
同的历史和文化。

国旗下讲话稿珍爱生命安全第一篇一

冬季来临，我们同学们都应该在课间多到教室外活动活动，
现在，我们需要了解一下课间活动的安全常识。

1、上下课通过过道和楼梯间时，不要拥挤、打闹和做恐吓同
学的恶作剧，防止拥挤踩踏事故发生，不要在楼梯扶手上滑
行。

2、课间不要玩耍小刀、玩具枪等会伤及自己和他人的利物或
玩具，更不能把管制刀具带入校内。

3、课间运动不要太剧烈，不要追逐打闹，避免撞伤或摔伤，
要做到文明休息，保持课堂精力旺盛。

4、课间休息时，严禁学生私自外出，如果要看病打针等特殊
情况必须经班主任老师同意，大人来接方可出校。如有校外
陌生人邀请外出，千万不要轻信，以防被人拐骗。

5、上厕所不要慌张、拥挤，防止地滑摔伤和发生拥挤踩踏事
故。

6、课间休息活动时不要拥挤攀爬楼梯扶手，防止意外受伤。



7、课间同学之间发生纠纷，要及时报告班主任或任课教师，
把矛盾化解在萌芽状态，防止矛盾激化发生打架斗殴事件，
造成不良后果。

在教室里，还有许多看起来细微的'小事情值得同学们注意，
否则，同样容易发生危险。这主要有以下几个方面：

1.防磕碰。教室空间比较狭小，又置放了许多桌椅板凳，所
以不应在教室和寝室中追逐、打闹，做剧烈的运动和游戏，
防止磕碰受伤。切不可猛然关门，以防伤及他人。

2.防滑、防摔。室内行走不要慌张，防止滑倒或绊倒碰伤。

3.防坠落。教室在楼上的，不要将身体探出阳台或者窗外，
谨防不慎发生坠楼的危险。

4.防挤压。教室的门、窗户在开关时容易扎手，也应当处处
小心。

4.防火灾。严禁将打火机、火柴等火源带进校园，不准在校
园里燃放烟花爆竹。

5.防意外伤害。锥、刀、剪等锋利、尖锐的工具，图钉、大
头针等文具，用后应妥善存放，尽量不随身携带，不随意放
在桌子上、椅子上，以防意外伤害。

课间活动很重要，我们要经常利用课间时间进行体育锻炼活
动，但是，我们也要时时将安全意识放在心间，过一个安全
的课间活动。

我的讲话完了，谢谢大家。



国旗下讲话稿珍爱生命安全第一篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是。

伴着三月的春风，我们又背上书包，踏上新的学习征程，此
时此刻，你们有没有感到背后有一双双充满殷切希望的眼睛?
有没有感到行囊的沉重?因为那里面装满了全家人的期望!

安全是天!因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以

我们要珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

在学校里，安全的环境是我们平安学习、生活的前提和保障。
因此，我们必须牢记“安全无小事”、“隐患就是事故”。
千万不要等到事故发生了，安全失去了，才发现它的珍贵!

同学们，为了构建和谐、平安校园，为了家庭幸福安康，我
们要做好以下几点;

1、注意校内安全：课间文明休息，不大声喧哗，不追逐打闹，
上下楼梯不奔跑，不嬉戏;不乱动教室内的电源插座，不要用
湿布擦电器开关，学习安全用电、并养成“人走断电”好习
惯;掌握必要的防火知识，认真参加防火逃生演练。

2、注意交通安全：同学们在上学放学途要中注意交通安全，
过马路不得翻越隔离栏，注意来往车辆;要做到红灯停、绿灯
行。

3、注意饮食安全：同学们购买食品要看清楚生产日期、保质
期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品;一定在校内食堂



就餐，绝不要随便出入校门到流动摊点购买零食。

4、学生应讲文明，讲礼貌，遵纪守法。在同学间遇到矛盾时，
一定要冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学
带来不良的后果。

5、提高自我保护意识和能力：同学们受到意外伤害，

很多是没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。放
学后按时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，不接受陌
生人馈赠礼物，不随意在网上和陌生人聊天，更不要随便告
知陌生人自己的真实情况，以免被欺骗。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来;生命是宝贵的，但它
又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，保
障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

为了我们的健康，为了家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，
更为了世界少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：

珍爱生命，安全第一!一人安全，全家幸福;一人上学，全家
期盼。

国旗下讲话稿珍爱生命安全第一篇三

亲爱的学生和老师们：

大家早上好!今天我们演讲的题目是《冬季，请加强体育锻
炼》!

冬天的到来给天气增添了一丝寒意。这个季节，没有夏天的
阳光，是锻炼的好时机。参加冬季体育活动不仅可以锻炼身
体，增强体质，还可以锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体
抵御寒冷和各种疾病的能力。



在冬季体育锻炼中，由于肌肉不断收缩，呼吸急促，新陈代
谢旺盛，身体产生的热量增加。同时也增强了大脑皮层的兴
奋性，使温度调节中心灵敏准确地调节体温，提高了人的御
寒能力。所以坚持冬季运动的人，抗寒能力比普通人强8-10
倍。

冬天体育锻炼多在室外进行，不断受到冷空气的刺激。人体
的造血功能发生了显著变化。血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白和抗病抗体增加，身体对疾病的抵抗力增强。俗话
说“冬天搬家，麻烦少;冬天懒的话就喝碗药。

冬天锻炼身体，接受阳光，弥补阳光不足。阳光中的紫外线
不仅可以杀死人体皮肤和衣服上的病毒和病菌，还可以对人
体进行消毒。还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的
生长发育。尤其是对于正在成长的青少年来说，参加户外运
动更重要。

冬季体育锻炼还能加快血液循环，增加大脑供氧，对消除大
脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高学习效率有积极
作用。

冬季运动的好处很多，冬季运动的项目也很多。一般采用长
跑、球类运动、跳绳、踢筋、跳橡皮筋等项目。可以根据个
人爱好选择不同的项目灵活掌握。

那么，冬季体育锻炼应该注意什么呢?

1.冬天很冷。参加锻炼前要做好活得年轻的准备。准备活动
可以提高各种器官的操作水平，提高肌肉和关节的灵活性，
防止肌肉劳损和关节扭伤。

2、冬季运动要注意预防感冒。冬天天气寒冷，所以你应该穿
好衣服去锻炼。运动后要做适当的整理活动，及时保暖，防
止感冒。



3.参加冬季锻炼，一定要有一个循序渐进的过程，一定要有
顽强的毅力和毅力才能取得好的效果。千万不要“三天打鱼，
两天晒网”。

学生，身体是知识的载体。只有身体健康，心理素质好，才
能更好的工作学习，迎接各种困难和挑战。

最后，请允许我用奥林匹克运动创始人顾拜旦老师的名言来
结束我的发言：“你想健康吗?你想变聪明吗?你想健身吗?请
运动!”。

国旗下讲话稿珍爱生命安全第一篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是xxxxx《防范冬季安全，整治安
全隐患》。

同学们：在一个家庭中，一人的安全牵动了全家人幸福。生
命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具
魅力。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，我们必须
防范在先、警惕在前，营造人人讲安全，时时讲安全，事事
讲安全的氛围。只有这样，才能为我们的生命筑起安全的长
城。

同学们：随着气温的.下降，严寒的冬季已经来临了，由于冬
季天气寒冷，气候干燥，是火灾事故、交通事故和人身伤害
事故的多发季节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事
故的发生，努力创造使师生满意的安全环境，加强冬季安全
宣传和学校安全隐患的检查、整治，提出如下要求：

1.在校园我们要注意安全。如上下楼梯靠右行，不在校园追



逐打闹，避免撞伤同学。

2.要注意交通安全。我们在步行时要走人行道，靠右边行走;
通过路口或者横过马路时要注意观察交通信号灯，做到红灯
停、绿灯行;不追逐、不在路上玩耍，特别要注意，不要乘坐
无营运证的出租车及无牌照和车况较差的车辆。

3.冬季是火灾易发季节，希望同学们更要增强安全防范意识，
不带火柴、打火机、爆竹等易燃、易爆危险物品进入校园，
也不得将任何充电设备带入校园;节日期间，严禁在没有家长
的监护下擅自燃放烟花、爆竹;注意用电、用气安全，使用取
暖器时，不要将易燃物品放置在旁边;对不用的电器设备、燃
气设备要关闭电源和气源，预防火灾事故的发生。

老师们、同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。火
灾和车祸是全国九大类事故隐患中的头号杀手，而这一起起
交通和火灾事故，极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，
或是偶尔的一次痹大意导致了这些悲剧的发生。生命是宝贵
的，面对生命我们只有珍惜，面对美丽的校园我们需要呵护。
为使我们有一个安全稳定的环境，希望大家把安全意识化为
自己的行动，共同创造安全的环境，让危险远离我们的生活，
让幸福陪伴我们一生。

祝你和你的家人平安幸福!

国旗下讲话稿珍爱生命安全第一篇五

各位老师、同学们：

今天是全国第xx个中小学生安全教育日，主题是“xxx”。据中
国青少年研究中心的全国性大型调查发现，我国每年大约
有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天就有40多人，涉及
到大家生活和学习方面的安全隐患有20多种：如食物中毒、
体育运动、网络交友、交通事故、火灾火险、溺水、毒品等，



而导致悲剧发生的一个重要原因，就是中小学生欠缺安全防
卫知识，自我保护能力差。所以，1996年，国家教委等七部
委联合发文，决定建立全国中小学生安全教育日制度，将每
年3月份最后一周的星期一定为全国中小学生安全教育日。今
天就是全国中小学生的第xx个安全教育日。本周为我们学校的
“安全教育周”，学校将举行形式多样，内容丰富的安全教
育活动，希望同学们积极参与。并以此为契机，切实提高自
己的安全意识和安全防范技能。

在这里，学校再次向全体同学提出以下要求：

1、放学后按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不接
受陌生人馈赠礼物，受到不法侵害时及时拨打急救电话寻求
帮助，若在校园门口可以直接向学校保安和班主任寻求帮助。

2、入校后不得随便出校门。上体育课及课外活动时要注意游
戏规则，保证安全。

3、严禁乘坐无牌无证的非客运车辆，不乘坐超载车辆。

4、自觉遵守交通法规，如不要骑自行车载人，不抢道争先，
不要在机动车道上骑自行车；横穿马路时注意来往车辆，防
止交通事故发生，未满16周岁的同学禁止骑电动摩托车。

5、严禁私自到江，河，湖，海等水域游泳，戏水，杜绝发生
溺水事故。

6、注意饮食卫生，不买“三无”产品，不要随便到小贩，小
摊点买零食吃，防止食物中毒和传染病的发生。

7、严禁私自到歌舞厅，录相厅，网吧和游戏机室等娱乐场所
活动。

8、到公共场所，要熟悉疏散通道，注意安全，防止踩伤和挤



伤等事故发生。

9、做好防火，防盗工作，禁止擅自使用明火，点蜡烛，烧东
西，放鞭炮，使用电炉，私自乱拉，乱接电线，禁止擅自动
用，破坏消防器材。

10、要懂得一些防火，防传染病，防煤气和食物中毒，防盗，
防溺水，紧急情况疏散知识，遇到险情时，能避险，能进行
自救自护。

同学们，大地苏醒，春风又绿。让我们把“安全”常系心中，
让我们的人生旅途一路顺风！

我的讲话到此结束，谢谢大家。

国旗下讲话稿珍爱生命安全第一篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的'题目是《消防安全在我心中》。
在119全国“消防日”到来之际，我利用国旗下讲话的'机会，
向同学们进行一次消防和安全知识的宣传。

首先，同学们要养成随手拔电源的好习惯，用完电器一定要
马上把电源拔掉。不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、
爆竹等易燃易爆物品进入校园。

其次，发生火灾时要听从指挥，如果被浓烟包围，不必惊慌，
千万不要直立行走，最好用膝盖、手肘着地快速的爬行，呼
吸要小要轻，直到安全地带。在无路逃生的情况下，要尽量
找到湿毛巾或湿衣物，掩住口鼻。发现合适机会立刻逃生或
等待消防人员前来抢救。

再次，我们要自觉爱护各种消防设施，平时不要随意玩弄、



挪用消防器材。如果发现损坏消防设备的行为，应立即上前
制止或报告老师。

百善文明为先，万事安全最重！老师们、同学们：让我们积
极行动起来，学习消防知识，加强消防意识，提高消防能力，
为把我们学校建成文明、安全、和谐的乐园而努力。

国旗下讲话稿珍爱生命安全第一篇七

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

我是班的x，我演讲的题目是：《生命生命》。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱;你们闻闻，清新的空气里，
每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最生机盎然
的就是生命!

我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做运动，早上
起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

关于珍惜生命的演讲稿

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在新疆的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪
式时，发生拥挤踩踏事故，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的，每个人只有一次生命，所以我们必须



珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪?怎
舍得让养育我们的父母悲痛欲绝?不，我们不应该让爱我们的
人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃
生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了
我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄;珍惜生命，我
们才有充沛的精神，勤奋学习知识;珍惜生命，我们才有坚定
的意志，去实现人生的理想;珍惜生命，我们才有快乐的校园，
幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。

谢谢。

国旗下讲话稿珍爱生命安全第一篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《增强交通安全意识 提高自我
保护能力》。

今天是第xx个全国交通安全教育日。主题是：增强交通安全
意识 提高自我保护能力。

交通安全是涉及到我们家庭的幸福和社会安定的重要因素。
道路交通安全事故是各种事故领域的“头号杀手”。而导致
悲剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自
我保护能力差，所以我们要再提“增强交通安全意识，提高
自我保护能力”。



安全教育工作一直受到我们各级领导的极大关注和高度重视，
特别是交通安全。但是，仍然存在一些隐患：例如有还有一
大部分人交通意识淡漠，过马路注意力不集中、说笑打闹、
逆向行驶、不注意红灯、不服从交警的统一指挥等。

在此，我代表五二中队向全体师生、全社会再次发出倡议：

1、我们要认真遵守交通规则，加强安全意识，树立交通安全
文明公德。

2、当我们步行在人来车往的马路时，请时刻保持清醒的头脑，
不在马路上嬉戏打闹，密切注意机动车的行驶情况，预防交
通事故的发生。

3、当我们穿马路时，坚决不能闯红灯，要走人行横道，绝不
能为贪一时之快横穿马路。

4、12周岁以下的学生千万不要骑自行车上街。

5、放学后，不在校门口因等人而堵塞交通。有车接送的同学，
要告诉家长不要因停车而影响同学们的出行，车要停在家长
接送区之外。

6、倡议各班组织召开一次交通安全主题班队会，总结过去，
查找不足。

遵守交通规则是我们每个人的义务，更是我们每位同学的责
任。

同学们，为了你，为了他，为了大家，我们要牢固树立交通
安全意识，自觉遵守交通法规，掌握交通安全知识，提高自
我保护能力。

最后，请同学们跟我一起宣誓！



立正！请举起右手：

我一定会遵守交通规则，从今天做起！


