
考试后的总结和反思(优质12篇)
学习总结是培养自我学习能力和自觉性的有效方法，有助于
我们掌握学习主动权。[范文5]

考试后的总结和反思篇一

本次考试，可以用“稳中求活，活中求新”这八个字来形容。
命题范围基于教材，缘于生活。这张试卷把本学期前半时期
数学教学的重、难点突出的淋漓尽致，能准确地检测出学生
对前半学期数学基础知识的掌握情况，同时还能考察学生自
身运用知识的综合能力。

从这次考试中还可以看出这段时间对学生要求不严格，平均
分低，学生不及格人数较多，及格率也比较低，所以说这次
质量检测是对我们敲的一次警钟。

此次考试存在以下问题：

1、基础知识不够扎实，很多学生没有认真审题，没有发现给
出的条件中单位不统一，应该先换算单位，再计算，结果很
多学生没有换算单位，导致失分过多。所以今后在自己的教
学中，要培养学生良好的审题习惯，这样才能保证计算的正
确性。

2、在平时教学的时候一定要重视多融入一些变式练习，就不
会出现本来很简单的知识，却让学生失分了。

3、平时在练习的时候我没有深入学生当中，没有关注学生到
底掌握住了没有，今后一定要深入学生之中，关注学生的掌
握知识的情况。

4、学生的计算能力有待提高：



1）口算能力有待提高。本次质量检测中口算上失分的情况仍
然严重，今后要引导学生从心底上认识到细心的重要性。

2）计算能力有待提高。 试卷上的计算题，都是我们平时经
常练习的题目，没想到仍有学生不会计算，和计算出错。

这就说明这些学生没有掌握住计算方法。这就要求我在平时
课堂上以及课下重视学生计算能力的提高。尤其是对于本次
考试不及格的学生，更应该抽出一些时间督促他们，使这些
学生把基础知识掌握牢固，计算上不能再出现大面积丢分的
现象。

5、分析解决实际问题的能力有待提高。 平时，我非常重视
提醒学生，无论遇到什么类型的实际问题，我都引导学
生“读题——分析——列式计算——验算——答”这五步来
解决。但是这次质量检测中，这项题目的出错率还是非常高。
很多学生无从下手，不会分析，不会列式，这就说明学生分
析实际问题的能力仍然有待提高，所以今后需要引导学生把
学过的实际问题的类型再细分，并使每个学生掌握住每个类
型的分析方法，并加以练习，相信这样将会降低解决问题的
出错率。

以后我会努力关注新课改理念下“双基”的内涵，切实加
强“双基”教学，关注学生获得基础知识的同时，掌握解决
问题的一些基本策略，提高分析、解决实际问题的能力并利
用教材，又要走出教材，重视口算、计算能力的锻炼，提高
学生的计算能力。还要加强对后进生的辅导，及时和家长联
系，家校结合，提高差生的学习能力，增强其学习自信心。

六年级的部分学生比较浮躁，不能沉稳地对待学习上的问题，
所以我今后要经常不失时机地对学生进行学好数学的目的`性
教育，从学生的思想深处扭转，变被动学习为主动学习。



考试后的总结和反思篇二

这次考试之所以没有考好，总结原因如下：

1、平时没有养成细致认真的习惯，考试的时候答题粗心大意、
马马虎虎，导致很多题目会做却被扣分甚至没有做对。

2、准备不充分。不打无准备之仗。言外之意，无准备之仗很
难打赢，我却没有按照这句至理名言行事，导致这次考试吃
了亏。

3、没有解决好兴趣与课程学习的矛盾。自己有很多兴趣，作
为一个人，一个完整的人，一个明白的人，当然不应该同机
器一样，让自己的兴趣被平白无故抹煞，那样不仅悲惨而且
无知，但是，如果因为自己的兴趣严重耽搁了学习就不好了，
不仅不好，有时候真的是得不偿失。

考试后的总结和反思篇三

期中考试结束了，为了今后的教学能取得更大的成绩，需要
总经验教训，下面就这次期中考试的情况作以简单分析：

1、课时和内容所限，任务重，为了加快总复习的速度，在11
月份中旬学完九年级上册的内容，我没给学生复习历史的时
间，让学生自己在课后复习。导致学生对于整节内容不能形
成系统的认识，影响了他们对教材内容的掌握。

2、督促检查的力度不够。

3、历史故事虽能调动学生兴趣，但有时占用时间太长，课堂
上应适度调整。

1、史实不清，是致命的弱点。



2、部分学生态度不端正。或不重视，或认为历史很好学，不
过背背而已，就是落下也能很快赶得上。

3、解题技巧的欠缺。表现在如何从四个选项中找出最佳项，
提高正确率；如何审好题，做到紧密合题目要求作答；如何
合理安排卷面，尽量多得分等等。

4、看书不细。未能听进老师的忠言相告，一相情愿地以为这
儿不考，那儿不考，存在侥幸心理，果遭受沉重一击。

5、不会读书。学生习惯了把一节教材从头念到尾，而较少注
意抓住历史发展的脉搏，体味历史事件之间的联系，领略历
史的博大与精深。

6、学生自主学习能力差，奴隶性强，不肯下工夫，主动去背
去记极性差，这是成绩不理想的最主要原因。

1、进一步提高课堂效率，采取及时反馈抽查。期中考试后，
我改变了教学方法，采取边复习边抽查。经过验证，每讲一
个知识点，我进行重复后，然后，让学生记忆，再抽查；这
样做，不仅能集中学生的注意力，进一步牢固地掌握知识，
而且课堂气氛紧张，学生生怕漏听了而使自己起来丢脸，因
而，调动了学生的主动性，激活了学生的思维，课堂效果非
常好。

2、加强课后的巩固记忆程度，采取做练习的方法。同时要求
学生避免照抄照办的现象再次发生。

历史，有人把它看作文科的代表性科目是不为过的，它对你
的记忆力、分析力、理解力，及对社会的感知力都有一定的
要求。学历史要扎实、牢固、脉络清晰。上下五千年都由一
根时间的红线串起，切勿东一个人物西一个事件地无规律记
忆。因为那样，虽然把所学的事件都记住了，但这些事件如
一盘散沙，缺少战斗力。今天的历史考试已不是单纯考察你



对孤立事件的记忆，它要求你在记忆单个事件的基础上，经
常重复一项工作——串线。这样的线索可大可小，可横可纵，
十分灵活。越是灵活串线，证明你的知识掌握得越牢靠。在
此我简单提及一些：最常见的是以时间为线索。这是一条自
始至终的大线。也可以人物、民族等为线索。“线不在多，
有之则灵。”另外，要勤思考，千万不要以为历史就是前人
的故事，我的任务只是记忆，实际上记忆只是一部分，只是
手段，真正考察的是记忆基础上的分析、归纳、比较能力。
这也是能暴露弱点的部分。

在今后的`教学中，我会努力探索，大胆尝试，与课改同步，
培养学生的创新精神和实践能力，为教育事业奋斗终身。

考试后的总结和反思篇四

期中考试的成绩下来了，我才刚刚八十分。这简直是个耻辱，
尤其是语文刚刚八十，站在b等的生死线上，一不小心就会落
入无敌深渊的万劫不复之地！我是如此的伤心，明明已经用
心做了可还是八十分，没有一科到九十，我又是多么的自信，
期待自己有个好成绩。其中的原因有两点请听我一一说来：

一、那就是骄傲了，我认，而且我的作文一向很好为卷子很
简单，随便写几下就行了我的作文一向很好。而且每次小考
都能全对，这更曾加了我对语文的兴趣。也曾多次被老师表
扬，所以就飘飘然的骄傲起来。卷子发下来时这么多的差差
在卷子上留下了雪白的印记。我很紧张，如果爸爸妈妈看见
了我的卷子会怎么想。他们含辛茹苦养育我，我却不知好歹，
拿着三张八十多分的卷子回报他们吗不知道爸爸妈妈看到卷
子后会不会哭，会不会从此冷落我，或者对我拳打脚踢。一
向慈善的父母不知会有怎样的举动。

二、不仔细老师曾经说过语文考得不好没有马虎只有不会。
我却不那么认为，我曾经在语文考试因为没看见一道题所以8
分全扣！这是多大的耻辱啊，可这一次我还是一如既往的没



审题，让11分白白流走。

下一次期末考试我一定要努力学习，争取考得前10名让父母
沧桑的脸上多一点开心的笑容。

考试后的总结和反思篇五

期中考试成绩最终揭晓了，成绩真的出乎意料，语文83分，
数学92分，英语105.5分，政治77，历史86，地理84，生物85。
经过这次的考试，我了解到了我的不足之处。

首先我要改掉考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看
着题目前面就顺手把后面的问题写上了，可是却错了很多。
这也许也和答题技巧有关系。总之，经过以后的练习，我必
须要在考试的过程之中认真审题，自习读题，把题目看准、
看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯
类似于这样的无谓的错误。

期中考试后，每个人都有不一样的体会，不一样的`反思与总
结。此刻，请牢记住这个习惯，带上你的收获与总结，跨步
前行。有更多的挑战等着你，让这次的失败，铸成下次的成
功，让这次的成功，铸成下次的辉煌!

考试后的总结和反思篇六

这次我语文期中考试不太好，原因在于我双休日没好好复习，
所以考得这么差，我觉得要想语文成绩变好，就应多看一点
课外书，提高写作水平。

因为此刻语文考试写作占很多分，要想语文成绩变好，首先
写作水平务必得提高，这样才能抓到分数。还就应多积累一
些好词好句，和古诗，这些都是有百益而无一害的，对语文
考试也都有必须的帮忙。还有几点一、认真听讲，用心思考，
要把知识点记到心里去。



二、认真复习，将课本上的边边角角都复习到，要保证基础
知识不会错。

三、多阅读课外书，把作文写好

这次考试虽然没有考好，但是我相信，我只要照着我上面写
的学习方法做，我的'成绩必须会变好。世上无难事，只怕有
心人。我下次的目标是全班20名之前。

考试后的总结和反思篇七

六年级开学以来，学校组织了两次考试，一次是月考，一次
是期中考试。下面我来分析一下这次期中考试数学学科考试
的情况和自己的一点想法。

这次考试的现状：本次考试成绩很不理想，合格率优秀率甚
差。通过这次考试，我体会到，在教学中，哪怕是教师对内
容讲很多遍，也仍会有部分学生掌握得不好。学生的认知能
力有强弱之分，我们不能认为自己讲了很多遍之后，学生就
记住了，掌握了。我们的头脑中始终应该有这样一根弦：可
能还有部分学生对某些内容没有掌握好。有了这根弦，也许
我们就会经常去查漏补缺，而不至于怨天尤人。另外，数学
知识随着年级增加，数学知识积累，应该愈加深厚，但事实
恰恰相反，学生随着年龄的增加基本对以前的知识已经停留
在边缘了，有时按进度设计的教案，不得不在现在如此实际
的学生面前搁浅，重新探求以前的知识，这也是造成成绩下
降的一个方面。

学生的态度方面的问题。部分学生平时的学习态度表现的就
不够端正。主要表现在作业方面。一部分学生根本不会写作
业，另一部分学生作业虽然能按时按量完成，但书写较差，
更谈不上作业的正确率。及时也对他们进行批评教育，与家
长联系过，但由于水平，知识层次与优生差别太大，自信渐
渐失去，学习态度也恶化了。



其次，课堂上学生听课的有效性较差。很多时候我发现班上
有很多一部分学生上课听得不认真。虽然，这些学生中并不
全是思想开小差的，很多都是不积极参与的，感觉课堂与他
无关。实践证明，只有让学生经历知识的形成过程，他才能
有效地掌握所学的知识。从这次考试上也充分证明了这一点。
有些题目已经反复强调过，但仍有部分学生出错。

教学常规方面：首先我们得熟悉自己任教的学科，并积累大
量的经验。往往会出现这样的情况：你把许多自认为很好的
经验，方法传授给学生，学生仍掌握不好。这里有一个问题
值得我们注意，我们把经验，方法讲给学生听了，不等于学
生就获得了这个经验，方法，我们必须要有及时的，有针对
性的练习去进行巩固，才能转化为学生自己的东西，要把作
业，知识点落到实处。另外，人都有懒惰的天性，要想大部
分学生都掌握较好，还得在课堂上，作业上严格要求他们。

自己在教学中的思维较窄，思路不够开阔，不能在教学中做
到举一反三，学生在学的时候也学的较死，不能举一反三。

在仅剩的半个学期之中，通过学生和我的共同努力，我希望
能把我们班的数学成绩搞上去，争取提高及格率，优秀率提
高一倍。

考试后的总结和反思篇八

一月六日对于我来说是个重要的日子，因为这天是我五年级
上册期中考试的日子。这天，我怀着沉重的心情走进了校园，
走进了考场。经过上午语文九十分钟，下午数学七十分钟的
考试，期中考试终于结束了，每个参与考试的学生都如释重
负。纷纷都去放松了。

虽然其他同学都去放松了，我却怎么也放松不下来，因为我
担心我会做错一些分数较多的题目，于是我到处和同学对答
案，对过答案后，我意外的发现我数学考卷做错了两道题，



一道是填空题，另一道则是最要命，也是我最怕的计算题，
两题的`分数加起来足足有三分，这样一来，即使我其他题目
都做对了，数学最多也只能得个九十七分了，刚开始我还不
相信我做错了，可是一连问了好几个同学，他们所做的答案
都和我和不一样，这才让我相信我做错了。

我伤心极了，因为这两题都是我不应该错的如果考试的时候
认真一点的话，就不会错了，就可能考满分了。此时吃刻，
我的内心很担忧，担忧的是自己这次考试会考不好，如果考
不好，就会被上司批评——也就是被老师和家长批评，可如
果考好了，就会被上司表扬——被老师家长表扬了。

许多人认为，考试是一件很令人恐惧的事，其实并不是这样
的，只要你把认真这两个字刻在心地里，在考试的时候运用
出来，就不用担心考试时成绩会考差了，相反，成绩还会考
好呢！

考试后的总结和反思篇九

本班共有60人参加期中考试，平均成绩92.63分，略高于同类
班级。其中，最高分106分，最低分71分，100分以上11
人，90分以上42人，80—90分17人，80分以下1人。

一是得益于精心备课，每上一节课前，我都能认真研读教材，
并针对学生实际有针对性地备课，组内集体备课也给我的教
学节省了不少力气。二是注重课堂实效，我把课堂实效放在
第一位，不赶课、不抢课，当堂没有完成的任务，下节课进
行适当的弥补，并把课内教学与课后练习有机结合，达到及
时巩固的目的。三是严格要求，不姑息学生的缺点，直击问
题，不留情面，对于上课不专心、作业不认真的学生要求及
时改正，并充分利用早自习时间加强听写检查，以巩固基础
知识。

一是学生学习语文的。积极性不高，部分学生疲于应付，主



动性不强，没有养成良好的学习习惯，语文能力弱。二是两
极分化明显，本次考试低于90分18人，直接影响整体学风，
这些学生多数存在明显问题，改进缓慢，而且反复。三是语
言运用能力较弱。作文整体不理想，均分37.1分，处于同类
班级中游；综合性学习得分较低。

一是继续强化课堂效率，加强课前的准备，争取学生在课堂
上有较大收益。二是严格检查，特别要检查学习不主动学生
的作业，督促他们加强平时学习，防止过度偷懒。三是做好
培优补差工作，充分利用小组合作学习的优势，安排优生与
后进生结对子，组内督促，互帮互进。四是开展语文趣味活
动，调动学生学习积极性。五是加强学法指导，让学生懂得
语文学习规律，科学学语文，防止急功近利现象蔓延。

考试后的总结和反思篇十

82分的期末考试分数，可以称得上是惨不忍睹。我不敢想象，
当老师们知道一个好学生有这样的成绩是，相信他们的心情
是用嘴说不出来的。我也不敢想象，到了散学典礼的时候，
他们和我会有怎样的。对话。

可是，妈妈说得对：“遇到失败时，不是要把失败放在一旁，
而是勇敢地站起来，勇敢地面对失败。”我可以在寒假的时
候报一些课外班，努力学习。

俗话说得好：“失败是成功之母。”这次的失败，是要让我
懂得如何去站起来。但如果我各科考试都得了100分，寒假时
我就会手机、电脑离不开。

至散学典礼我和老师的谈话，我也找到了正确的答案；不管
老师会不会当着全班的面大声骂我，不管老师叫我去办公室
谈话。我会把自尊心扔下，我会告诉老师：“老师，我考的
的确很差，但是我会更努力的学习！”



考试后的总结和反思篇十一

这次期中考试，生物试卷共50分，试卷由四个大题组成，分
选择题填空题、分析回答和实验探究。突出考察学生基础知
识的掌握情况和实验的能力。就试卷内容来看，题量比较适
宜，难易程度体现了教材的重点、难点，没有偏题、怪题，
覆盖面比较广，知识点多且灵活，更能与生活实际中的问题
密切结合。对发展学生智力，提高学生能力有所帮助。我带
的三个班，一、二、三班成绩并不是很好，我分析了下试卷
和学生失分原因。

1.选择题共20个，共占20分，错误较多的有：8小题、10小题、
14小题、18小题、22小题，主要是消化系统和呼吸系统的内
容，理解性较强，学生掌握情况不好。

2.填空题共10分，量大知识点多，基础知识纯记忆的占三分
之一，三分之二是理解记忆，其中有关人体生殖系统和消化
系统的内容学生错误较多，所以填空题失分率相应较高。

3、识图题中消化系统图中，学生对于最大的消化腺和淀粉蛋
白质最终分解成什么没有掌握牢固，导致失分。出错多的是
呼吸系统示意图，理解不够到位，出错多。

4、实验探究题，程度好的学生动手能力强理解能力强，几乎
不错，能力差的学生对实验题还有一定的陌生，对实验原理
不熟悉，极易混淆，或者说学生知道原理，但是不会用。只
知道淀粉遇碘变蓝，不知道清水加馒头其实还是淀粉。

通过本次考试，对前一段教和学作简要的总结反思：

1、学生基础知识掌握不够牢，有的学生升入初中还不会学习，
还不适应初中的学习和考试。

2、考试时学生审题不清，例如填空题第二小题，有好多学生



没有看清题就写。

3、学生生活经验常识少，动手操作联系实际生活的能力差。

4、生物课一周两节课，课时少，任务重，对七年级学生来说
理解能力有限，对课本理解不到位，很难在不理解的基础上
去记忆。

5、在以后的教学中，应重视基础知识的教学，突出能力培养，
加大重点知识的落实力度。

6、注重学生学习方法的指导，学会审题做题，学会学习。

7、倡导科学教法，激发学生学习生物的积极性，并从思想上
重视生物课。

考试后的总结和反思篇十二

考试是测验我们所学的知识是否扎实，所以我们在学的过程
中一定要认真，一丝不苟，这样一来，面临考试我们就会迎
刃而解。

通过这次期中考试，我没有像我们班有些同学得满分，但我
知足了，因为这是靠我自己的努力得来的，不管最后的结果
是怎样，我始终有这样一个想法，只要我努力了，我就是最
棒的。

在我们学习的过程中，老师总会对我们说：“成功靠的是百
分之九十九的汗水，只有百分之一是天赋。”我很认同这句
话，因为我经历过，所以我认同。在学习的过程中，我们必
备的只有：踏实、认真，只要这样，面对任何一次考试，任
何问题，我们才会解决，面对期末考试，我有信心，因为我
始终在不断的努力奋进，所以我会成功。



通过这次考试，我更要发奋学习，学而时习之，不亦乐乎，
我们要在学的过程中体会玩的快乐，我一定要好好学习，面
临考试我不再皱眉头，而要把握考试的每一次机会。在这次
考试中，我们班的确有很多同学不及格，老师并没有灰心，
而我却感觉很过意不去，因为我们来学校就是学习的，可我
们的成绩辜负了老师的一片苦心，因为我们现在九年级，每
天早晚老师要加两节课，为此老师非常辛苦，每天老师儿子
在家中哭喊着要妈妈，而老师却在课堂上孜孜不倦的为我们
补课，我很感动。每次上课老师都精心的准备，提着小黑板，
给我们分析的应用题，久而久之我感觉老师疲惫了，听到老
师念到一张张不及格的卷子的人越来越多，我从心底里打算，
一定要带动我们班同学好好学习，不让老师伤心，不让家长
操心，这就是我的打算，学就要学的认真，玩就要玩的痛快，
我想今天每一位九年级的同学，作为这个学校的最高年级学
生，我们又该为低年级的弟弟妹妹们做出怎样的榜样呢？让
我们六年级同学共同迎接20xx年6月份的考试，让我们带着梦
想去遨游知识的殿堂。同学们，奋进吧，相信我们是最棒的！


