
幼儿园大班元宵节健康教案及反思 幼儿
园健康领域元宵节教案(精选9篇)

高一教案的创新是教师的责任和使命，通过实践和探索，不
断提高教育教学的质量和水平。以下是一些四年级教案的例
子，希望能够给您一些启发。

幼儿园大班元宵节健康教案及反思篇一

1．通过互相介绍家庭成员的情况，增近小朋友之间的个人情
况了解。

2．认识家庭成员的劳动和家居生活，产生尊敬热爱他们的情
感。

幼儿自带全家福照片，教师准备一块展板或教室墙壁一角小
房子数座。

2．入住新房、布置墙饰。请幼儿按小组为单位，每组幼儿将
自己的全家福嵌入其中一座房屋。布置好后，互相欣赏。

4．结束时，教师把座座小房子布置在准备开设的娃娃家的墙
壁上方，告诉幼儿刚才大家通过介绍互相作了家庭情况的初
步了解，希望小朋友回家各自观察家人的劳动和家居生活，
在即将开设的娃娃家游戏中扮演他们。

幼儿园大班元宵节健康教案及反思篇二

元宵节是中国传统的重要节日之一，也被称为"上元节"、"灯
节"。它伴随着人们迎来春天，是最彻底、最典型的传统节日。
为了让孩子们对元宵节的传统文化和民间习惯有一个基本的
了解，我们让孩子们制作灯笼、元宵节、听故事、读儿童歌
曲、猜灯谜等活动载体，充分让孩子们感受到"元宵节"独特



的意义和给人们带来的乐。

2.感受和家长、老师、孩子一起做灯笼、玩灯笼、猜灯谜、
吃元宵的快乐。

1.元宵节的起源和习俗视频。

2.孩子们自带灯笼和零食。

3.灯笼所需材料：红色手工纸、固体胶等。

9：00-9：30介绍元宵节的起源和习俗，分享和交换食物；

2：30-3：00品尝元宵延伸活动：

打电话回家，拜访亲朋好友，祝贺元宵节快乐。

幼儿园大班元宵节健康教案及反思篇三

1、了解灯笼的种类、形状，知道元宵节的`由来。

2、能用折、粘、剪等方法独立制作灯笼，掌握灯笼的制作方
法。

3、在做做玩玩中感受元宵节的快乐。

1、日常生活中引导幼儿认识龙。

2、课件（灯笼会），人手一件灯笼制作用具（废旧盒子、胶
水、丝布、松紧带）

3、各种自制灯笼范例

1、播放课件，欣赏花灯，认识元宵节。



提问：灯会上都看到了什么灯？你能说出几种灯的名称吗？

小结：正月农历的元月，古人称夜为“宵”，所以称正月十
五为元宵节。

正月十五也是一年中第一个月圆之夜，一元复始大地回春，
人们对此加以庆祝，燃放烟花、猜灯谜、吃元宵等。

交流：生活中你见到过什么样的灯笼？

2、尝试制作灯笼

（1）出示各种灯笼的范例，示范一种灯笼的做法。

（2）幼儿自由选择喜欢的材料及灯笼形状进行制作。

3、挂灯笼装扮教室

幼儿自由交流相互评价制作作品。

幼儿园大班元宵节健康教案及反思篇四

1、了解元宵节，理解儿歌意思，学习完整地朗诵儿歌。

2、体验节日的快乐氛围。

油泥、玩具小碗、根据儿歌内容绘制的图标。

1、老师演示搓元宵，谈话导入元宵节。

老师：老师拿的是什么?变变变，我用油泥变出了什么?

2、学习儿歌。

老师示范朗诵儿歌《闹元宵》。



3、理解儿歌意思老师：正月十五那天是什么节日?

4、看图标跟念儿歌。

分析理解“团团圆圆”、“闹元宵”的意义。

老师：谁知道“团团圆圆”是什么意思?(家里人都来了，很
多亲戚朋友在一起。)儿歌叫《闹元宵》，为什么要
说“闹”?(人很多，大家在一起很热闹、很开心。)

5、完整朗诵儿歌。

幼儿完整学习，朗诵儿歌2~3遍。

幼儿园大班元宵节健康教案及反思篇五

集体

1、让幼儿了解我国元宵节的意义及民俗习惯。

2、引导幼儿成分体验传统节日的'欢乐气氛。

3、培养幼儿尊老爱幼的社会性品质。

1、活动前请家长带幼儿看灯会，给幼儿讲灯，丰富他们对花
灯的认识；请家长为幼儿准备一盏花灯，带到幼儿园在教室
或室外一角布置灯会。

2、请五六位幼儿分别化装成老人和孩子。

3、元宵、花灯挂图各一幅。

1、忆元宵

出示元宵和花灯的图片，引起幼儿对元宵节的回忆和谈元宵



节的兴趣。

（1）看了这幅图想起什么事情。

（2）元宵是用什么做的？吃起来什么味？

（3）元宵表示什么意思？

2、观灯会

（1）教师向幼儿提出观灯要求：要仔细观看灯的颜色、形状
几特点。

（2）幼儿自由结伴观花灯，可与同伴相互介绍自己的花灯特
点，然后请同伴到灯会中找出它。

（3）插入情景：“老人”带“孩子”观灯，其中一个孩子吵
着看不到，老人无奈。观察幼儿怎样处理，必要时给予指导，
是幼儿懂得相互关心和照顾。

3、总结性谈话。

幼儿园大班元宵节健康教案及反思篇六

1．理解礼貌不仅是会使用文明用语，还要态度和气。

2．学习用和蔼、热情的态度办事。

商店角、情境表演一个。

2．讨论：

(1)你喜欢哪个售货员?为什么?

(2)为什么甲能卖出东西，顾客盈门，而乙则冷冷清清呢?他



该怎样做才是好售货员。

3．小结礼貌待客的方式是态度主动又和气。

4．请五至六名幼儿扮演售货员，其他幼儿扮演顾客玩商店购
物游戏，练习正确礼貌交往。根据情况，游戏可轮换角色。

幼儿园中班社会活动教案--小鸟和牵牛花

1．学习同情别人的疾病痛苦，知道病中的人需要关心和帮助。

2．了解给病人送温暖的方式。

准备：故事、及图片。

1．看图听教师讲故事《小鸟和牵牛花》。(故事见附录)

2.提问：

(1)故事叫什么名字?有谁?讲了一件什么事?

(3)为什么小鸟哭了?如果你生病时，没人看你、陪你玩，你
会不会难过?

(4)谁给小鸟送来了温暖?牵牛花是怎样关心生病的小鸟的?它
的关心有什么用处?

3．请幼儿联想自己说一说生病时的心情和痛苦的经历，渴望
得到哪些关怀，是谁给予了关怀，自己的心里怎样想。

5．小结并肯定幼儿的'想法，鼓励幼儿付诸行动。

小鸟和牵牛花

在一棵很高很高的大树上，搭着一个鸟窝，里面住着一只小



鸟。

小鸟每天飞到大树下边来，跟小花、小草一块玩，在草地上
捉虫吃。

有一天，小鸟生病了。它孤单单地躲在窝里，心里很闷。小
鸟想：“跟大树下面的花儿、草儿玩玩多好!”可是它飞不下
去了，只好慢慢地从窝里伸出头来，对大树下边的凤仙花说：
“凤仙花姐姐，我生病了，不能下来找你，请你上来跟我玩
一会儿好吗?”凤仙花听了，红着脸儿说：“对不起，小鸟，
我长得不够高，也不会爬树，不能上去和你玩了。”

小鸟又对大树下面的小草说：“小草弟弟，我生病了，不能
飞下来找你，请你上来跟我玩一会好吗?”

小草听了，摇了摇头，说：“对不起，小鸟，我长得不够高，
也不会爬树，不能上去和你玩了。”

小鸟看着凤仙花和小草都不能上来跟它玩，叹了口气慢慢地
把头缩回去，躺在窝里哭起来了。

大树下面的牵牛花听见了，就绕着大树用力往上爬。牵牛花
爬呀，爬呀，爬到了鸟窝旁。

这时，小鸟已经睡着了。

牵牛花想让小鸟知道朋友来看它，就轻轻的吹起它的小喇叭
来：“嗒滴嗒滴，嗒嗒滴嗒……”一会儿，小鸟醒了，它睁
开眼一看，咦?牵牛花站在旁边吹喇叭呢。小鸟心里一高兴，
病就好多了。牵牛花看见小鸟的病好多了，就大声吹起喇叭
来：“嗒嗒滴滴嗒，滴滴嗒嗒嗒……”

小鸟随着喇叭的声音在树枝上高兴地跳起舞来了。



幼儿园大班元宵节健康教案及反思篇七

元宵节前一天。

学生及家长(欢迎校外学生及家长参加)。

楼下的学校(最好在街边)。

做灯笼，猜灯谜，得到奖励。

1.让学生了解元宵节的`起源和习俗，感受节日的气氛和幸福，
培养收集和处理元宵节信息的能力。

2.提高学生的实践能力，增强团队凝聚力，激发孩子的写作
热情。

3.引导孩子团结友爱，珍惜亲情，感受亲情。

1.前期准备。

1.1上课期间，每个班都以灯笼为主题讲灯笼，做灯笼，写灯
笼。优秀灯笼作品的选择以班级为单位，每个班的比例不少
于xx%动员学生参加正月十四猜灯谜活动，给每个新生带来
奖励xx元和仕币，前台做好新生登记工作。

1.每位老师清点灯笼，做好美化补充工作，并将字谜附在每
个灯笼上。

1.3本周，老师每天通过学校通讯给家长发短信，祝元宵节快
乐，动员家长和孩子一起参加谜活动，让家长和孩子感受到
传统节日的气氛。

2.人员分工。



2.1收集xx谜语和谜语，包括文学、历史名人、生活、汉字、
地理名称等。根据难度分为四类。(负责人：xx，时间节点：xx)。

2.2制作和合教育庆元宵猜灯谜横幅，制作xx块展板(负责
人：xx，时间节点：xx)。

2.3.准备铁丝、灯穗等。，并设置活动奖品((负责人：xx，时
间节点：xx)。

2.4.场地布活动当天将展板、灯笼摆放到位(负责人：xx，时间
节点：活动开始一小时)。

2.5主持人(负责人：xx)。

2.6活动营销(负责人：xx)。

新生登记表xx张、压岁钱xx张或其它优惠券等。

3.活动期间。

3.所有灯笼分组展示。每组成立负责人xx名字，要求站在每
组灯笼前，负责引导学生和家长撕谜，避免乱撕多撕。

3.2兑奖台：前台老师负责兑奖，主持人公布兑奖。(四张桌
子，奖品xx份，和仕币xx元)。

3.3照相：xx。

3.4总协调：xx(负责活动前期的一切工作)。

4.活动总结。

各老师书面总结分享。



5.附灯谜一份，主持稿一份。

幼儿园大班元宵节健康教案及反思篇八

1、激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验大家一起庆祝节
日、分享劳动成果的快乐。

2、指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制作元宵；在做元宵、
煮元宵的过程中感知滚动、沉浮等生活、科学常识。

3、引导幼儿了解元宵节的意义、民族习俗及元宵的来历、品
种等。

4、感受节日的欢快气氛。

5、愿意积极参加活动。

1、做元宵需要的材料：糯米粉、各种馅、水、电炉、锅等。

2、教师、幼儿提前收集关于元宵节民间习俗的资料。

3、音乐《喜洋洋》等。

4、布置好活动场地。

一、开场白（以喜洋洋音乐为背景音乐）

四、大家先不要着急做，谁知道元宵分几部分？元宵是什么
形状的？我们怎样把元宵做成圆的呢？（把它捏圆了、用滚
的方法、把元宵包好后放在手里团）小朋友们真聪明，我们
现在就开始做元宵。

五、小朋友们，我们这里有做元宵的材料，大家把做好的元
宵放进自己面前的小盘子里。呆会儿把你自己做的.元宵煮给



你吃，谁做得多，谁吃的多。

幼儿开始制作，教师给以适当的辅导和帮助。（放背景音乐
喜洋洋）

六、幼儿展示自己的作品。

现在，小朋友们都已经做完了，我们看看谁做的又快又好。
接下来就是我们的“快乐恰恰恰“时间。请各位小朋友吃自
己的元宵。老师统计好个数，给小朋友煮元宵。（老师动员
做的多的小朋友让给做的少的小朋友。）

七、煮元宵、吃元宵。

小朋友们仔细观察，看元宵在煮熟前后有什么变化？（元宵
煮前沉在锅底，煮熟后浮起来了。元宵煮熟后比煮前大一些）
小朋友们越来越聪明，也越来越善于观察了。好，现在我们
就来享受我们自己的劳动成果。

幼儿园大班元宵节健康教案及反思篇九

1、通过调查、问、阅读等活动，对元宵节的传说与习俗有进
一步的了解。

2、积极参与交流、讨论等活动，乐意与同伴分享自己的经验
与感受。

幼儿收集的各种资料。

1、与幼儿谈论关于元宵节的话题，提出关于元宵节的新问题。

2、鼓励幼儿围绕自己感兴趣的问题，通过调查、问、阅读等
多种途径获取相关信息，进一步丰富元宵节的经验。



3、在班上开展“话说元宵节”活动，引导幼儿自由结伴，向
同伴介绍自己通过多种途径了解到的关于元宵节的新认识、
新经验。

3、班元宵节礁恢元宵节

1、激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验家一起庆祝节日、
分享劳动成果的快乐。

2、指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制作元宵；在做元宵、
煮元宵的过程中感知滚动、沉浮等生活、科学常识。

3、引导幼儿了解元宵节的意义、民族习俗及元宵的来历、品
种等。

1、做元宵需要的材料：糯米粉、各种馅、水、电炉、锅等。

2、教师、幼儿提前收集关于元宵节民间习俗的资料。

3、音乐《喜洋洋》等。

4、布置好活动场地。

一、开场白（以喜洋洋音乐为背景音乐）

四、家先不要着急做，谁知道元宵分几部分？元宵是什么形
状的？我们怎样把元宵做成圆的呢？（把它捏圆了、用滚的
方法、把元宵包好后放在手里团）小朋友们真聪明，我们现
在就开始做元宵。

五、小朋友们，我们这里有做元宵的材料，家把做好的元宵
放进自己面前的小盘子里。呆会儿把你自己做的元宵煮给你
吃，谁做得多，谁吃的多。

幼儿开始制作，教师给以适当的辅导和助。（放背景音乐喜



洋洋）

六、幼儿展示自己的作品。

现在，小朋友们都已经做完了，我们看看谁做的'又快又好。
接下来就是我们的“快乐恰恰恰“时间。请各位小朋友吃自
己的元宵。老师统计好个数，给小朋友煮元宵。（老师动员
做的多的小朋友让给做的少的小朋友。）

七、煮元宵、吃元宵。

小朋友们仔细观察，看元宵在煮熟前后有什么变化？（元宵
煮前沉在锅底，煮熟后浮起来了。元宵煮熟后比煮前一些）
小朋友们越来越聪明，也越来越善于观察了。好，现在我们
就来享受我们自己的劳动成果。

八、教师总结

今天，小朋友们在一起渡过了一段快乐的时光，我们不但知
道了元宵节吃元宵，还知道了怎样去做元宵。小朋友们不仅
学到了知识，还学会了观察。只要我们平时稍加留心，在我
们的身边，有许多地方非常的奇妙，值得我们我们去看。


