
最新巜生命生命读后感 生命呀生命心得
体会(大全12篇)

文明礼仪是一种传统美德，它代表了一个民族的文化底蕴和
传统习惯。在写文明礼仪总结时，要注意语言的准确性和规
范性，避免出现错别字、语法错误等问题。古人云：“言之
有物则恭敬，人之有德则尊重。”让我们从文明礼仪做起。

巜生命生命读后感篇一

生命呀生命，是我们所生活的世界的本质。它像一盏明灯，
照亮我们行进的路程，给予我们生存的意义和方向。生命所
赋予我们的珍贵、脆弱和有限，使我们在旅途中体验到了各
种各样的情感、体会、反思和成长。下面，我将从“自我意
识的觉醒”、“心灵的相互依托”、“珍爱生命的责任心”、
“感悟人生的沉淀”、“拥抱未来的勇气”五个方面，阐述
自己对于生命的心得体会。

自我意识的觉醒是人类追求幸福、实现价值的起点，它是我
们认知自我、自我掌控的基石。人的一生中，总会有那么一
页灰暗的记忆，有那么一个瞬间的触动，让我们开始思考自
己的人生。在这个时候，我们会感到自己离不开生命的存在，
开始体会到拥有生命带来的无穷价值。我便在一次重病的折
磨中，强烈意识到生命的宝贵，以及拥有生命的人类有着多
么浩瀚的责任，需要不断地去探索、去成长。

珍爱生命的责任心也是我们为人处世的重要法则。我们的生
命是我们父母辈的深情滋养和先辈英烈的牺牲换来的，通常
代表着生命的还有我们所拥有的机遇、能力、知识、第二次
机会。因此，我们应该心怀感恩之意，牢记珍爱生命的责任，
去更好地爱自己、爱生命，同时也要尊重他人的生命、权利
和尊严做他人的守护者。



感悟人生的沉淀是个人历 练和自我提升的重要途径。人生的
路上，我们会遇到一个又一个的难题和挑战，如果我们能够
从中汲取经验和教训，不断完善自己；也会遇到一幅幅活力
和感动人心的画面和记忆，如果我们能够获得启示和感悟，
会更加明白自己所追求的方向和人生的真谛。因此，要想在
人生路途上有所成长和进步，需要时刻保持皓然心境，不断
地进行反思和沉淀。

拥抱未来的勇气是人类面对未知和未来的必备品质。未来充
满了无限的变数和不确定性，但我们拥有的生命与智慧不断
地提醒着我们，要保持前行的勇气和探索的决心。生命不应
该让我们畏惧和放弃，最好的方式是跨出一步，去尝试和冒
险，去探索和实践。因为，拥抱未来是我们追求自我、追寻
幸福的唯一出路。

生命栩栩如生，以最精彩的方式诠释着幸福和成功。我们应
该学会珍视生命、关注生命、呵护生命。在生命的旅途中遇
到的难关不难，只要我们心怀感恩、负责尽责，去发掘自己
的内在潜能和自我价值，相信每个人都可以在宝贵的生命中
创造出属于他自己的精彩和历史。

巜生命生命读后感篇二

它，微不足道；它，生命脆弱；它，时常受挫；但它，却对
光明心驰向往。它，就是一株草，石缝里的小草。

“叭嗒”随着一声清脆的响声，一颗种子掉在了石缝里，从
那一刻起，它的生命就注定艰难。

黑暗，无边的黑暗，从出生开始它就一直生活在黑暗之中。
它每次想破土生长时，石头总是无情地压制它，那是怎样沉
重的压迫啊，让它无法畅快地呼吸，无法自由地伸展身体，
它有多少次想放弃啊！但石缝里的那一缕阳光，总是给予它
希望。它想：就算老天爷不眷顾我，我也不能屈从于命运！



“嘀嗒嘀嗒”天上下起了大雨，水像溪流一样不断涌入缝隙
里，小草的全身都被水淹没了，它沮丧地想：我再也没有生
的希望了！这时，一位少女带着妹妹正从它身边经过，妹妹
眨着眼睛，兴奋地对姐姐说：“姐姐，石缝里有小草！”姐
姐只是瞟了一眼，便漫不经心地说：“傻妹妹，那是不可能
的呀！”小草听到了，它不服，它在内心里呐喊：怎么不可
能？我一定要证明给她们看！内心坚定不移的声音让它挺直
了腰板，它终于扛过了这次“洪水”。

它不停地长啊，长啊，在阳光和雨露的滋润下，终于有一天，
它钻出了石缝，当它第一次看到真正的光明，感受到阳光全
身心地拥抱它时，它落泪了，一颗颗最晶莹的泪珠在草叶上
滚动，闪耀着夺目的光辉。

它终于实现了梦想，回想自己生长的时光，心想：生命，生
命是无论处境多么“黑暗”，都有一颗不屈的寻找光明的心。

巜生命生命读后感篇三

今天，我们学习了一篇文章——《生命生命》。作者杏林子
的话语就像涓涓细流，注入我的心田，使我思潮起伏，久久
不能平静。

这篇文章主要讲：飞蛾奋力求生、砖缝中长出瓜苗、倾听心
跳三件事。展示了生命的意义：生命虽然短暂，只要不懈努
力，有限的生命就能体现出无限的价值。

看看作者，再看看我们。为什么人与人之间的差距怎么那么
大呢?对！是因为对生命的态度。有些人，在玩耍时，生命从
他身边白白流过；洗手时，生命从水盆上掠
过······我们要明白：生命短暂，人生有限，不懈努
力，创造价值。我们必须对自己负责，好好的使用生命，让
人生更光彩有意义。有句话说的好“人的生命是有限，可是，
为人民服务是无限的。我要把有限的生命，投入到无限的为



人民服务中去。”我认为生命不在于活的生命的长短，而在
于是否在有限的生命中拼搏了；是否给予了；是否活得精彩。

我们要懂得珍爱生命，尊重生命，善待生命，让有限的生命
体现出无限的价值！

巜生命生命读后感篇四

打开法布尔的《昆虫记》，展现在眼前的是昆虫的乐园，妙
趣横生的昆虫世界吸引着我，而法布尔的人格魅力更加感染
着我，震撼着我，他用自己的生命诠释着昆虫的生命，让我
留意到原来弱小的昆虫也是如此美丽。

他对生命的尊重与热爱震撼着我。法布尔，一位法国伟大的
昆虫家，非常细心地观察了昆虫的生活习性，以及为繁衍种
族所进行的斗争。他用自己真诚的心细致地观察，用诙谐的
语言和精彩的文笔，描写和歌颂着微不足道的昆虫，真实客
观地记载着昆虫世界的美妙，详细而深刻。

他对生命的理解与关爱震撼着我。法布尔，他对昆虫的理解
与关爱震撼着我的心灵。他为了探寻科学，在家乡购买了一
所旧宅，开始了他的.昆虫研究。他把弱小的生命捧在手心里，
让自己的手指为昆虫弹奏出一支永恒的生命之歌。那份一丝
不苟的韧劲，那种踏实认真的钻研，让我感受到了法布尔强
大的生命张力，正是这种张力把昆虫世界演绎得五彩缤纷。
我仿佛看到了彩色的翅膀，仿佛看到了蔚蓝的天空中无数彩
色的翅膀正在自由飞翔。

他对生命短暂与厚重的演绎震撼着我。法布尔，耗费宝贵的
一生观察研究昆虫。用短暂的人生跋涉出漫长的昆虫之旅，
并写出十卷长篇巨著。而这些“虫子”居然一版再版，先后
被翻译成五十多种文字，更是一种奇迹。昆虫的生命虽然是
短暂的，短暂得有点苍白，但由于法布尔的青睐而变得厚重，
而他自己也因小小的昆虫而得到永恒。
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巜生命生命读后感篇五

老师在上课前跟大家说：“在上课前我们先玩个游戏，游戏
的名称叫有奖问答，答对的同学有奖品，奖品丰厚，希望大
家踊跃报名哟！”我们一听哇！还有奖品顿时兴奋起来，迫
不及待的让老师处题目：“有一个热气球，上面有三个专家，
一位是环保专家，一位是核子学专家，还有一位是粮食专家，
因为东西太多，眼看热气球支持不住就要落下，他们提出一
个办法扔掉一个人下去，减轻重量，那样热气球就可以带两
外两位安全落地，可是他们三个可都是人类不可缺少的科学
家呀，因为第一位环保专家可以帮助人类减少垃圾，让我们
的家园更加美好，第二位核子学专家可以造出核子弹，这样
就可以保护家园，中国就不怕遭到别的国家的侵略了，第三
位粮食专家，他可以教人类种植粮食，解决人们的温饱，也
是人类不可缺少的”老师有接下来说到“你们说说，究竟把
谁扔下去，保住另外两位呢？”同学都踊跃举手，积极发言，
有的说是核子专家、有的说是粮食专家，老师见大家意见不
一于是就提出下一个问题：“同意把核专家扔下去的有多少
人？”结果有超过一半的人同意，扔环保专家呢，居然没有
一个人同意，那么扔粮食专家呢？也仅仅有7个人同意。这时
老师又转我问：“郑冲，你说，你同意哪个人扔下去
呢”“我同意粮食专家扔下去，我认为粮食专家没有太大的
用处，农民没有他照样能种出粮食”。

可是老师还是没有给出我们答案，接下来又给我们说了一个
故事：‘安徽有一个人叫胡文传，他很爱自己的儿子，有一
次他儿子和几个小朋友都掉进了水里，他闻讯赶到，急忙跳
进水里救他儿子，可是他看见许多孩子离他都不远，而且在
不及时救出的话，都有生命危险，于是他毫不犹豫的救出身
边的几个孩子，当他把四个孩子全部都救上岸时，却找不到



他的儿子了，他自己的儿子被水淹死了。’这是老师又在黑
板上在每个专家后面写上两个字“生命”老师接着说到“每
个人的生命都是一样的珍贵，不能因为他贡献大小来排列”
说完故事，老师又问到：“现在你该知道，把谁先扔下去
吗？”一位同时急不可耐的回答到：“最胖的`那一个人”。
老师露出欣慰的微笑，点了点头。通过今天的这个游戏，老
师使我们懂得了生命的珍贵，人不能因为他的贡献大小来排
位，要利于生命做出正确的选择，每个人的生命都是一样的
珍贵，值得珍惜。

巜生命生命读后感篇六

生命是一种珍贵而神秘的存在，历经岁月的磨砺，我们在生
命的旅途中尝尽了生命的酸甜苦辣，也积累了许多宝贵的心
得体会。在回望过去时，我深刻感受到：生命的存在自有它
的价值，生命的经历塑造了我们独特的人生，而珍惜生命，
尊重生命，是我们应有的态度。

一、珍惜生命，从自我意识开始

“我思故我在”这个哲学命题中最重要的一环，是“我”。
人类之所以为人类，是因为拥有自我意识，拥有思考、感知、
认知和感情的能力。在了解自我的过程中，我们深刻地意识
到，生命这个东西不是我们可以自由支配的玩物，而是一个
天赋的资源，它的来之不易，失之不得。

珍惜生命需要从自我意识开始，我们需要认识到自己的存在，
感受自我的价值和意义，这样才能从根本上把握生命的意义
和价值。我们应该充分利用自己的时间和精力，去实现自我
价值，做自己喜欢做的事情，积极地放飞青春，勇敢地追逐
梦想。

二、感恩生命，从尊重他人开始



生命的意义在于我们的存在，而我们的存在往往是和他人联
系在一起的。换句话说，我们的生命与众多人的生命息息相
关。因此，尊重他人也是珍惜生命的一种表现。

人性是互补的，我们在深刻地认识自己的同时，应该也尊重
他人的自由和存在，理解他们的不同和个性。我们需要尊重
每一个人的生命，珍惜彼此的交往，用心感悟、用心倾听，
并理解和包容别人，因为我们每个人都需要互相扶持、互相
支持，经历着同样的人生。

三、纪念生命，从保护环境开始

生命在存在过程中需要一个吸进呼出、生死循环的过程，而
环境便是这一过程中不可或缺的一部分，健康的环境和自然
界可以为我们提供正常的生存条件。但是，人类社会的不断
发展和进步，却在很大程度上破坏了环境平衡，给自然环境
带来了严重的污染和破坏。残酷的环境现实，提醒我们：生
命需要珍惜，环境更需要保护。

生命的存在离不开环境，珍惜生命就必须去认识和保护环境，
从自己做起，积极倡导低碳、节约用水、垃圾分类等环保行
动，在怀念那些已经离我们而去的生命的同时，以实际行动
让自然和生命相融，为生命继续发展提供更加适宜的土壤。

四、关爱生命，从捐献开始

生命在旅程中，难免会遇到意外和不幸，而如果在这些时候，
我们可以关注他人、帮助他们，那么这同样是一种难以言喻
的珍惜生命的表现。

每年都有人因为疾病或意外离我们而去，而生命的生命价值
也在这些时候得到了充分的体现。因为，死亡不是生命的结
束，而是延续。人的一份捐献，对另外一个生命来说，却有
着重生的意义。把自己的器官献给需要的人，关注弱势群体，



这些行为，都是珍惜生命的表现，他们不仅有被捐献者的无
私，更有个人生命价值的最大体现。

五、感悟生命，从“我的中国梦”开始

“我的中国梦”是中国的新理念，它代表中国人民的愿望，
也是人生的梦想。在人生的旅途中，每个人都有自己的梦想，
也会在不同的阶段和经历中发生变化和转型，但是，戴
上“我的中国梦”的帽子，却是很多人都无懈可击的共同愿
望。

实现个人价值和中国腾飞的共同目标，是珍惜生命的最根本
原因。在每分每秒的生命旅程中，感悟中国的宏伟目标，走
向彼此相似的方向，在生命的哲学尝试中，更能感悟生命的
真正价值和意义。

在他们的生命旅途中，他们珍惜生命，深知生命的意义和价
值，因为他们深刻地了解到，生命的伟大不在于其长度，而
在于经历了什么和彰显了什么。生命既然是稀有且神秘的，
我们应该在珍惜、感恩、纪念、关爱与感悟中，因生命而与
众不同。

巜生命生命读后感篇七

生命是人类最重要的财富。人生如一趟旅程，生命如一株花
朵，我们虽不能掌握命运，却能珍视每一个温暖的瞬间。人
生短短几十年，要活得精彩，活得自在，活得有意义，就需
要对生命有深刻的认识和感悟。本文将分享我对“生命”的
心得体会。

第二段：珍惜生命

生命是一个奇迹，它的出现是如此神秘、如此珍贵。我们要
懂得珍惜生命，把握每一个机会，让生命变得更加美好和有



意义。有时候我们会有很多的烦恼和困扰，但是我们需要知
道，每一个负面的体验都是人生的财富，能让我们更深刻地
认识自己，更好地面对未来的挑战。

第三段：感恩生命

感恩是一种态度，也是目前社会经济文明发展下渐渐淡化的
情感。我们要感恩生命，感恩生命中给予我们反馈的人和事
物。生命中每个人都是一份礼物，我们能遇见和认识这些人
是一种缘分，也是一种宝贵的宣示。这些人让我们学会感恩，
让我们明白生命是一份无价的礼物。

第四段：保护生命

我们的生命是稀有的资源，值得我们好好保护。我们身体的
健康不仅是我们个人的责任，也是社会的责任，所以我们应
该遵守健康的生活方式和文明的行为。同时，我们也要保护
自然环境，保护动植物，并且保护地球的资源。我们的生命
是有限的，我们需要珍惜并保护，让我们的下一代拥有更好
的生存环境。

第五段：做自己生命的主人

生命的意义在于每个人对它的赋予。我们应该成为自己生命
的主人，不放弃自己的梦想和追求，坚持自己的信仰。我们
需要决定自己要去的方向，而不是交由他人决定。我们需要
明确自己的目标和价值，并为之而奋斗。最重要的是，我们
要用心感受自己的生命，让自己的生命更加自在、精彩和有
意义。

结语：生命是一份无价的宝藏，需要我们用心去感悟，珍惜、
感恩、保护和成为它的主人。只有当我们正视生命的意义，
融入生命的喜悦和挑战，我们才能在这个圆满的旅程中真正
地意义。



巜生命生命读后感篇八

第一段：引言（100字）

生命是一段旅程，我们在旅程中充满了期待、挫折、喜悦和
成长。在这个充满变数和不确定性的世界中，我们需要不断
地从生活中学习、体验和领悟。读书是一种重要的方式，通
过读书，我们能够汲取智慧，积累经验，提高自己的生活品
质。在这篇文章中，我将分享我自己在读书过程中获得的关
于生命的心得体会。

第二段：启示（200字）

读书是一种开启心灵之门的方式。在阅读的过程中，我结交
了许多有趣的朋友，通过他们的眼睛和体验，我领略到了不
同的生活方式和价值观。通过读书，我认识到生命是多姿多
彩的，每一段经历都值得珍惜。在痛苦和挫折中，我们才能
真正成长。在成功和喜悦中，我们才能真正感受到生命的美
好。读书带给我启示，让我知道生命中的每一刻都是宝贵的，
我们应该珍惜并充分利用它们。

第三段：人生追求（300字）

人生的目标和追求在每个人心中都不尽相同。通过阅读，我
看到了各种不同的人生追求。有些人渴望物质财富和社会地
位，有些人追求内心的平静和满足，有些人追求艺术和文化
的熏陶。无论追求的目标如何，我相信每个人都应该遵循自
己内心的声音，并努力追求有意义的生活。什么是有意义的
生活呢？对我来说，有意义的生活就是能够感受到内心的平
静与真实，实现个人价值，并且能够对他人和社会做出积极
的贡献。

第四段：困惑与答案（300字）



在读书的过程中，我也遇到了许多困惑。生命中存在太多的
选择和无法预测的变数，这让人感到迷茫和无助。然而，我
通过阅读找到了答案。读书帮助我明确自己的价值观和人生
目标，让我更加自信和坚定地面对生活的挑战。我学到了如
何根据自己的需求和激励因素制定计划，并积极地去实现它
们。读书还让我懂得了分享和奉献的重要性，通过帮助他人
和为社会做出贡献，我能够获得更多意义和满足感。

第五段：总结（200字）

读书是一次深入自我和他人的旅程，它让我更加明确自己的
关于生命的看法，并提供了答案和指导。通过阅读，我明白
了生命的美好在于经历和奋斗的过程，而不仅仅是结果。我
们每个人都需要思考自己的追求和价值观，并努力去实践和
体验生命的意义。阅读不仅是一种娱乐，更是一种智慧的积
累和心灵的滋养，通过读书，我们可以更好地面对生活的挑
战，成为更好的自己。让我们抓住读书的机会，不断学习和
成长，探索生命的奥秘，创造属于自己的精彩人生。

巜生命生命读后感篇九

生命是勇气！

他可以让

一粒小种子，

冲破坚硬的外壳，

不屈向上，茁壮成长。

生命是努力！

他可以让



一只小飞蛾，

挣脱人的手指，

自由飞翔！

生命是什么?

生命是给予！

他可以让

一个顺手牵羊的小偷，

变成一个品德高尚的智者。

生命是设身处地的替人着想！

他可以让自己，

忧他人之忧，

乐他人之乐。

生命是为人民服务！

他可以让有限的生命，

体现出

无限的价值。

生命是珍惜！

如果一个人，



珍惜时间，

那么，

这个人就一定

热爱生命！

巜生命生命读后感篇十

《》是杏林子写的一篇感悟生命的文章。文中，作者提出疑
问：“生命是什么呢？”夜里，“我”捉住了一只飞蛾，它
挣扎求生；砖缝中的瓜苗茁壮生长。“我”用听诊器听到自
己的心跳，使“我”感受到自己的生命，给“我”极大的震
撼。

这篇文章给了我很大的启示。作者在结尾写道：“虽然生命
短暂，但是，我们却可以让有限的生命，体现出无限的价值。
”是呀，生命是短暂的，人生是有限的，但是，我们却可以
通过不懈的努力去创造无限的生命价值，使生命穿越时空，
成为永恒。

在周末，作业都完成了，我无事可干，要么玩会儿电脑，要
么看会儿电视。时间就这样一分一秒的过去了。读了《》这
篇课文，我领悟到了时间是宝贵的，生命是有限的，你可以
好好使用它，也可以白白糟蹋它。从此，我有空时通常读点
有益的课外书，或者画画，多干一些有益的事。

巜生命生命读后感篇十一

生命是一段漫长的旅程，每个人都在这个旅程中扮演着独特
的角色。而读生命正是我们在这个旅程中的一种姿态。通过
阅读和体验，我们可以获得对生命的更深刻的理解和体会。
下面，我将分享我在读生命中获得的心得体会。



第一段：读生命，献身于文字之海

读生命是一种用文字献身于生活的方式，通过阅读各种文学
作品，我们可以感受到生命的多样性和丰富性。在文字的世
界里，我们可以与伟大的人物一同经历他们的忧伤和喜悦，
体验他们身上的情感与思考，而这些正是生命的核心。通过
读生命，我们也可以与那些生命的智慧共鸣，从他们的经验
中获得启发与成长。读生命不仅是对自己的献身，更是对人
性和人生的献身。

第二段：读生命，智慧的源泉

通过读生命，我们可以汲取智慧的源泉。无论是古代经典还
是现代文学，作者们通过自己的思考和对世界的观察，为我
们描绘了一个个充满哲理和智慧的画面。这些智慧穿透时空，
给予我们在生活中的指引和鼓励。读生命，就像是一种和过
去和现在的对话，我们在与作者的对话中获得了新的认识和
思考，也获得了面对困境和挑战的智慧。

第三段：读生命，洞见内心的旅程

读生命是一次洞见内心的旅程。通过阅读作品中的人物形象
和故事情节，我们可以看到作者对人性的真实展示和对人生
困惑的深入思考。这些故事和人物可以帮助我们更好地理解
自己的内心世界，认识到自己的优点和不足，从而更好地面
对自己和他人。读生命并不只是停留在表面上的理解，而是
在深入地思考后与自己的内心对话，找到真正的答案。

第四段：读生命，赋予无限可能

读生命给予了我们无限的可能。通过阅读丰富的作品，我们
可以开阔自己的视野，了解到世界的多样性和复杂性。同时，
通过体验文字中的情感和思考，我们也可以在自己的生活中
寻找到更多的可能性。读生命，就是让我们的生命在各种可



能中寻找到最适合自己的方向。无论是在学业、事业还是人
际关系中，读生命都能帮助我们发现自身的价值和潜力，从
而实现更好的人生。

第五段：总结

读生命是我们在生活中的一种姿态，通过阅读和体验，我们
可以获得对生命的更深刻的理解和体会。读生命不仅是对自
己的献身，更是对人性和人生的献身。通过读生命，我们汲
取智慧的源泉，洞见内心的旅程，获得无限的可能。让我们
在读生命的过程中，感受到生命的真谛，拥抱生命的每一个
瞬间。

巜生命生命读后感篇十二

1、要求学生借助工具书和注释，初步感知课文内容，准确理
解课文内容；

2、在对学生的熏陶感染中培养学生积极的人生态度。

引导学生结合自己的生活经验谈出自己对课文内容的理解与
认识，提升自己的思想认识，正确把握本文的思想内涵。

教育学生珍视自己的生命，学会对生命负责，正确地面对人
生的磨难。

朗读；自主、合作、探究

投影仪

讲述故事《人梯》导入新课，同学们，这对父母在面临生死
抉择的时候将生的希望留给自己的孩子，这的确体现了母父
爱的伟大，但是，我们也可以从另外一个侧面感受到当人们
面临死亡的侵袭的时候那种对于生的渴望。让我们对生命的



伟大再一次肃然起敬起来。今天，让我们来学习一篇名为
《生命 生命》的文章，来感悟一下作者对生命的另一番感
悟。

1、借助注释和词典，读一读，写一写

骚扰  小憩 茁壮  糟蹋  庸碌 辜负  昂然挺立  擎
天撼地 肃然起敬

2、用普通话正确、流利、有感情地朗读课文，点名读和齐读
相结合。

1、  从把握各段主题词入手，整体把握文章内容

事例               思
考         思想感情

飞蛾：生之欲望       意
义             震惊

香瓜子：生命力       价
值           肃然起敬

心跳：生命           真实、奋
斗       震撼

探讨研究：

1、三个事例为什么这样排列？为什么前两个事例举的都是小
虫子、小瓜苗这样的小生命？

2、三个事例蕴含的意思侧重点有什么不同？

2、  小瓜苗仅仅活了几天，说得上“擎天撼地的生命力”
吗？



3、  三点思考侧重点有什么不同？

拓展延伸：

请你列举生活中热爱生命的例子。

你喜欢闻文本中的哪些文字？请你找出来并说说自己的理由。

课后记：应引导学生准确把握文意，看看三个事例分别侧重
哪一个方面，三点思考分别提出了哪三个要求，这样学生才
能比较细致的研究课文。


