
处暑的朋友圈文案 处暑说说朋友圈文
案(大全14篇)

纯熟的写作技巧，让您的内容更加生动有趣。朋友圈文案是
一种艺术，以下是一些精选的文案供大家参考。

处暑的朋友圈文案篇一

1、处暑来到酷热去，天气转凉要注意;空调少开多通阀，多
吃水果补水气;闲暇之时常联系，保你健康又如意。处暑快
乐!

2、轻风阵阵送清凉，赶跑酷热心舒畅。烦恼焦躁一扫光，心
情愉快快乐漾。问候声声身边傍，情谊绵绵万年长。祝福处
暑人健康，幸福生活任徜徉!

3、处暑到祝你，工作“处”处顺手，生活“处”处欢笑，财源
“处”处广进，平安“处”处把你包裹，总之祝你“处”处
顺心!处暑快乐!

4、处暑时节!送上诚挚的祝福：愿它像夏日的一泓清泉，滋
润的不仅是你干涸的嘴，更是爽至心窝凉意。愿有我的祝福，
你能更开心，更舒心，更适心。

5、处暑了，清凉来袭了，热浪减退了;清新扑鼻了，暑气发
散了;清爽爽心了，烦躁无影了;心情爽朗了，日子逍遥了;问
候来到了，心花怒放了!

6、秋蝉鸣叫处暑到，鸡鸭欢蹦人欢笑。暑去天凉精神爽，燕
子捕食蜻蜓逃。细雨清风暑热消，手抓羊肉不能少。开怀畅
饮秋进补，幸福生活灿烂耀。处暑健康快乐!

7、分处暑到，送你一幢快乐别“暑”，楼上楼下好运无数;



送你一棵心情大“暑”，花开花落快乐飞舞;送你一本祝福
好“暑”，字里字外幸福眷顾。

9、一把芭蕉扇，扇走残余暑气;一朵七彩云，飘来吉祥如意;
一场幸福雨，浇熄心头苦闷;一阵清凉风，带来清爽惬意。处
暑到了，愿你处处有暑不尽的惊喜!

10、转眼就到处暑，酷夏基本结束，炎热还会存在，出门注
意护肤，在家多开窗户，生活要有规律，锻炼坚持下去，保
证睡眠充足，脸上微笑常驻，祝你天天幸福。

11、处暑到，发条真情短息围你绕，让你在甜蜜的爱河中洗
个澡。处暑到，让财神的好运每天跟你跑，祝你快乐乐逍遥。
处暑到，天气转凉别忘添衣裳，病毒感冒才不跟你玩。呵呵
处暑快乐!

12、处暑炎热在中午，夜晚睡觉莫凉肚，适当可以进进补，
生活细节不马虎，健康才是真幸福，本钱过硬似老虎，赚钱
赚到难以数，祝你拥有好钱途。

14、处暑来临关怀送你，天气转凉注意身体：多吃蔬果萝卜
除外，空调虽凉莫要常开，室内通风赶跑病菌，快乐心情莫
要忘记，祝你好运烦恼无缘，幸福生活自由自在!

15、处暑时节，真挚祝福送上来：愿你事业“处”处高升，
爱情“处”处甜蜜，生活“处”处欢喜，钱财“处”处逢源，
总之，吉祥好运“暑”不胜“暑”。

16、阵阵清风送清凉，身心惬意乐开怀，点点细雨洒清爽，
浇灭无数忧烦愁，条条短信传祝福，处暑快乐伴无忧，愿轻
松自在，健康相伴，处暑快乐!

17、随着夏季绿荫渐逝，伴着秋季的火红跳跃，枫叶的季节，
晨曦的初露之时，处暑之日又到来。祝福依然如昔，愿你幸



福快乐。

18、处暑节气，晚上睡觉别着凉;一日三餐，别太跑;白天工
作，别太累。我的提醒你别误会，我别无它意。“处暑保重
身体”—这者我对你的真正本意。

19、处暑到，发条短信来报告，祝你身体壮如老虎，祝你事
业红如辣椒，祝你爱情甜如蔗糖，祝你财源广如江海，祝你
处暑祝福满仓!

20、处暑犹如甘露带给人一丝凉意，处暑就像清风吹走夏日
的闷热，处暑好似山泉冲去一身的汗水，处暑仿佛花香留下
阵阵芬芳，处暑来到了，夏天过去了，流汗停止了，大家欢
喜了!处暑天祝大家有个好心情!

处暑的朋友圈文案篇二

1.处暑来袭，夏日已去，秋意渐浓，暑气虽止，运气不止，
天气更替，福气不替，愿你时时都如意，祝你事事都顺利。

2.酷热已然隐退山林，秋凉即将走马上任。喜迎处暑大驾光
临，祝福送来满钵满盆。一祝换季衣服上身，光鲜靓丽;二祝
健康快乐附体，精神百倍;三祝爱情事业得意，硕果累累;四
祝家人朋友顺心，运好神怡!

3.处署温馨提示：累时记得放松，苦时还有友情，笑时美丽
生动，甜时风都含情，季节冷暖分明，生活五彩纷呈，祝处
暑快乐。

4.今日处暑，送出祝福：暑气全消炎热已无，季节变换要多
注意，冷饮冷食应该节制，添衣保暖注意休息，窗户通风晚
上关闭，户外运动强身健体，营养保健提高免疫，吃嘛嘛香
干嘛嘛行，处暑节气快乐是你!



5.处暑时节，送上关切，让你生活"处"处顺利，"暑"数你最
快乐。让你更加"处"楚楚动人，"暑"数你最迷人。让你的工
作"处"处顺心，"暑"数你加薪最多。处暑到了，祝你处暑快
乐。

6.清风拂去脸上的汗水，带来清凉无限;细雨滋润干涸的大地，
带来硕果累累;处暑送来朋友的问候，带来祝福不断。处暑到
了，愿你健康快乐!

7.阵阵清风送清凉，身心惬意乐开怀，点点细雨洒清爽，浇
灭无数忧烦愁，条条短信传祝福，处暑快乐伴无忧，愿轻松
自在，健康相伴，处暑快乐!

8.处暑祝福来传达，好运天天到你家，暑意煽动友情花，真
情传递真牵挂，处暑注意天变化，健康常在笑哈哈，祝你快
乐顶呱呱，愿你幸福似神话。祝处暑乐无涯!

9.采众花之蕊，酿千红一窟。撷素女之芳，汇万艳同杯。适
处暑之雅韵，送祝福之清凉。何谓其凉?秋菊披霜!何谓其芳?
影去留香!祝处暑快乐!

10.处暑来到，炎热消退，凉爽来临。放下工作的`包袱，让
压力消退，轻松来临;放下生活的烦恼，让烦躁消退，快乐来
临;放下人生的悲观，让失望消退，希望来临。愿你放下人生
的包袱，轻装前进，创造一个美好的未来!

11.处暑如期来到，问候不能太少;发送清凉信号，卷起祝福
风暴;心情天天美妙，烦恼自然云消;工作生活都好，幸福好
运关照;真情友谊常驻，祝你处暑快乐。

12.处暑到了，送你四件大礼：风、雨、雷、电。风是清凉风，
雨是幸运雨，雷是开心雷，电是快乐电。收此四礼，则暑气
必消，喜气弥漫，幸福无边!



13.你浅见盖九州，歪才高八斗，好闲又游手，事业占上游，
包里无钱币，支票成捆搂，身体不锻炼，一脚踢死牛，幸福
不太长，只是到永久。祝处暑快乐!

14.季节到秋乐万家，处暑拔麻摘老瓜，秋风吹动友情花，暗
香飘动真牵挂，真情短信为你发，暖心问候已抵达，祝你快
乐顶呱呱，愿你开心时时发。

15.处暑到，发条短信来报告，祝你身体壮如老虎，祝你事业
红如辣椒，祝你爱情甜如蔗糖，祝你财源广如江海，祝你处
暑祝福满仓!

处暑的朋友圈文案篇三

1.处暑至，天变凉，今年处暑不寻常;冷风吹，雨水降，出门
记得添衣裳;秋叶落，秋果黄，暖暖祝福送心上;多锻炼，少
油腻，身体健康莫要忘;忌动怒，不争抢，良好心态幸福长。
祝你处暑时节幸福飞扬!

2.处暑来，送关怀，少吃萝卜多蔬菜;热气盛，室内凉，空调
切记莫常开;计较少，心情好，保持微笑是个宝;工作顺，生
活逸，处暑生活更自在。

3.处暑处暑，晒死老鼠，室外护皮肤，室内开窗户，生活有
规律，睡眠要充足，饮食清淡少油腻，水果蔬菜补维c。防暑
降温最重要，祝大家健康度夏!

4.处暑到，秋意浓，祝福心情来遥控;天转凉，多添衣，愿你
开心没脾气;多锻炼，强身体，笑容永远多甜蜜;去秋燥，多
喝水，幸福缠绕你的腿;好朋友，祝处暑快乐!

5.处暑来临送关怀，少吃萝卜多吃菜，空调切记莫常开，太
凉容颜感冒来，保持笑容乐开怀，心情舒畅好运在，祝你烦
恼说拜拜，处暑生活更自在!



6.“防暑降温神功”：身穿棉袄厚厚，手戴手套暖暖，脚踏
长靴软软，头带耳罩暖暖，半小时后冲进浴室冲凉，包管你
清凉舒畅。今天处暑，试试更有效!

7.处暑天还暑，好似秋老虎，炎热依旧驻，注意护皮肤，通
风开窗户，睡眠要充足，身体常锻炼，饮食要丰富，生活有
规律，白天精神足。处暑时节，注意防暑!

8.节至处暑暑渐消，昼夜温差渐明了，即使秋寒已来早，不
宜即刻加衣袍，夜间门窗须关牢，谨防秋风悄袭扰，此时不
宜开空调，自然流通湿浊消。处暑快乐!

9.中午热，早晚凉，注意随时添衣裳;天气变，身体防，睡觉
盖被关门窗;勤锻炼，加营养，多吃温补保健康;祝福在，友
情长，祝你处暑更健康!

10.你歪才高八斗，浅见盖九州，好闲又游手，事业占上游，
包里无钱币，支票成捆搂，身体不锻炼，一脚踢死牛，幸福
不太长，只是到永久。祝处暑快乐!

处暑的朋友圈文案篇四

1、处暑到祝你，工作“处”处顺手，生活“处”处欢笑，财源
“处”处广进，平安“处”处把你包裹，总之祝你“处”处
顺心!处暑快乐!

2、秋蝉鸣叫处暑到，鸡鸭欢蹦人欢笑。暑去天凉精神爽，燕
子捕食蜻蜓逃。细雨清风暑热消，手抓羊肉不能少。开怀畅
饮秋进补，幸福生活灿烂耀。处暑健康快乐!

3、处暑三招防秋燥，健康与你相拥抱。1、不吃燥热伤津之
食物(辛辣类);2、多喝生津润燥之汤水(如老鸭冬瓜汤);3、
多吃新鲜瓜果及蔬菜。处暑快乐!



4、处暑炎热在中午，夜晚睡觉莫凉肚，适当可以进进补，生
活细节不马虎，健康才是真幸福，本钱过硬似老虎，赚钱赚
到难以数，祝你拥有好钱途。

5、处暑来临关怀送你，天气转凉注意身体：多吃蔬果萝卜除
外，空调虽凉莫要常开，室内通风赶跑病菌，快乐心情莫要
忘记，祝你好运烦恼无缘，幸福生活自由自在!

6、随着夏季绿荫渐逝，伴着秋季的火红跳跃，枫叶的季节，
晨曦的初露之时，处暑之日又到来。祝福依然如昔，愿你幸
福快乐。

7、处暑犹如甘露带给人一丝凉意，处暑就像清风吹走夏日的
闷热，处暑好似山泉冲去一身的汗水，处暑仿佛花香留下阵
阵芬芳，处暑来到了，夏天过去了，流汗停止了，大家欢喜
了!处暑天祝大家有个好心情!

8、处暑一到短信到，暑气一去天变凉，千言万语无法言，我
把祝福寄短信，无限情谊到你心，请君明白我心意，祝君快
乐一处暑!

9、处暑来好运到，送1份真情不要回报，送1份惊喜让你欢笑，
送1份好运让你成功，送1份开心让你不老，送1份梦想让你逍
遥，再送你平安才算可靠，祝处暑快乐。

10、小暑走，大暑去，处暑来，秋意浓;天转凉，多添衣;天
气燥，多喝水;身子弱，多锻炼：处暑到了，好好照顾自己身
体。祝处暑快乐!

11、处暑来到天渐凉，早晚添衣防冷寒。中午睡眠要充足，
空气流通开门窗。晚上关门防胃寒，防止感冒把疾传。早起
运动进食补，愿君处暑抱健康。

12、处暑处暑，暑气将去，丝丝凉意，添件衣服，思念友人，



为你祝福，保重身体，健康常驻，拥抱幸福，非你莫属，祝
你天天快乐!

13、处于暑期，烦躁必不可少。除去暑热，郁闷快速离场。
酷暑出走，清凉占据阵地。问候初来，祝福随后就到。祝万
事顺利。处暑节气快乐。

14、处暑一到暑气消，一抹惬意上心头，清风吹跑烦恼丝，
细雨浸润乐开花，一条短信传情谊，祝福声声把你绕，处暑，
愿你欢乐开怀，幸福无限!

15、处来处去，“暑”你最棒，送你祝福，祝你健康，福运
长久，处暑到来，天气转凉，记得添衣，饮食合理，强身健
体，处暑快乐，经常联系!

16、处暑到，暑渐消;风轻走，水含笑;云深处，雁飞高;花开
处，香飘飘;寄思念，愿君好;不见愁，只见笑;体康泰，精气
绕;前程美，乐淘淘。

17、让轻风带着我的祝愿，给你带去好运无边;让细雨带着我
的关怀，给你带去吉祥无限;让短信带着我的眷念，给你带去
幸福永远.处暑来临，祝福我的朋友身体健康，事事顺意!

18、处暑到，浓浓祝福送给你，愿你：身体棒棒-“暑”气全
消;生活美美-“暑”舒服服;事业火火-与“暑”无缘;幸福满
满-“暑”不胜数。处暑快乐!

19、秋虎厉害，出门好热!往你卡上打了点钱，望你在家慢
慢“暑”，不多就五千万：千万要快乐，千万要健康，千万
要幸福，千万要防中暑，祝你暑期愉快!

20、处暑来了要注意，养生保健靠自己，虽然天气有凉意，
防范高温不大意，晚上睡觉盖肚皮，早早起床锻炼去，白天
炎热别出去，防范高温晒暴皮，早晚事项要牢记，搞好养生



强身体!

21、处暑到，让快乐化成冰，爽一爽你的心田;让惬意化成雨，
润一润你的身心;让清爽化成风，悦一悦你的神经。愿你心舒
畅，处暑乐逍遥!

22、追你追到了处暑，决定改变方式：借长江之水不停地思
念你，用湖畔凉风轻轻地吹拂你，把圣殿的祥云偷来布满你
的周围，让夜莺的歌声响亮在有你的每个夜晚。这个处暑，
你可以不动心，但一定要快乐!

23、一场秋雨一场寒，早寒午热夜晚凉，注意冷暖添衣裳，
远离感冒身体棒，多吃瓜果多饮水，肌肤水润人俊美，处暑
到，祝你万事安好!

25、处暑到，问候跑，烦恼忧愁瞬间消;保健康，提醒到，一
日三餐搭配好;休息早，祝福好，愿你处暑时节兴致高。

26、据说处暑的天气变化是反复无常的，听说处暑的气温是
忽冷忽热的，传说这样的天气情况下收到祝福的人最幸福，
那就没啥说的了我的祝福最先到‘处暑快乐’。

27、处暑来到酷热去，天气转凉要注意;空调少开多通阀，多
吃水果补水气;闲暇之时常联系，保你健康又如意。处暑快
乐!

28、处暑【处分暑天】，发了一张讨债书，要老天把整个夏
天所欠下你的清凉债，统统还清。无论老天是还、还是赖。
我都祝愿你保持良好心态，你快乐就更帅了!

29、转眼就到处暑，酷夏基本结束，炎热还会存在，出门注
意护肤，在家多开窗户，生活要有规律，锻炼坚持下去，保
证睡眠充足，脸上微笑常驻，祝你天天幸福。



30、处暑让高温结束，潮热结束，我的短信让你烦恼结束，
忧伤结束，我的祝福让你失意结束，沮丧结束。处暑祝福的
短信来喽，处暑必须快乐!

处暑的朋友圈文案篇五

1、离离暑云散，袅袅凉风起。处暑到，秋意渐浓，迎秋日好
时节。

2、一候鹰乃祭鸟；二候天地始肃；三候禾乃登。处暑你好，
再见夏天。

3、早上好，今天处暑，暑气至此而止，秋意已渐浓。

4、今日处暑，炎热的夏天要成为过去式了

5、处暑来到，炎热还在；清凉祝福，心情不变；因为有你，
在我身边；陪吃陪喝，笑声不断；你我之间，快乐互联；友
情长久，永随我愿！

6、今日处暑，暑气退散，秋意渐浓……就好了。

7、今日处暑，暑气止，秋意渐有，最舒服的季节也到了。

8、今日处暑，长江以北区域开始变凉，而在长江以南的我仍
要接受烈日的洗礼。好好工作！加油！

9、夏未央天渐凉处暑迎秋

10、今日处暑，天上双星合，人间处暑秋。

11、看了一眼日历今日处暑下一次节气的跳转就到白露了时
间流逝起来毫不客气



14、云一淡一轻，风一清一凉。处暑，和夏天说声再见，愿
你处暑开怀，逍遥自在！

15、处暑时节，暑气渐止，天地始肃。早晚凉风袭，南庭落
叶沙。坐使青灯晓，还伤夏衣薄。在北方，若下雨仿佛一叶
知秋，若晴朗也无复暑气。泡一碗浓茶，剥一剥菱角，向着
院子一坐，开始一年中最好的时节。

19、今日处暑，炎热逐渐退去，寒气上升，虽秋风送爽，亦
是寒气骤增的标志。即日起至十月初不宜过度熬夜，元气耗
尽冬天易生病。

20、处暑又来到，幸福帮你数一数，初“暑”身体健康气质
好，再“暑”鸿运当头财神到，三“暑”家庭和睦生活妙。
处暑“暑”一“暑”，“暑”“暑”更健康！

处暑的朋友圈文案篇六

1. 处暑暑气日渐消，秋风习习身边绕。再也不被酷热扰，心
中一扫往日躁。万事顺利开颜笑，朋友祝福少不了。祝你处
暑人健康，快快乐乐好运到!

2. 处暑已轻轻地来到，炎热已通通的抛掉，烦恼已悄悄的甩
掉，好运已渐渐的来到，祝你工作处处顺心，生活处处如意，
天天大把大把的数着钞票。

3. 暑去秋来收获忙，遍地金黄谷满仓，丰收稻谷喜气扬，风
高气爽精神敞，但防天气变化无常，短信提醒不能忘，愿处
暑健康快乐也被你收获。

4. 处暑降临寒风顾，即将挥手“小老虎”，添减衣物要清楚，
小心寒风椎刺骨，短信提醒送温暖，祝处暑有个好心情。

5. 处暑让高温结束，潮热结束，我的短信让你烦恼结束，忧



伤结束，我的祝福让你失意结束，沮丧结束。处暑祝福的短
信来喽，处暑必须快乐!

6. 处暑到，秋意浓，祝福深，愿秋风吹散你的烦恼，秋月陶
醉你的心情，秋光洒满你的辉煌，秋收填满你的谷仓，祝秋
高气爽人畅快，处暑快乐!

7. 处暑一到暑气消，一抹惬意上心头，清风吹跑烦恼丝，细
雨浸润乐开花，一条短信传情谊，祝福声声把你绕，处暑，
愿你欢乐开怀，幸福无限!

8."丰收的景象一眼望不到边,喜人、飘香的瓜果满园硕果累
累,馋人、肥壮的牛羊个个欢蹦乱跳,诱人、五谷的饱满竞相
微笑点头,爱人、处暑到了,愿你今秋大丰收、"

9.处暑时节，为给朋友送上我真挚的祝福：我向秋风借来一
缕凉爽，我向秋雨借来一丝滋润，我向秋蝉借来一曲欢乐，
我向秋叶借来一份相思，现在我把借来的这些都送给你，愿
你开心快乐!

10. 处暑时节，收获的一切，祝你的事业像玉米杆子一样节
节高。祝你的生活像甜葡萄一样甜如蜜。收获快乐，处暑快
乐。一切都快乐。

11.处暑时节，好运相伴一切，祝你买彩中大奖，祝你天冷添
衣裳，祝你单身变二人，祝你单眼变成双眼皮。祝你事业生
活两不误，工作生龙活虎。呵呵那还不美死你。

12. 处暑到，发条短信来报告，祝你身体壮如老虎，祝你事
业红如辣椒，祝你爱情甜如蔗糖，祝你财源广如江海，祝你
处暑祝福满仓!

13.处暑节气到，我让天上祥云带你跑，看遍花花世界要趁早。
我让月亮星星围你绕，和孤单寂寞说拜拜了。我让短息祝福



已带到，祝你快乐生活乐逍遥，处暑甜蜜蜜。

14.处暑到，天关照，白日事业蒸蒸上，夜里睡好小心凉，天
天心情尽舒畅。平日空调少开放，没事多把扇摇摇，自然风
吹心情好，多喝牛奶少着凉，应季瓜果营养高，早来锻炼身
体好，“暑”来“暑”去你最棒!

15.回首望，夏季难熬，潮闷蚊虫叮咬;处暑到，心情渐好，
秋天一步之遥;祝福来，自然欢笑，真言切语围绕;问候到，
夏去秋来，季节交换之妙;处暑来到，祝你有个好心情!

16.处暑时节，把你的烦恼删‘除’，把你的抑郁删‘除’，
把你的痛苦删‘除’。把快乐‘输’入你的脑中，把好
运‘输’入你的身体，把祝福‘输’入你的手机。处暑快乐!

17. 处暑到了，祝你处处把钱数，身手敏捷快如鼠，老婆对
你心有所属，家庭团结如参天大树，数来数去属你最熟，发
条短信送你祝福：处暑快乐!

18.处暑到了，空调下岗了。天气凉了，燥热全消了。秋高气
爽，禾苗成熟了。时来运转，你要发达了。处暑时节祝福你：
事业争上游，家庭庆团圆，身体壮如牛，永远喜洋洋。

19.处暑到，处暑到，无数好运齐来到;开心追，快乐跑，温
馨祝福先送到;吉祥照，幸福绕，生活工作无烦恼;福星来，
财运到，万事顺意乐逍遥!简简单单送问候，处处‘数数’红
钞票!

20.心灵的交换，是因心有灵犀;思想的交换，是因心被感染;
真情的交换，是因两情相愿;季节的交换，是因夏去秋还;已
到处暑，季节开始交换，请多保重身体，祝你健健康康迈入
秋天!


