
家务劳动心得体会高中 高中家务劳动心
得体会(汇总8篇)

学习心得的写作可以提高自我表达和思考能力，培养批判性
思维。这里有一些同学们的军训心得供大家借鉴，希望对你
有所帮助。

家务劳动心得体会高中篇一

我一直认为父母做家务是对的。直到有一天我做了家务，我
才意识到做家务是多么的辛苦。

一个星期天，爸爸妈妈不在家。做完作业后，我在家里闲了
两次。我真的无事可做。最好是收拾一下，打发时间。也许
我能得到父母的表扬。说干就干，我还记得爸爸妈妈的清洁
程序:先扫地，然后把拖把弄湿，再拖地板。

我找到一把扫帚，使劲扫了起来。我从沙发下面扫出几张纸，
飞来飞去地飞了一会儿。我花了很长时间才把它们打扫干净。
我擦了地板。我又洗了拖把，开始拖地。湿拖把真的很重。
拖了几次之后，我的背开始疼了。短暂休息后，我继续拖地。
最后，我拖了几个房间。我深吸了一口气。

从远处看，地面是干净的，但我拖的那个是湿的。之后，我
环顾四周，发现电视机柜上有一层灰。我找到一块抹布，擦
了擦电视柜、茶几、我的桌子和电脑桌。最后，房子基本干
净了。我也有背痛和出汗，两个袖子都湿了一半。

就在那时，我的父母回来了，看着潮湿的地面，让我很尴尬，
我的母亲惊讶地说:“你为什么要打扫?”我自豪地说:“我拖
着地面，擦着桌子。”爸爸妈妈异口同声地对我说:“你真的
长大了，知道怎么做家务了。”太好了!”妈妈补充说:“下
次你把拖把拧干，它就不会那么湿了!”我很高兴听到爸爸妈



妈的话。

这份家务活让我充分体会到了父母平时的辛苦。的确，对他
们来说，既要上班又要做复杂的家务是不容易的。在未来，
我必须尽我所能，尽可能地减轻他们的负担。

家务劳动心得体会高中篇二

劳动创造了美，劳动是艰苦的，是勤劳者的拥有。

家里已经很长时间没有打扫了，到处都是灰尘。今天，我们
全家人出动大扫除。妈妈打扫厨房、客厅、卫生间，我和姐
姐打扫卧室和阳台，爸爸洗衣服。

唉，卧室是木地板，用着舒服，可擦着受罪呀！我先将抹布
放在水盆中，结果用力过猛，水喷我一脸，还洒了一地。我
拿两个抹布，一个湿的，一个干的，先用湿的擦一块，再用
干的擦一块，可是擦完后脏东西还在地上，妈妈告诉
我：“先用湿布擦一遍把脏东西粘走，最后再用干抹布擦一
遍。”我只好前功尽弃，从头开始。姐姐提醒我：“要横擦
就一直横擦，要竖擦就一直竖擦！”我按着木地板的位置擦，
一块一块擦，由于我的方位随时变化，我时不时就要来一
个“乾坤大挪移”。

第一遍擦完了，该用干抹布擦。我想到一个办法，把抹布铺
平，一脚踩一边，像螃蟹横走似的用脚擦，这样还不用弯腰。
我开始实行我的伟大计划，刚开始还算顺利，可后来挪动的
时候，右脚踩住了左边的抹布，左脚挪动时，脚下没抹布，
让我摔了趔趄，真是险！我的卧室完成了，妈妈说：“地角
钱擦了吗？”“没有”我说。我急忙跑回卧室擦地角线，我
怎么这么粗心，竟把这个小地方忘了！

我和姐姐完工了，妈妈还在卖力的干。我和姐姐各打扫一个
卫生间，我同意了，妈妈说：“马桶也要擦！”我真后悔，



可是答应的事不能反悔，我先把洗面台擦了擦，整了整，就
剩刷马桶了。我拿起刷子，捏住鼻子，“蹭蹭蹭”的刷着，
一些脏东西掉了，还有一些污垢还死皮赖脸的不走，我罢工，
可想想，是自己使用，我闭上眼把我全部的力气用上擦，马
桶干净了，我的成就感油然而生。

我们一家人足足干了一上午，把家打扫的一尘不染，通过这
次劳动，我尝到，劳动不仅是艰苦的，也有幸福的味道，成
就的喜悦，劳动是有滋有味的。

家务劳动心得体会高中篇三

家务劳动是我们每个人都要面对的现实。进入高中，学业的
压力越来越大，社会经验也逐渐丰富，这个阶段我们对待家
务劳动的态度和体会也不同于以往。下面，我将从积极参与、
锻炼能力、培养责任感、家庭和睦以及生活规律五个方面，
详细阐述关于高中家务劳动的心得体会和感悟。

首先，积极参与家务劳动是我们高中生的一种责任和义务。
正如俗话说，家和万事兴。我们生活在一个相互关联的家庭
中，每一个成员都有自己的职责和义务，从而保持家庭的正
常运转。作为高中生，我们要主动揽起一份家务，积极参与
家庭的琐事，为家庭增添一份乐趣和温馨。在我的家庭中，
我常常主动承担洗碗、倒垃圾、整理房间等家务事项，尽力
减轻父母的负担。通过这些家务劳动，我不仅能锻炼自己的
动手能力和动脑能力，还能更多地了解和体会家庭成员的情
感需求，增进家庭成员之间的感情。

其次，家务劳动可以锻炼我们的生活能力和独立思考能力。
在家务劳动的过程中，我们需要进行日常生活中的琐事，如
洗衣服、做饭等。这些看似简单的工作，实则需要我们熟练
掌握操作技巧，如何掌握好洗衣服的水温和洗涤时间、如何
调配好食材和烹饪时间等等。通过这些琐碎而细致的家务劳
动，我们学会了懂得生活的点滴，从而培养了自己的生活能



力和独立思考能力。同时，这也让我们从小事做起，积累经
验，为将来的生活打下良好的基础。

再次，家务劳动可以培养我们的责任感。每次承担家务工作，
我们都需要心无旁骛，全身心投入。我们需要时刻关注家庭
的需要，确保家庭事务得以顺利进行。这种责任感的培养，
不仅使我们发展了自己的责任心，更让我们体会到家庭成员
之间的互相依赖和承担。通过家务劳动，我们可以认识到解
决问题的重要性和必要性，更加深入地了解到家庭成员之间
的相互关系，从而使我们的责任感逐渐增强。

此外，积极参与家务劳动也有助于家庭和睦。一家人在一起
生活，互相帮助，分享琐事，可以增进家庭成员之间的感情。
在我家中，每个人都有自己的家务责任，根据年龄和能力的
不同，我们彼此倾力相助。通过这种共同努力，我们彼此感
受到家庭的凝聚力和温暖，更懂得家人之间的付出和关心。
家务劳动成为了一种家庭成员间交流情感、互相照顾的重要
方式。家庭和谐和睦，让我们的心灵得到了滋养。

最后，家务劳动还可以帮助我们养成良好的生活规律。在繁
重的学业压力下，我们往往会忽视自己的生活规律，导致身
体和心理健康出现问题。然而，通过家务劳动，我们可以让
自己有条不紊地规划生活，合理安排时间，逐渐养成良好的
生活习惯。比如，在准备晚餐的过程中，我们需要提前做好
材料的准备，掌握好烹饪时间等等，逐渐培养第二天早晨早
起的习惯。这样的规律生活，可以帮助我们更好地面对学业
和生活，保持身体健康，提升学习效率。

总之，在高中这个阶段，积极参与家务劳动，不仅可以锻炼
我们的能力和意识，更可以培养我们的责任感，增进亲情，
养成良好的生活规律。面对紧张的学业和日益增长的社会压
力，我们应该时刻牢记家庭的重要性，由此体会到家务劳动
所带来的心得体会和感悟。相信通过不断的努力，我们可以
成为更加坚强和独立的人，为家庭的幸福和社会的发展做出



自己的贡献。

家务劳动心得体会高中篇四

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨；忍着酸痛
去劳动，不管灰尘弥漫，不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，
从墙壁擦到玻璃，一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦
中有乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋教学楼里里外外焕然一新——从垃圾
散乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张
口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初上劳动课，感到新鲜。上完一天，腰酸背疼。第
二天清晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。
经过几天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，
俨然一个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动课，我和三个女生负责打扫教学区的清洁卫生，可谓
人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互
助，逐渐缩短劳动时间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的
誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，
脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设



添砖加瓦。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
它促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确
的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为！

家务劳动心得体会高中篇五

春节是中华老祖宗所留下的传统节日之一，自然也是一个盛
大的家庭团聚之日。对于高中生而言，春节更是一个展示责
任心和孝顺之心的良好机会。而在这繁忙却愉快的节日里，
高中生们也许会体验到一些感受和领悟，下面就和我一起来
看看“高中春节家务劳动心得体会”。

第一段：体验繁忙但幸福的家庭团圆

从中学到的第一课是传统文化，那么在春节期间书本知识和
传统文化自然是我们奉献父母的道具。每年，春节的到来意
味着岁末的忙碌，同时也增添了许多的亲情和幸福。高中生
们需要帮助家人进行大扫除、装饰、购物等一系列和店铺打
交道的活动，但这些忙碌的环节也成为了家庭团圆和合作的
机会。在家里和家人一起完成这些事情，这种彼此携手的快
感比赢得一场锦标赛还要有意义。

第二段：感受父母的心酸和辛苦

当你势必要倒向具有一丝丝成年人崭新意识的时候，很多或
者称之为本能的内容也会主从口中的干巴巴的指令透出来。



像我家里，我们大概需要使用更丰富的手势甚至刻意的语速，
来表达我们所需要或希望的东西。但当我们心态放平，从大
人的角度看待家庭的责任、藏在大人背后的艰辛日子时，会
感到非常感慨。春节这个阶段，对于父母的点滴劳动贡献、
他们为了我们的未来牺牲的时间和精力，我们应该要更加珍
惜和感恩。

第三段：学会更好的承担责任

在春节期间，每个人都需要确保屋内外的操劳一切趋于完美，
可见学会承担责任的重要性。比如，了解并掌控了自己家务
能力范围，亲手洗碗、做饭、擦地等家务活，都能让自己从
中学到很多，也能为父母分担点压力，毕竟他们一年中辛苦
忙碌的付出也值得我们学会尽自己最大的努力去爱护和呵护
自己的家人。

第四段：领悟生活中的细节和品味生活

学会了承担起自己这个家庭中的责任之后，我们也会在细节
中渐渐地领悟生活的真谛。比如学会在端上饭菜时以礼相待、
为母亲泡杯茶，这些小小的举动细节都能展现出孝顺父母的
重要性。同时，我们也能在这个节日里品味到生活中的丰富
和美好，感受到家人给予自己的深情厚意。

第五段：重温传统文化的魅力

春节是中华民族的传统文化节日，而春节除夕的家庭团圆，
亲戚拜年走亲访友和红包，扫房除旧，贴春联、做年饭、看
春晚、燃放烟花等等，这些活动都让我们感受到传统文化的
魅力和意义。在忙碌的家庭生活之中，我们应该时刻陶冶我
们身上的这些中华民族的神韵，呼吸着古代传统文化的气息，
用我们的行为去表达对祖先的尊重和对自己的热爱。

最后，通过这篇“高中春节家务劳动心得体会”的文章，我



们可以看出，在春节期间我们高中生不仅要学会承担起家务
责任和尊重父母，还要体验家庭团圆的幸福和品味传统文化
的魅力。在这里，我们感谢自己有一个如此和睦温暖的家庭
和美好的生活。

家务劳动心得体会高中篇六

高中春节家务劳动是每个家庭都会进行的一项传统，通过这
项工作，不仅能够锻炼出自己的耐力和毅力，同时也能够增
加与家人之间的感情，提高大家的凝聚力。在这个春节期间，
我和我的家人一起进行了家务劳动，让我受益匪浅。

第二段：家务劳动的心得体会

在这次家务劳动中，我最深刻的感触就是，做事情要有耐心，
不能急于求成。前期我们清扫房屋时，一开始我急于想将地
面一下子清扫干净，结果却让我变得十分疲惫。后来，我抛
开心中的想法，按照我的父母的步骤，进行了耐心清扫，收
获了意外的效果。

第三段：家庭凝聚力的体现

除了个人收获之外，家务劳动还能够增强全家人之间的凝聚
力。在做清洗房屋的工作中，每个人都尽可能地为大家服务，
用心地清扫每一个角落。不仅如此，在烹饪节日的美食时，
每一个人都展现出了自己的厨艺，并一同品尝美食，享受温
馨的家庭团聚氛围。

第四段：春节家务劳动的意义

从另一方面来看，春节家务劳动除了能够增强家人间的感情，
还具备着深刻的意义。在这个传统文化中，展现出了中华民
族勤劳、简朴的精神，所以我们需要积极倡导这个传统文化，
传承下去， 让我们的后代也能够感受到这种正能量的传递。



第五段：如何继续推广家务劳动

回过头来，我们也能够寻找到推广家务劳动的举措。我们可
以在日常生活中，逐渐增加家务劳动的频次及难度，让每一
个成员都参与其中，一步步增加其参与度，形成大家庭共同
参与的局面。同时支持地方政府和地方学校，在春节期间组
织高中生进行家务劳动活动，助力于推广这个传统文化。

总结：

高中春节家务劳动让我在享受家庭温馨的同时也提高了自己
的耐力和毅力。在这份传统文化中，我感觉到中华民族优秀
传统文化的精华，让我感到十分幸福。而继续推广家务劳动，
可以让更多人感受到这种文化的魅力，拥有更多的快乐。

家务劳动心得体会高中篇七

说说孩子做家务劳动，父母给钱的利与弊。

有利之处：

1、激发孩子参与劳动的激情

我们是处在物质社会中，基本都是按老取酬的。孩子做家务，
父母适当给些钱，让孩子更有参加劳动的激情，因为他们通
过劳动会得到相应的报酬，可以充分享受劳动的收获。这样
一来，孩子也会常常向父母要求做些简单力行的劳动了，其
实也是父母让孩子可以长期拥有参与劳动的愿望的一个必不
可少的方法之一。

2、培养孩子的劳动意识和理财意识。

孩子们都有自己想要的东西，他们知道不是每次开口向父母
要时，父母就能满足他们的需要。如果通过干家务活，让自



己有一个“赚钱”的途径，自己手上有些可以自己支配的零
用钱，这样他们就会明白，通过劳动可以满足需求，更可以
创造快乐。孩子干家务给予报酬，也让他们体会到赚钱的辛
苦，让孩子知道每一分钱都是通过自己的“辛苦”劳动挣来
的，花每一分钱时都应该精打细算，学会合理支配。我们都
知道，孩子花父母的钱时都很大方，让他自己花自己的钱时
都很“小气”，所以，父母也可以在孩子使用零花钱时，告
诉他们如何学会理财。

3、也可以体会父母赚钱是多么的不容易

4、因为现代环境给孩子们带来了极为舒适的生活，使大多数
孩子不懂得独立，

不懂得自己劳动的意义。而小学生做家务给报酬虽普及到金
钱，但这样可以使孩子们能早一些了解社会，早一点知道读
书，学习的重要性。也能体会到父母的辛苦，赚钱的不容易。
让孩子们能靠自己赚来的钱花费，这样既给了孩子零花钱，
又让孩子的身心得到了锻炼，所以小学生做家务给适当的报
酬是可以的。

家务劳动心得体会高中篇八

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水!山山水水一向保护和
养育着我们，现在的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生活
的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮忙父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自己心里就应心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的唯一不会背叛的最好



朋友。绝大多数状况下，父母是唯一能够不顾一切帮忙儿女
的人。因为父母的爱是世界上最无私的爱!

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感
恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自己的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自己，点亮着他人。平时，你能够不承认
自己的父母，甚至你们之间的关系能够是一种十分极端的状
况，但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在
一起，而且你心里很清楚，无论发生什么状况，他们就是你
的父母。

在自己家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实，尽孝，
不是别人让你，而是你让自己去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西，俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海，你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来，感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时间，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮忙爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，必须要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。



我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我必须要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，必须要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自己看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。

接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间十分干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，最后拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心，时间一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的`房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自己的房间是那么
干净，那样清香，情绪也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
变得就像天使一样春风满面。原先妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一向在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们就应去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊!


