
最新命运靠自己掌握励志演讲视频 掌握
自己的命运演讲稿(优秀8篇)

当我们遇到困难时，一份加油稿可以成为坚强的后盾，给予
我们勇往直前的动力。希望这些材料能够帮助大家更好地理
解这个话题。

命运靠自己掌握励志演讲视频篇一

尊敬的xxx：

有句话这样说：人的命，天注定。大家同意这句话吗?(不同
意)是的，我也不同意，命运就像是人生的方向盘，尽管决定
着人生的走向，但别忘了，这个方向盘永远掌握在自己手中。

人生之路注定不会一帆风顺，命运也没有绝对的公平，很多
人在面对失败和困难时受挫，轻言放弃为自己的人生奋斗，
只是一昧的控诉命运的不公，感叹生活的残忍。他却忘了命
运的方向盘永远握在自己手里。

很多人都听过刘伟吧，一个面对命运的不公永远坚强微笑，
奋力拼搏的达人。对他来说，10岁时的记忆，永远是那么残
缺不全。1997年，10岁的他因玩耍时不慎触电而永远失去了
双臂，可他并没有放弃自己，他在病友的鼓励和帮助下学会
了用脚吃饭，写字。甚至于出于对运动的热爱，他用比别人
多几倍的汗水学会了游泳并取得了骄人成绩。可是，正当他
认为自己找到了人生方向为20xx年残奥会做准备时，命运又
和他开了一个大大的玩笑。由于高强度的体能消耗导致免疫
力的下降，他不幸患上了过敏性紫癜，无法再进行运动。刘
伟的人生再一次陷入无边的黑暗。在痛苦中挣扎的刘伟不甘
心屈服于命运的安排，他毅然地决定学习钢琴，追求自己的
音乐梦想，他生生凭借着毅力和汗水用双脚弹奏出了钢琴七
级的水平，登上了维也纳金色大厅。



当民运的绳索无情地缚住双臂，当别人的目光叹息生命的悲
哀，他却用坚强的微笑，为梦想插上了翅膀，执着的谱写人
生的华章。

现在有太多人有太多的抱怨，失恋了，抱怨，喊疼;高考失利
了，抱怨，喊疼;还有人因为自己走过弯路做过错事就认为自
己一生都毁了，开始自我放弃，说自己的命不好。其实，每
个人的命运都掌握在自己手中。擦干眼泪，去寻找真爱;擦干
眼泪，重赴考场，考入理想的大学;擦干眼泪，改过自新，向
大家展示出自己阳光积极的一面。就这么简单，你的命运就
被自己改写。

一位哲人说过，要么你驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心
态决定你是坐骑还是骑手。我们不能改变际遇，却可以改变
自己。不在困难中放弃自己，不在失败中迷失自己，用双手
扼住命运的咽喉，自己绘制人生的蓝图!

谢谢大家!

命运靠自己掌握励志演讲视频篇二

世界在缠绵的心弦上跑过，奏出忧伤的音乐。

――题记

命运――心灵的祭奠

好欢喜！好欢喜！每当我递给菜农一两张纸币时，他们洋溢
着感激，幸福的微笑，让我似乎感受到缤纷的阳光，这一份
劳动之后的收获，是平凡的菜农的命运中最永恒的刹那。

感伤――对生的热诚

水不像冰，整天郁郁寡欢；草不像树，终日多愁善感。因此



水永远满足于奔跑的快乐，草终日沉浸在低语的骄傲，这世
界原本就满怀感伤，它不叫颓唐，而叫静悟；它不叫空想，
而是品尝。感伤的魅力在于它能给予人们许多次醒悟的机会。
多少次荡气回肠的震撼，我们之所以在很久以后的今天为之
感动，是因为我们在享受感动；生命中原不曾有感动，回忆
多了，也就有了它。

感情的漫游世界，由不得我们说三道四，因此，对于活在这
世界上，我们不得不感激上苍的恩赐。骤雨吹不倒坚强的新
年，风沙刮不走无尽的忧思――因为这是我们对于生在世上
唯一的回复。

唱不尽命运的歌，道不完感伤的念，只需记住在灯火阑珊的
时候感伤命运……

励志演讲稿：
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命运靠自己掌握励志演讲视频篇三

“钢琴圣手”，马克西姆，没有莫扎特的天赋，没有贝多芬



的经历，甚至都没有很好的钢琴基础，那么默默无闻，只是
一个平凡的小男孩。

没有傲人的天赋，没有传奇的经历，甚至都没有良好的基础，
有的只是日复一日，年复一年，永不停顿的努力，付出。

天地不仁，以万物为走狗

他夺走了霍金的健康

天地不仁，以万物为走狗

他践踏了马克西姆的家乡

天地不仁，以万物为走狗

他，又将带给人们什么?

没有什么成功是白白得到的，没有什么光环是天上掉下来的，
没有什么荣誉是神赐予的，都是靠自己不懈努力，靠自己全
力付出得到的。

人生苦海的航行已经开始，命运的大门已经打开，成功的彼
岸就在远方，而路程中危险重重，劫难连连，卑微的祈求是
无用的，颓废的等待是空虚的，苦难不会停下，时间不会静
止，唯有依靠自己，战胜一切困难，到达那成功的彼岸。

天地不仁，以万物为走狗。然而命运掌握在自己手中。

文档为doc格式

命运靠自己掌握励志演讲视频篇四

果真这样吗?



不!我在心里这样对自己说：我们绝不是一张扑克牌!

扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊!我本该拥有与扑克截然不同的人生!自己的历
史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界靠
自己去闯!而不是像牌那样在冥冥中失去自我!

谢谢大家!

命运靠自己掌握励志演讲视频篇五

亲爱的同学们：

大家好！

大家一定都有玩扑克的经验。每副扑克有四种花色共54张。
每张牌捏在我们的手中，它们的命运也掌握在其中，就
连“大王”和“小王”也无法主宰自己的命运。

有时，我也在想，我们这场人生是否也是一盘牌局？我们每
个人是否都如命运掌握在别人手里的扑克牌？回顾十几年的
成长历程，在家里，要受父母的管制，有时甚至是厉声的呵
斥；在学校里，要受纪律的约束，老师的训导；长大了参加
工作又要受社会环境的限制，而不能由自己的`意愿干你我想
干的事。十一二岁，在儿时的憧憬里，该是一个充满阳光的
辉煌灿烂的季节，然而，当你自己亲身乘上这趟列车，又常
会感到身不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大！早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能
把一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤！
老师们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一
阵欣慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。



那真是横着看你有出息，竖着看你前途无量；左看你是个人
才，右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获
的时候呢？家长虽只轻轻地说一句：“考大学可是你唯一的
选择啊！”但你听起来却感觉好沉重好压抑；老师不会说什
么，只是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭
愧好内疚；左邻右舍呢？他们也不过在与你擦身而过的一刹
那，用一种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，
足以令你原本伤感的心辛酸得掉泪！

果真这样吗？不！我在心里这样对自己说：我们绝不是一张
扑克牌！

扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊！我本该拥有与扑克截然不同的人生！自己的
历史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界
靠自己去闯！而不是像牌那样在冥冥中失去自我！

谢谢大家！

命运靠自己掌握励志演讲视频篇六

尊敬的各位领导、矿工兄弟们:

我来自矿站的选手，我叫，我演讲的题目是“命运在自己手
上，安全在你我心中”。

从小生在矿山的我，对矿山的一切都感觉是那么的亲切。那
高高的井架、那高高的煤山、那隆隆的煤车、那一张张黑色
的脸、那一盏盏明晃晃的矿灯，记忆都是那样深刻。父亲是
矿工，对煤矿的事，耳濡目染，知道煤矿工作很辛苦，也很
危险。也亲眼目睹了同学的父亲因煤矿事故，失去生命、造
成残疾给整个家庭带来的痛苦。带着对煤矿的眷恋，成年以
后的我也投身到了煤矿，成了一名地地道道的煤矿工人。此



时，我对煤矿安全有了不同于从前的认识。

煤矿生产，就是开采煤炭，与大自然作斗争，地质条件千变
万化，生产环节错重复杂，稍不留神就可能发生事故，这就
决定了安全在煤矿工作中的重要位置。伴随着生产力的不断
进步，煤矿安全工作也在不断地向前发展，向我们同煤集团
先后提出了“人人都是安全员”，“人人都是通风员”等安
全理念，并配套出台了许多安全管理制度，安全工作已经实
现了科学化、制度化、系统化。如果这些理念、制度能够不
折不扣地落实到安全管理的每个环节，能够扎根到每个员工
的思想当中，那么所有的安全事故都是可以避免的。

要想从根本上杜绝安全事故，先要从思想上纠正对安全的认
识。人是安全工作的主导因素，人的不安全行为，往往是导
致事故的主要原因。我们的矿工，文化素质普遍较差，长期
传统的、封建的家庭教育，形成了他们错误的人生观、价值
观和安全观，他们始终认为“命运、运气决定自己的一
生。”这是一个非常严重的、潜伏在员工思想当中的安全隐
患，要消除这一隐患，并不容易。必须加强宣传教育，为这
些人员彻底洗脑，在全体员工中大力营造“关注安全、关爱
生命”的氛围，让广大员工树立科学的、正确的安全观，用
正确的观念指导意识，用正确的意识支配行为，保障自身的
安全，实现从“要我安全”到“我要安全”的转变。

要想从根本上杜绝安全事故，光有科学的、正确的安全观还
不够，还要懂安全、能安全。这就要加强对煤矿从业人员的
培训，让他们了解自己所干的工作，熟悉自己的业务范围，
能够按照标准作业，能够按照规程操作。就是要加强安全法
律、法规的学习，让他们知法、懂法，用法律保护自己，保
障安全。就是要加强对“人人都是通风员”等一系列安全理
念的学习，把理念转化成为安全工作的能力，实现从“我要
安全”到“我能安全”的升华。

要想从根本上杜绝事帮，就必须夯实基础，打造零事故现场。



安全工作中的另一个重要的决定因素就是“物的不安全状
态”。规范了人的不安全行为，消除了物的不安全状态，安
全工作才能真正有保障。这就要求煤矿企业要从基础管理入
手，加大质量标准化工作力度，加强现场管理，加强隐患排
查，建立健全安全管理的各项制度、措施，消除一切可能存
在的不安全隐患，扫除安全工作中的死角、盲区，打造零事
故现场、创建零事故环境，有效杜绝安全事故的发生。

要想从根本上杜绝事故，还必须强管理、重落实。领导干部
在煤矿安全工作中，发挥着举足轻重的作用。领导干部的一
个决策失误，很有可能造成重大的安全事故。所以，身为煤
矿的领导干部，必须树立高度的负责感、使命感，本着对国
家负责、对企业负责、对员工身命财产负责的态度来抓好安
全工作，落实好国家的安全政策、指示，和安全生产法律法
规，在做重大决策时，必须反复推敲，多方论证，不能
靠“拍脑门”做决策。

矿工弟兄们，安全工作是有章可循的，我们的命运也决不是
谁能主宰的，只要我们心里时刻装着安全，认真执行安全工
作的每一项规章制度，我们的安全就能有保障;只要我们脑里
时时想着安全，时刻提高警惕，我的命运就完全掌握在自己
的手中。

同志们，让我们共同携起手来，筑起煤矿安全不倒的长城。

命运靠自己掌握励志演讲视频篇七

命运对每个人都是平等的，自己的命运是靠自己掌握的。下
面本站小编整理了掌握自己的命运演讲稿，供你参考。

尊敬的：

有句话这样说：人的命，天注定。大家同意这句话吗?(不同



意)是的，我也不同意，命运就像是人生的方向盘，尽管决定
着人生的走向，但别忘了，这个方向盘永远掌握在自己手中。

人生之路注定不会一帆风顺，命运也没有绝对的公平，很多
人在面对失败和困难时受挫，轻言放弃为自己的人生奋斗，
只是一昧的控诉命运的不公，感叹生活的残忍。他却忘了命
运的方向盘永远握在自己手里。

很多人都听过刘伟吧，一个面对命运的不公永远坚强微笑，
奋力拼搏的达人。对他来说，10岁时的记忆，永远是那么残
缺不全。1997年，10岁的他因玩耍时不慎触电而永远失去了
双臂，可他并没有放弃自己，他在病友的鼓励和帮助下学会
了用脚吃饭，写字。甚至于出于对运动的热爱，他用比别人
多几倍的汗水学会了游泳并取得了骄人成绩。可是，正当他
认为自己找到了人生方向为20xx年残奥会做准备时，命运又
和他开了一个大大的玩笑。由于高强度的体能消耗导致免疫
力的下降，他不幸患上了过敏性紫癜，无法再进行运动。刘
伟的人生再一次陷入无边的黑暗。在痛苦中挣扎的刘伟不甘
心屈服于命运的安排，他毅然地决定学习钢琴，追求自己的
音乐梦想，他生生凭借着毅力和汗水用双脚弹奏出了钢琴七
级的水平，登上了维也纳金色大厅。

当民运的绳索无情地缚住双臂，当别人的目光叹息生命的悲
哀，他却用坚强的微笑，为梦想插上了翅膀，执着的谱写人
生的华章。

现在有太多人有太多的抱怨，失恋了，抱怨，喊疼;高考失利
了，抱怨，喊疼;还有人因为自己走过弯路做过错事就认为自
己一生都毁了，开始自我放弃，说自己的命不好。其实，每
个人的命运都掌握在自己手中。擦干眼泪，去寻找真爱;擦干
眼泪，重赴考场，考入理想的大学;擦干眼泪，改过自新，向
大家展示出自己阳光积极的一面。就这么简单，你的命运就
被自己改写。



一位哲人说过，要么你驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心
态决定你是坐骑还是骑手。我们不能改变际遇，却可以改变
自己。不在困难中放弃自己，不在失败中迷失自己，用双手
扼住命运的咽喉，自己绘制人生的蓝图!

谢谢大家!

尊敬的xx：

命运对每个人都是平等的，这句话在我看来不过是最荒谬可
笑的谬论。也许很多人会对我说的这句话嗤之以鼻，那我可
以提醒你们一些最基本的事实……生在农村里的孩子努力一
生，为的是能过上城里的生活，而有的孩子一出生就是生在
城里，他的起点就是前者穷极一生的目标，这公平吗?有的人
生下来会天生残缺，有的人则一出生就有完美的体魄和相貌。
这公平吗?这个世界上从来不会有真正的公平。命运只是在愚
弄我们，但是命运就像一个小孩子在顽皮的同时还很听话。
因为命运永运是在我们的手中。众所周知的美国盲聋哑女作
家海伦凯勒19个月的时候因病失去她的视力和听力，不久，
她又丧失了语言表达能力。可她在面临命运给她开的一个巨
大的玩笑面前她抓住了命运，凭借自己的努力，成为了一个
学识渊博，掌握了英、法、德、拉丁、希腊五种文字的著名
作家和教育家，她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资
金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。赢得了世界
各国人民的赞扬。

或许，命运的折磨便是命运的恩赐!不要悲叹命运的不公，埋
怨命运!等你年老的时候，回首往事会发觉，命运有一半在你
手中，只有另一半才在上帝手里。你的努力越超常，你手里
掌握的那一半命运就越强大，你的获得就越丰硕。即使上帝
真有不公平，至少有一点他是公平的，他将命运交出了一半
给所有的人!就这一个条件，就给了我们把握生命的无限空
间;就这一个条件，已足以使我们有能力和命运的不公挑战。
莎士比亚说：人们可支配自己的命运，若我们受制余人，那



错不在命运，而在我们自己。我的命运在我自己的手上，我
紧紧地扼住命运的咽喉不让他为所欲为，你的呢?!

谢谢大家!

亲爱的同学们：

大家好!

大家一定都有玩扑克的经验。每副扑克有四种花色共54张。
每张牌捏在我们的手中，它们的命运也掌握在其中，就
连“大王”和“小王”也无法主宰自己的命运。

有时，我也在想，我们这场人生是否也是一盘牌局?我们每个
人是否都如命运掌握在别人手里的扑克牌?回顾十几年的成长
历程，在家里，要受父母的管制，有时甚至是厉声的呵斥;在
学校里，要受纪律的约束，老师的训导;长大了参加工作又要
受社会环境的限制，而不能由自己的意愿干你我想干的事。
十一二岁，在儿时的憧憬里，该是一个充满阳光的辉煌灿烂
的季节，然而，当你自己亲身乘上这趟列车，又常会感到身
不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大!早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能把
一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤!老师
们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一阵欣
慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。那
真是横着看你有出息，竖着看你前途无量;左看你是个人才，
右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获的时
候呢?家长虽只轻轻地说一句：“考大学可是你唯一的选择
啊!”但你听起来却感觉好沉重好压抑;老师不会说什么，只
是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭愧好内
疚;左邻右舍呢?他们也不过在与你擦身而过的一刹那，用一
种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，足以令你



原本伤感的心辛酸得掉泪!

果真这样吗?不!我在心里这样对自己说：我们绝不是一张扑
克牌!

扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊!我本该拥有与扑克截然不同的人生!自己的历
史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界靠
自己去闯!而不是像牌那样在冥冥中失去自我!

谢谢大家!

命运靠自己掌握励志演讲视频篇八

尊敬的：

有句话这样说：人的命，天注定。大家同意这句话吗?(不同
意)是的，我也不同意，命运就像是人生的方向盘，尽管决定
着人生的走向，但别忘了，这个方向盘永远掌握在自己手中。

人生之路注定不会一帆风顺，命运也没有绝对的公平，很多
人在面对失败和困难时受挫，轻言放弃为自己的人生奋斗，
只是一昧的控诉命运的不公，感叹生活的残忍。他却忘了命
运的方向盘永远握在自己手里。

很多人都听过刘伟吧，一个面对命运的不公永远坚强微笑，
奋力拼搏的达人。对他来说，10岁时的记忆，永远是那么残
缺不全。1997年，10岁的他因玩耍时不慎触电而永远失去了
双臂，可他并没有放弃自己，他在病友的鼓励和帮助下学会
了用脚吃饭，写字。甚至于出于对运动的热爱，他用比别人
多几倍的汗水学会了游泳并取得了骄人成绩。可是，正当他
认为自己找到了人生方向为20xx年残奥会做准备时，命运又
和他开了一个大大的玩笑。由于高强度的体能消耗导致免疫



力的下降，他不幸患上了过敏性紫癜，无法再进行运动。刘
伟的人生再一次陷入无边的黑暗。在痛苦中挣扎的刘伟不甘
心屈服于命运的安排，他毅然地决定学习钢琴，追求自己的
音乐梦想，他生生凭借着毅力和汗水用双脚弹奏出了钢琴七
级的水平，登上了维也纳金色大厅。

当民运的绳索无情地缚住双臂，当别人的目光叹息生命的悲
哀，他却用坚强的微笑，为梦想插上了翅膀，执着的谱写人
生的华章。

现在有太多人有太多的抱怨，失恋了，抱怨，喊疼;高考失利
了，抱怨，喊疼;还有人因为自己走过弯路做过错事就认为自
己一生都毁了，开始自我放弃，说自己的命不好。其实，每
个人的命运都掌握在自己手中。擦干眼泪，去寻找真爱;擦干
眼泪，重赴考场，考入理想的大学;擦干眼泪，改过自新，向
大家展示出自己阳光积极的一面。就这么简单，你的命运就
被自己改写。

一位哲人说过，要么你驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心
态决定你是坐骑还是骑手。我们不能改变际遇，却可以改变
自己。不在困难中放弃自己，不在失败中迷失自己，用双手
扼住命运的咽喉，自己绘制人生的蓝图!

谢谢大家!


