
2023年我的暑假计划书(通用9篇)
一个科学合理的教学计划，能够提高教师的教学能力和学生
的学习效果。教学计划的制定需要教师对教学内容和教学目
标的深入理解，以下是一些教学计划模板，供大家参考使用。

我的暑假计划书篇一

一学期的紧张学习结束了，刚刚考完期末考的我们终于是解
放了，接下类就是两个月的快乐暑假时间，这个暑假，我决
定过的和往常不一样，我制定了一份暑假计划，将两个月的
假期都写进里面。

首先在爸爸妈妈的帮助下，定好学习计划、作息时间，每天
保证上下午各一个小时的学习时间。认真完成暑假作业。每
天读课外书不少于一小时，把读书的收获记下来.我在暑假里
小创作一件科技小制作。

我已经是小学生了，应该体谅父母的辛劳，暑假期间除了自
己的事情自己做外，要积极为父母分担些家务劳动。外出要
征得爸爸妈妈的同意，不能私自外出，不能与不认识的人一
起出门。没有大人带领，不能私自去游泳。星期天，让妈妈
买一套《中国少儿百科全书》和《小鲤鱼历险记》过过瘾。
如果时间安排少一点的话，我觉得去重庆看望亲戚不错，回
来的时候顺便去北京动物园。

就是这样子的了，你觉得有什么改进的地方吗!

我的暑假计划书篇二

暑假终于到了，为了让今年的暑假过得有意义，我要制订一
个暑假计划。



先说说我的.学习计划：我打算每天早上抽出一个小时写老师
布置的暑假作业，每天坚持看课外书，写读书笔记，每周写
两篇日记，假期全共完成十篇以上。另外，每周一至周五的
上午8：00——9：30到剑桥少儿英语学习英语。我觉得学英
语用处可大了，可以提高我的英语交际水平，还可以让我增
长不少知识，锻炼我的口才。

当然学习的同时也要记得锻炼身体。我打算在假期里一定要
学会游泳，因为妈妈告诉我，会游泳不仅可以锻炼身体，还
可以用来保护自己，防止溺水。所以我想报名参加游泳兴趣
班，好好跟教练学习游泳。我还打算每天晚饭自己练习打篮
球，我希望通过锻炼减掉十斤。

我还希望爸爸能带我去南宁旅游，让我开开眼界。

以上是我的暑假计划，我知道光有计划还不行，还得通过努
力来实现自己的愿望。我相信我能做到。

我的暑假计划书篇三

马上就要放暑假了，我想指定一个完美的计划。

1.早起7:00。洗漱20分。

2.早读:语文，英语各十分钟，二十分钟看书；

3.早饭8:00。8:30语文，数学英语作业各30分；

4.休息20分。练琴半个小时；自由活动；

5.午饭后，休息三个小时。

6.3:00.国学学习30分，毛笔字20分；



7.游泳2小时（周二，周四，周六去）。

8.18:00练字书一天写两页。练毛笔字半个小时，每天一博。

9.周日休息一天！

这就是我的暑假计划。放暑假的'时候，我要严格按照最个暑
假计划执行！

我的暑假计划书篇四

哈哈，一个学期又过去了，终于到了我最喜欢的暑假啦!唉、
可是爸妈不可能让我尽情的（地）玩啊，这不，“逼”着我
拟定了一份“我的暑假计划”：

1：每天必须学习2小时。

2：每天只能玩电脑2小时。

3：每天早上7：00起来晨跑1小时。

4：每天只能上街逛2小时。

5：每天把力所能及的`家务事做好。

这就是我的暑假计划，写得不好，请多多提出你们宝贵的建
议和意见！

我的暑假计划书篇五

快乐的暑假开始了，是：

1：把老师布置的作业认真完成。



2：多练习书法和美术，争取在二年级能考到优。

3：多做学乐中国的练习题，把速度练快。

4：我还想学会游泳。

5：预习二年级的课程。

我还要做个有爱心的小天使，帮助身边可以帮助的朋友。

我的暑假计划书篇六

盼望着，盼望着，一年一度的暑假生活终于到来了，在学校
里待了一个学期的我终于可以放松一下了。在暑假里我可以
自由自在地按照自己的方式生活。当然了，虽说时间由自己
自由支配，但并不是说漫无目的，想干什么就干什么，而是
不应该忘记班主任放假前给我们的暑假寄语，劳逸结合地安
排暑假生活，既要学到知识，又要玩得开心。为了过一个快
乐而充实的暑假，现在制定暑假计划如下：

一、认真完成老师布置的每项作业，不能应付，态度要端正，
书写要工整。

二、借来五年级同学的课本，预习课文内容，为下学期升五
年级打好基础，争取新学期取得好成绩。

三、在暑假探望长辈，把所见所闻和趣事记下来，写成一篇
篇生动活泼的美文日记，提高自己的写作能力。

四、书店是个好地方，能让你在知识的海洋中自由自在地遨
游！暑假里应该拿出更多的时间到书店看书，只有博览群书，
才会丰富知识，开阔眼界。

五、不能忘记文化体育活动。每天早早起床不能睡懒觉，起



来去附近的公园跑跑步，锻炼锻炼身体，吃完晚饭后去打羽
毛球，或是和爸妈到街上散散步，增加和爸爸妈妈之间的感
情！

六、如果有机会，我会跟着爸妈出去旅游，游览祖国的大好
河山，这不仅能亲近自然，还可以根据自己的亲身经历写几
篇游记，表达对祖国大好河山的热爱！

以上是我这个暑假的计划，我是计划的导演，也是计划的'主
角，我的暑假生活，我做主！

我的暑假计划书篇七

暑假非常的漫长，于是，我想制作一个属于。

我的计划是：星期一~星期五每天8点准时起床，写两个小时
的.作业，玩三十分钟，看三十分钟电视，中午再睡一会儿午
觉。星期六~星期日上午写一个小时的作业，再看一会儿电视，
下午去妈妈给我报的课外班。

到了七月的时候，爸爸要从外地回来，和他的大学朋友去聚
餐。于是，我们一家三口人准备到首都北京去旅游一个星期。
因此，我一直在盼望着爸爸赶快回来，好带我去北京玩一圈。

到了八月的时候，妈妈准备给我报几个课外班。于是，我又
要每天到课外班上课了，所以，我得赶快把暑假作业写完才
行。

三年级:秦嘉灵

我的暑假计划书篇八

为了让我暑假过得充实又愉快，我为自己制定了一个暑假计
划。



每天，我会去运动一小时，这可以让我有个强壮健康的身体。
我还会安排两小时做老师布置的作业。看书一小时，看书可
以让我知道许多课外知识，向全面发展。看书时还会积累一
些好词好句，提高我的写作水平。

除外，我还会让家长给我报一些兴趣小组，让我“充充电”。
学游泳，遇到水灾等灾害能自救。学钢琴，能开发左右脑，
让手指灵活。200字学跳舞，能令身体柔软和练出高中贵的气
质。学钢笔书法，为我升三年级用圆珠笔写字打个好的基础。

“读万卷书，不如行万里路。”今个暑假爸爸妈妈会带我去
不同的地方，让我开开眼界。我们打算去英国、北京、新疆、
宝岛、内蒙古、四川、湖北、湖南。因为去的'地方很多，所
以我要努力奋斗，早点完成作业。

我会制定一个作息表，让我有一个良好的习惯，合理安排掌
握好时间。

下一学期我升三年级了，又长大了一岁。我要学会感恩父母、
体谅父母，多点帮父母分担家务，做个懂事的好孩子。

我还会做一个评分统计表，如果这一天表现好的话画个笑脸，
当我拿着画满笑脸的表格，父母和老师都会称赞我。

同学们，是不是丰富又多彩？

我的暑假计划书篇九

其实在刚放暑假的时候就已经制定好了，一直迟迟没有传上
来，就是因为一个字--“懒”。妈妈一直说该做的事情就把
它做好，不要一直拖，所以今天就来晒晒。

8:30起床



8:30--9:00刷牙洗脸，打扮自己

9：00--9：20早餐时间

9:20--10:00外婆家自由活动(因为自己家没人，在外婆家和
小弟弟玩)

10:00--11:00做暑假作业、看书等

11:00--11:30练习竹笛

11:30--12:00午饭时间

12:00--14:30午休、看电视、上网等自由支配

14：30--15:30骑自行车或者游泳或者陪小弟弟出去溜达溜达

15:30--16:00练习竹笛

16：00--17:00自由活动

17:00--18:00晚饭时间

18:00--19:30饭后散步(大人散步，我骑车)

19：30--20：00洗澡

20:00--22:00看电视

22:00上床睡觉

其实现在看看，有些并没有按照上面实行哦!嘻嘻


