
2023年我生气了教案反思(大全8篇)
大班教案的编写需要考虑学生的兴趣和能力，以及教学资源
的合理利用。如果你想要提高幼儿园教案的编写能力，不妨
多读一些范文进行学习和思考。

我生气了教案反思篇一

1．知道生气是正常的情绪反应，了解经常生气会影响人的健
康。

2．能积极交流生气时的情感体验，愿意保持自己快乐的心情。

3．愿意将如何排解不良的情绪用绘画的方式表现出来。

1．经验准备：幼儿有过生气的经验。

2．《生气汤》故事的ppt。

1．图片引入。

你们觉得他心情怎么样？你们从哪看出来他很生气？你们生
气是怎么样子的？人经常生气好不好？哪不好？可是生气了
该怎么办呢，看看有个叫霍斯的小男孩就想了个办法！

提问：霍斯为什么会这么生气，让我们一起来看看吧！

2．倾听故事。

（1）教师出示ppt，讲述故事。

霍斯不会做题目，他很生气；他不喜欢的女生送给他情书，
他很生气，在表演节目时牛牛露露踩到了霍斯的脚，可是它
没有对霍斯道歉，霍斯很生气；今天放学，爸爸不守信用，



请别人来接他，霍斯很生气。

小结：经常生气会影响自己的身体健康。

（2）提问：霍斯生气了以后，又发生了哪些事情呢？

霍斯踩坏了花和草地；妈妈跟他打招呼，霍斯叉着腰很没礼
貌地发出“哼”的声音；妈妈想抱抱霍斯，他不要，生气地
走开了。

提问：霍斯生气了，他都做了什么事情？霍斯这样生气好吗？
为什么？

小结：经常生气除了会影响自己的身体健康，也会让身边的
人不开心，更会让你失去朋友。

（3）提问：妈妈看见霍斯生气了，有没有什么好办法？我们
一起看一看！

招呼，他不理睬我，我很生气；我想要抱抱霍斯，他走开了
不要我的拥抱，我很生气。”妈妈对霍斯说：“现在，该你
了！把不开心的事情说出来吧。”霍斯说：“今天我有一道
题目不会做，我很生气；表演节目时，被大象露露踩到了脚，
可是它没有向我道歉，我很生气；爸爸今天没有来接我，他
不守信用，我更生气。”说完不一会儿，水开了。妈妈开始
大声说：“撒点盐、放点糖，左左左扭三下，右右右扭三下，
喷出一口火龙气，啊！我快乐啦！”霍斯笑了，妈妈也笑了。
霍斯奇怪地问妈妈：“我们今天到底在煮什么汤啊？”“生
气汤。”妈妈回答。最后，他们把汤都倒掉了，也把一天的
不开心都倒掉了。

总结：其实生气很正常，我们每个小朋友都有生气的时候。
所以，我们要学会用各种各样的方法让自己的'心情好起来。



3．如何想办法消气

生气的时候我们还会有什么好办法让自己的心情好起来？小
朋友们，请你想一想生气的时候还可以做些什么事情就能马
上消消气呢？请你画下来。

教师将幼儿作品贴在黑板上，请幼儿上来讲。

1、今天，霍斯有一箩筐不如意的事情？？

2、在学校里，霍斯的身后有个梳着分头的小男孩，上课时，
他头顶铅笔，不知有多淘。老师在指责那个男孩时，霍斯也
害怕了。

3、有个女孩写来情书，他躲在桌子下面一手捂着半边脸，虽
然他比较害羞，但是又特别在乎别人的看法。

4、在lulu草裙舞表演时，霍斯被一头母牛踩了脚，梳着小分
头的小男孩在霍斯“出丑”时，总是不失时机地扮鬼脸。

5、珍珠阿姨来接他、汽车差点压死三条狗。

6、回到家，霍斯气得想打人！他用力地采了一朵花。妈妈对
他说：“嗨！”霍斯发出：“丝！”的声音。妈妈问
他：“今天你过得好不好啊？”霍斯又吼了一声，还咚的一
声趴在地上。

7、“我们来煮汤吧！”妈妈说。

8、霍斯一动也不动。他正生气呢，才不想煮什么鬼汤。

9、妈妈在锅里放了水，放到灶上，再往锅里放点盐。

10、妈妈对着锅吐舌头、尖叫。对锅做鬼脸，吐舌头。



12、水开了，霍斯拿起汤勺乒乒乓乓地敲着锅。妈妈在地上
玩起了侧身翻。

13、霍斯还自创了喷火龙气。

14、然后，他笑了，妈妈也笑了。

15、霍斯问：‘我们到底在煮什么汤啊？”妈妈回答：“生
气汤。”

16、妈妈和霍斯就这样肩并肩站在一起，搅散了一天的不如
意。

我生气了教案反思篇二

1、引导幼儿仔细观察画面，借助画面细节及符号理解绘本内
容，获得相关的新经验。

2、通过“猜测——阅读”，让幼儿了解故事的主要情节以及
感受故事主人公的情感变化。

3、通过讨论，帮助幼儿寻找、总结处理“生气”这一消极情
绪的若干方法。

每人一本绘本《生气汤》

一、引导幼儿阅读封面，引起翻页的兴趣。（教师与幼儿均
坐在地板上，幼儿围成半圆状）

1．引导幼儿逐字读书名“生气汤”，让幼儿谈谈看到或听到
书名的感受。

师：“请小朋友们仔细观察一下这些字的线条与你平时看到
的字的线条有什么不一样？看了这些线条你有什么感受？”



部分幼儿回答。

师：“这本书的名字叫做生气汤，听了这个书名你又有什么
样的感受？”……

2．请幼儿猜测为什么要煮“生气汤”，引起阅读的兴趣。

师：“你觉得这会是怎样一个故事呢？”幼儿自由讨论，讲
述。

师：“为什么要煮生气汤呢？”带着问题开始翻页。

二、让幼儿翻页，通过“猜测——阅读”的方式，了解
煮“生气汤”的原因。

1．教师讲解故事的扉页以及第二页。通过引导幼儿观察画面
中的小物品，猜测这些小物品的作用。

师：“请问这是什么？它会有什么作用呢？”（边指图片边
提问，只要求幼儿思考不要求回答，养成幼儿带着问题看书
的习惯）。

师：“请问这是什么？它又会有什么作用呢？”

2．教师讲解故事的前半段。借助理解画面的细节，感受小主
人公的情绪变化，并与幼儿一起完成情绪变化表。

教师讲一页故事内容，提一些相关问题，帮助幼儿理解故事
内容。

……

师：“你有什么不懂的字词吗？”（解释“一箩筐”“不如
意的事”）



……

师：“你觉得霍斯现在的心情是怎样的？”（类似提问，了
解霍斯的心情变化）

师小结，完成情绪变化表前半部分。（让幼儿讲述霍斯这一
天经历的事，并说出霍斯的心情是如何变化的。）

3．总结煮“生气汤”的原因。

师：原来，这一天霍斯经历了很多令他不愉快的小事，最后，
霍斯生气了，为了使霍斯开心起来，妈妈建议来煮生气汤。

4．请幼儿猜测“生气汤”的煮法，引起新的阅读兴趣。

师：“有谁知道生气汤的煮法吗？”幼儿讨论，自由讲述。

师：“现在，请小朋友们自己将图画书的后半部分看完，并
找一找煮生气汤的方法，看看它和你想的一样不一样？”

三、让幼儿先看图画书，通过“猜测——阅读”的方式，体
验寻找答案的乐趣。

1．教师讲解故事的后半段。借助观察小主人公的面部表情等，
感受小主人公情绪的再次变化，并与幼儿一起完成情绪变化
表。

师：“看完了后半部分，有谁能来说一说生气汤的煮法？”
幼儿回答问题。

教师根据幼儿回答，对照图画书的内容，帮助幼儿梳理煮汤
的方法以及煮汤时霍斯的情绪变化，完成情绪变化表后半部
分。



2．引导幼儿观察图片，找出扉页以及第二页中的小物品，明
确这些物品的作用。

师；“你知道这些小东西的作用了吗？”

师小结：原来这是一把汤勺和一只锅，他们不仅是煮汤用的
工具，更是帮助霍斯消除火气的重要工具。

3．总结“生气汤”的做法。

四、教师帮助幼儿整理故事的主要情节（借助情绪变化表）。

五、幼儿讨论、总结处理“生气”这一消极情绪的若干方法。

师：“你生气的时候，是用什么办法使自己高兴起来的
呢？”……展开阅读全文

延伸：引导幼儿关注故事中的“故事”。

师：“其实，从霍斯回到家开始，一直有一个小伙伴在陪伴
他，你们知道它是谁吗？”

幼：“小狗。”

师：“下次，让我们一起再来看看有关这只小狗的故事
吧！”

我生气了教案反思篇三

1、能积极交流不愉快时的情感体验，尝试用恰当的方式排解
情绪。

2、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

3、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良



好情感。

4、学习控制自己的情绪，难过或疼痛时不哭。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

多媒体课件：《生气汤》故事的ppt

一、观看故事书ppt，激起幼儿学习的兴趣。

提问：今天霍斯真的很生气，你从哪里看出来的？猜猜霍斯
为什么会这么生气，让我们一起来看看吧！

二、倾听故事，适时提问。教师一边播放ppt，一边讲述故事

1、提问：霍斯是为什么这么生气呀？你们遇到过哪些不愉快
的事情么？当你遇到不愉快的事情会怎么解决呢？幼儿通过
倾听故事，了解主人公生气的原因，同时结合亲身经验，进
一步激发幼儿表达内心感受的欲望。

2、提问：霍斯生气了，他都做了什么事情？霍斯这样生气好
吗？为什么？通过讨论引导幼儿换位思考，让幼儿更深入了
解到生气所产生的消极情绪对自身及他人的负面影响。

3、提问：妈妈看见霍斯生气了，是怎么帮助他的，有没有什
么好办法？生气的时候我们还会有什么好办法让自己的心情
好起来？在这一环节中，借助妈妈煮生气汤的巧妙构思，充
分调动幼儿的积极性，将自己的生活经验迁移到活动中。

小结：其实生气很正常，我们每个小朋友都有生气的时候。
所以，我们要学会用各种各样的方法让自己的心情好起来。

三、“生气汤”游戏。



玩法：我们手拉手，围成一个“大锅”的形状，每个人对着
大锅大声说出自己一件生气的事情，然后念儿歌“撒点盐、
放点糖，左左左扭三下，右右右扭三下，喷出一口火龙气，
啊！我快乐啦！”

四、教师小结：

我现在开心极了，那么你们心情怎么样啊？如果你的朋友生
气了，可以和他一起玩这个“生气汤”的游戏，让大家的心
情都变快乐。现在就让我们把这个好办法告诉其他班的小朋
友吧。

本次活动给我带来的最大收获就是，孩子们释放不愉快情绪
之后，真正的发自内心的感受到了快乐，孩子快乐了，我也
是快乐的。俗话说：教无定法，贵在得法。成功的活动需要
不断地尝试和探索，我会在以后的教学实践中，和孩子一起
探索，一起成长！

我生气了教案反思篇四

1．能够仔细倾听，理解故事中主人公心情转变的原因，学会
合理排解自己的不良情绪。

2．知道生气是正常的情绪反应，了解经常生气会影响人的健
康。

3．乐意表达自己的情绪情感体验，保持自己快乐的心情。

排解情绪的各图片《生气汤》故事的ppt。

1、出示霍斯做生气汤的图片。

教师：这个小朋友他叫霍斯，看一看霍斯怎么了？



教师：你从哪里看出来的？他鼓起腮帮子呲牙咧嘴的生气了。
那他为什么生气？小朋友来猜猜看？那是不是呢，让我们一
起来看看。

2、倾听故事。

（1）、教师出示ppt，讲述故事。

教师小结，生气就像憋气一样，让人不舒服，经常生气还会
影响自己的身体健

（2）、小朋友我们继续往下看一看，霍斯生气了都做了些事
情呢？

教师：霍斯生气了，他都做了什么事情？霍斯这样生气好吗？
为什么？

教师小结：生气没有错，但是不能把生气了的坏情绪带给别
人，生气除了会影响自己的身体健康，也会让身边的人不开
心。

（3）、妈妈看见霍斯生气了，有没有什么好办法？我们一起
看一看！

教师：猜一猜妈妈会怎么说？（请个别幼儿说。）

教师：霍斯又会对着锅子说什么？

（4）、霍斯妈妈想出了什么办法呢？现在霍斯的心情怎么样
了？

教师：开心了！你们也有很多生气的事情，那我们也来做个
生气汤的游戏好不好，撒点盐，放点糖，左三圈搅搅搅，右
三圈搅搅搅，深呼吸，大喊一声：啊！我生气啦。最后把生



气的`事情大声地说出来，好吗？我们一起来试试。

教师：生气的事情说出来，心里舒服吗？现在我请第一排的
小朋友围个圈当作锅子，向霍斯一样对着锅子说出生气的事
情吧！

教师：做完生气汤后，是不是觉得舒服了？

3、讨论消气的方法。

教师：除了煮生气汤，我们还会有什么好办法能让自己消气，
让心情好起来？（幼儿讲述）老师这里也有很多消气的方法，
让我们一起来看一看。

教师总结：消气的办法可真多，其实生气很正常，我们每个
人都有生气的时候。如果你碰到生气的事情可以用刚才发现
的消气的办法，让自己的心情好起来，但是不能把坏情绪带
给别人，更不能用坏情绪伤害到了自己。

教师：小朋友回家可以跟爸爸妈妈讨论还有什么消气的办法
好不好？

我生气了教案反思篇五

1、知道生气是正常的情绪反应，了解经常生气会影响人的健
康。

2、能积极交流生气时的情感体验，尝试用恰当的方式排解情
绪。

3、愿意保持自己快乐的心情。

4、领会故事蕴含的寓意和哲理。



5、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

1、经验准备：幼儿有过生气的经验。

2、《生气汤》故事的ppt。

1、图片引人。

（1）教师出示小主人公霍斯的图片，提问：今天老师带来了
一个朋友，他的名字叫霍斯。看，他怎么了？（在生气……）

（2）提问：今天霍斯真的很生气，你从哪里看出来的？

（3）小结：我们从他的表情和动作看出来，霍斯今天真的很
生气。

提问：猜猜霍斯为什么会这么生气，让我们一起来看看吧！

评析：借助提问的方式，引起幼儿共鸣，为下一个环节作铺
垫。

2、倾听故事。

（1）教师出示ppt，讲述故事。

故事：霍斯带来的新书被小朋友弄坏了，他很生气；在表演
节目时牛牛踩到了霍斯的脚，可是他没有对霍斯道歉，霍斯
很生气；今天放学，爸爸不守信用，请别人来接他，霍斯很
生气。

小结：经常生气会影响自己的身体健康。

评析：倾听故事了解主人公生气的原因，同时结合亲身经验，



进一步激发幼儿表达内心感受的欲望。

（2）提问：霍斯生气了以后，又发生了哪些事情呢？

故事：霍斯踩坏了花和草地；妈妈跟他打招呼，霍斯叉着腰
很没礼貌地发出“哼”的声音；妈妈想抱抱霍斯，他不要，
生气地走开了。

提问：霍斯生气了，他都做了什么事情？霍斯这样生气好吗？
为什么？

小结：经常生气除了会影响自己的身体健康，也会让身边的
人不开心，更会让你失去朋友。

评析：通过讨论引导幼儿换位思考，让幼儿更深入了解到生
气所产生的消极情绪对自身及他人的负面影响。

（3）提问：妈妈看见霍斯生气了，有没有什么好办法？。我
们一起看一看！

故事：妈妈笑眯眯地说：“那我们一起来煮汤吧！”妈妈烧
了一锅水。对着锅里说话：“今天我发现门口的草地、花朵
不知道被谁踩坏了，我很生气；我和霍斯打招呼，他不理睬
我，我很生气；我想要抱抱霍斯，他走开了不要我的拥抱，
我很生气。”妈妈对霍斯说：“现在，该你了！把不开心的'
事情说出来吧。”霍斯说：“今天我的新书被小朋友弄坏了，
我很生气；表演节目时，被小朋友踩到了脚，可是他没有向
我道歉，我很生气；爸爸今天没有来接我，他不守信用，我
更生气。”说完不一会儿，水开了。妈妈开始大声说：“撒
点盐、放点糖，左左左扭三下，右右右扭三下，喷出一口火
龙气，啊！我快乐啦！”霍斯笑了，妈妈也笑了。霍斯奇怪
地问妈妈：“我们今天到底在煮什么汤啊？”“生气汤。”
妈妈回答。最后，他们把汤都倒掉了，也把一天的不开心都
倒掉了。



总结：其实生气很正常，我们每个小朋友都有生气的时候。
所以，我们要学会用各种各样的方法让自己的心情好起来。

评析：在这一环节中，借助妈妈煮生气汤的巧妙构思，充分
调动幼儿的积极性，将自己的生活经验迁移到活动中，使整
个活动达到高潮。

3、“生气汤”游戏。

提问：如果你的朋友生气了？你可以怎么帮助他？我们一起
来玩一个可以让自己和朋友快乐的游戏“生气汤”吧！

玩法：我们手拉手，围成一个的形状。每个人对着大锅大声
说出自己一件生气的事情，然后念儿歌“撒点盐、放点糖，
左左左扭三下，右右右扭三下，喷出一口火龙气，啊！我快
乐啦！”

本活动以故事中主人公霍斯生气所发生的一系列事情为线索，
了解霍斯生气的原因和表现，借助妈妈煮汤的方式帮助霍斯
消除生气所产生的消极情绪。“生气汤”活动能贴近幼儿实
际生活的真实体验，体察幼儿的内心感受。在活动中，教师
通过与幼儿谈话，从寻找霍斯生气的原因到谈谈自己为什么
会生气，并寻找正确的宣泄方式等。在交流的过程中，教师
有机地将健康的知识、换位思考的理念、正确排解自己生气
时产生的消极情绪等方式渗透在教学活动中。

我生气了教案反思篇六

1.通过故事及谈话掌握一些缓解、转移不良情绪的方法。

2.培养豁达开朗的性格。

3.能仔细倾听故事，理解主要的故事情节。



4.借助图文并茂，以图为主的形式，培养孩子仔细阅读的习
惯，激发阅读兴趣。

与故事相关的图片

小朋友，你们平时遇到过生气的事吗?你用什么方法消气的？
（请个别幼儿讨论）

今天啊，有个小朋友很不开心，妈妈给她想了个好主意，我
们一起来听听看，妈妈想了个什么好办法。

（教师看图讲述）并进行相关的提问：

1.霍斯为什么不开心，他不开心的时候做了什么？

2.妈妈做了什么？为什么煮汤？

3.最后霍斯还生气吗？为什么？

1.幼儿结合自己的已有经验讨论怎样让自己变的开心，教师
加以引导。

2.教师小结：生气并不是一件坏事，人人都有生气的时候，
如果你有不高兴的事生气了，可以哭一哭、叫一叫、不再生
气，也可以把生气的事告诉老师、小朋友、爸爸妈妈，他们
会劝你安慰你，你的心里会好受些，你还可以吃点东西、玩
玩玩具、看看电视。如果别人惹你生气，你就要想想别人对
你好的时候，这样就会原谅别人，就会消气，变得快乐，身
体也就会更健康了。如果你经常生气又不消气，就会影响你
的身体健康。

生气是当人遇到不称心、不如意或对不合理现实的一种情绪
反应。一般来说，生气应该是正常的情绪反应，但若幼儿遇
事经常生气，而且将生气作为对外界的一种经常性的持久的`



反应，那就是不正常的行为了。经常生气、发脾气的孩子一
般心胸比较狭窄，自我中心相当严重。随着年龄的增长大班
幼儿“生气”这一现象也比较明显起来，关于“生气”“不
开心”这一话题，大班幼儿已有经验还是比较丰富的。因此，
我设计了“生气汤”这一活动，意在教幼儿学会缓解、转移
不良情绪的方法，用微笑去面对生活，培养幼儿的自我控制
能力。本活动以谈话为主，结合幼儿的已有经验，让幼儿在
自己的生活中找话题。中间穿插故事《生气汤》意在引导幼
儿生气时，可以转移注意力，从而让自己开心起来。本活动
目标明确，但活动环节设计趣味性不够强，因此仍需进一步
改进。

《生气汤》

今天霍斯有一箩筐不如意的事情。霍斯气得想打人！他用力
地踩了一朵花。妈妈对他说：“嗨！”霍斯发出“咝”的声
音。妈妈问他“今天你过得好不好啊？”霍斯又吼了一声，
还咚的一声趴在地上。“我们来煮汤吧！”妈妈说。霍斯一
动也不动，他气得快爆炸了。妈妈在锅里装满水，放到炉子
上，再往锅里放上盐。然后，妈妈深深吸了一口气，对着锅
尖叫。然后对霍斯说：“该你啦！”于是霍斯也对着锅尖叫
起来。妈妈叫得更大声，霍斯还对着锅龇牙咧嘴。水开了，
妈妈对着锅做鬼脸，吐舌头。霍斯拿起汤瓢敲着锅。然后，
他笑了。妈妈也笑了。霍斯问：“我们到底在煮什么汤
啊？”妈妈回答：“生气汤。”妈妈和霍斯就这样肩并肩站
在一起，搅散了一天的不如意。

小百科：生气指发怒，因不合心意而不愉快。

我生气了教案反思篇七

1.理解菲菲情绪变化的过程及其原因，知道生气是一种正常
的情绪表现。



2.遇到不愉快的事情能尝试自我调节情绪。

准备

红、黄、蓝三张彩色纸。

过程

1.菲菲怎么了。

——菲菲是个女孩，平时非常快乐。可有一天，她非常生气。

2.菲菲生气了。

——完整倾听故事一遍。

——菲菲为什么生气?

——你从哪些地方看出菲菲很生气?

——菲菲生气时想做的事情真的做了吗?你觉得应该做还是不
应该做?为什么?

——菲菲最后是怎么做的?什么使她不再生气了?

——再次欣赏故事一遍。

——出示红、黄、蓝三种彩色纸，引导幼儿根据故事发展的
三个阶段，选择用相应颜色的纸来表示相应的情绪，并说说
为什么。

3.我生气时。

——你生气时像菲菲那样吗?你当时是怎么想的?



——是什么事让你那么生气、委屈的?你能让我们大家看看你
生气的样子吗?

——人人会生气，生气并不可怕，重要的是能不能像菲菲那
样想办法不再生气。

——带领幼儿来到产外，观看蓝天、白云、大树，听听鸟叫
等，说说自己的感受。

建议

1.生活中，幼儿之间经常会因为争抢玩具等事情闹矛盾，故
事中菲菲的情绪变化过程描写得非常逼真，能引起幼儿的情
感共鸣，给幼儿良好的暗示。

2.应结合日常生活，引导幼儿正确对待自己的情绪，设法摆
脱愤怒的情绪，重新使自己快乐起来。

附：菲菲生气了

菲菲抱着小布熊玩“过家家”，玩得正开心时，淘气的小表
姐来了。小表姐一把夺走了布熊。

菲菲说：“还给我!”

“不!”小表姐抱着布熊跑了。

菲菲看着妈妈，希望妈妈能说几句公道话。可是妈妈却
说：“就让表姐玩一会儿吧!”

菲菲生气了，非常生气。她喘着粗气，胸口一起一伏，眼睛
里好像要冒出火来。

她想踢、她想打、她想尖叫，她想把所有的东西都砸掉。



茶几上有一个杯子。乒!把它砸掉——水和碎玻璃到处飞。

桌子上有一个鱼缸。乒!把它砸掉——金鱼在地板上蹦跳。

还有衣柜上那面大镜子，哗啦!把它砸掉——以后，妈妈再也
别想照着镜子看来看去臭美啦。

这些都是菲菲脑子里想出来的，其实菲菲什么也没做。可她
真的非常非常生气!

菲菲呼呼地喘着粗气，心里好像有一座正在爆发的火山。她
觉得喉咙里呼出来的气就像长长的火苗。火会烧着被子，烧
着家具，烧掉一座大楼。

最后，整个城市都烧得通红通红的。

这一切都是菲菲心里想的，因为菲菲太生气了。

菲菲忍不住委屈从家里跑了出来。她一直跑，一直跑，一直
跑到再也跑不动。然后，她坐在一块大石头上哭了一会儿。

她看看石头，看看大树，又看看灌木丛里的小花。她听见了
鸟叫。

她抬起头看看蓝天和白云，微风轻轻吹着她的头发，摸着她
的脸蛋……

菲菲觉得好多了，她慢慢地往家里走去。

这时，菲菲已经不生气了。(根据同名故事改编)

我生气了教案反思篇八

教案目标：



1.知道生气是一种正常的情绪，每个人都会生气。

2.了解生气会给人带来不良影响，学习并尝试较好地调节自
己生气的情绪。

教案准备：

运用“我不想生气”绘本的ppt，安静、愉快的音乐各一。

教案过程：

(一)小兔生气了

1.观察封面图片：这只兔子看起来心情怎么样?

你从哪里感觉到它很生气?

2.我们一起来看看小兔生气成什么样子了——(1)看图片1-3：
你看出来小兔子怎么样了，谁来表演一下小兔子生气时的样
子。

(2)我们来听听小兔子是怎么说的。(幼儿边看ppt，听教师讲
述画面内容)

3.小结真的，从别人的表情、动作可以感觉到一个人的心情，
看来小兔子真的好生气呢。

4.猜测小兔子会因为什么事情这样生气呢?

5.看看，小兔到底为了什么事情生气呀!(幼儿看ppt，听教师
讲述画面内容)

6.小结被人嘲笑、错怪，有人故易来捣乱，是会很生气呢。



(二)我也会生气

1.你也有这样生气的时候吗?你遇到什么事情会特别生气呢，
请你把它记录在小纸片上。

2.告诉大家你会为什么事生气?

3.老师这里有个生气的大火球，让我们把让人生气的这些事
装到球里去吧。

(三)我不想生气

1.你感觉人生气了，心里装了个大火球舒服吗?生气对人有些
什么影响呢?

3.看看小兔子有些什么好办法吧：阅读故事图片6~7

(1)幼儿边看ppt，边听教师讲述画面内容

(2)呼——吸——，请幼儿学着做安安静静地独自呆着，在一
个自己喜欢的地方。去和关心你的人说说你这么生气到底是
为什么。

(3)你知道了什么新的方法?让我们随着小兔子一起来试一试：

4.阅读故事图片8，体会气消后的愉快心情

(1)呵呵，这些办法真不错，看!我们自己也不知道，大火球
不知时候自己会瘪掉。因为嘛，我们生气得连为什么生气都
忘记了呀!哈哈，这真的好可笑!

(2)你生气的大火球还在吗?原来，生气是可以用有用的办法
赶跑的，我们都不想生气，让我们愉快地和大家再见吧。


