
2023年开学第一课感悟心得(模板8篇)
军训心得是对军事训练期间的感悟和收获进行总结和概括的
一份文字材料。以下是小编为大家收集的学习心得范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

开学第一课感悟心得篇一

人生像攀登一座山，而找寻出路，却是一种学习的过程，我
们应当在这过程中，学习稳定冷静，学习如何从慌乱中找到
生机。这便是学习知识的好处，金秋九月迎来了一年一度的
开学季节，意味着我们即将告别暑假的时光的时光，接受新
的知识洗礼，抛开之前的玩耍心情，全身心的投入学习当中，
而在开学前学校统一安排了一节特别有意义的公益节目便是
《开学第一课》了，之所以为什么要安排在这个时间段无非
是为了在开学前稳住军心，通过每年的励志事件进而来更好
的学习成长。

晚上8点时观看了开学第一课时，每一分一秒都历历在目，今
年主要讲述的是关于少年强，中国强的主题，一场突如其来
的病毒改变着了我们身心健康，生活保障上得到了前所未有
的危机感，使得人民惊心胆颤，人民群众险入了惊慌当中，
而在惊慌当中中国人民英雄选择站出来了，那些奋战在一线
医护人员天使用自己的生命在默默的为我们付出着，而我们
并没有置身事外，而是选择安静的呆在家里，默默的为一线
战斗人员祈祷加油着。

或许有些事情亲身经历过才明白并不能用困难这两字来形容
了，好在祖国英雄们用他们的实际行动为我们支撑着共抗宝
贵的时光，这段辉煌的历史将会刻骨铭心的印在我们心中。

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业



紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。所以我们要趁年轻
的时候努力学习，正如少年强，则中国强的原理。

最后节目还给我们分享了关于病毒的一些防范知识，勤洗手，
多通风，少出门，多戴口罩，加强体育锻炼提高自身身体素
质和注重个人卫生。然后通过开学第一课的知识为今后的人
生做出改变吧！将来为社会，为祖国做出更多的贡献！

文档为doc格式

开学第一课感悟心得篇二

我从小就有一个梦想，就是做一个作家，写一本属于自己的
小说，有一个梦想需要完成，但是我到了四年级才开始写一
本小说，没有动力，怎么办？直至9月1号，我看了《开学第
一课》，才懂了办事不可以舍弃，要坚持不懈！

廖智，便是一个最典型性的事例。她，爱唱歌，爱民族舞蹈，
是个舞蹈老师。在一次512地震中，闺女和用于跳舞的双腿，
顷刻间，都没了。一个民族舞蹈者，没了双腿，是一件多么
的痛楚的'事啊，她以前想躲避，想舍弃民族舞蹈，但她自始
至终不甘，为何自身失去双腿？失去就不可以跳舞？！对啊，
不可以舍弃！她装上义肢刚开始学走路，她坚持不懈出来了！
她还试着干了她之前还没有做了的事，他说过：一旦发觉你
已不害怕担心，艰难也不是那麼无法击败。是的，做一切事，
必须对自己说是我梦！

父母常常会让我们钱财、礼品但这类方式是不断不上好长时
间的，假如那样，那小孩长大以后该怎么办？我觉得写小说，
写小说，要有动力，如何有动力呢？看过廖智的故事，我明
白了要坚持不懈！办事如同登山一样，爬，就需要一次性，
坚持不懈地爬完，不必时断时续。爬了一段，不爬了，便会
比他人慢，慢一倍，长此以往，每个人都爬到峰顶了，你也
有一大间距。我是个沒有动力的人，渐渐地，没动力就变成



了有动力。做一切事必须有动力！

理想，一个多么的美好的词啊！梦想的翅膀，是使我们来勾
勒的。理想无需过多的释意，靠的是坚持不懈与英勇。使我
们伴着梦想的翅膀翱翔吧！

的路上，我可以出一份力量，哪怕再渺小，因为有无数个我
组成的话，那就不会渺小了。相信未来的中国一定会更加好，
更加强大，更加繁荣。

开学第一课感悟心得篇三

昨日下午第五节，我们班到五楼观看了《开学第一课》的录
像，看后，我明白了知识守护生命的道理。接下来是小编为
您整理的开学第一课的学习心得，希望对您有所帮助。

昨日下午第五节，我们班到五楼观看了《开学第一课》的录
像，看后，我明白了知识守护生命的道理。

录像开始了，我津津有味地观看着，第一节课是《潜能》。
这一节课让我明白了，每个人都是有潜能的。潜能是在一个
人内心最深处的能量，需要发现，需要挖掘，但更需要进行
科学的训练。5月12日，桑枣中学的学生们正在专心地上着课，
突然，传来了一阵山崩地裂的响声，地震来了，桑枣中学的
同学们立即按照老师说的话做，持续安静，有次序地迅速地
往操场跑，因为桑枣中学每一学期都举行了逃生演练，最终
全校2200名学生只用了一分三十六秒的时间全部逃出了摇晃
得十分厉害的教学楼，创造了一个奇迹。由此我明白了，只
要我们多懂得一些自救知识，在危险中就会多一份逃生的期
望。所以我们要多长一些知识。

第二节课是《坚持》。这节课让我明白了，我们不仅仅要发
现、挖掘自我的潜能，还要有坚持的精神。录像中一个叫李



中俊的小女孩，在上学的道路上，不慎掉进了40多米深的天
坑里，她昏迷了三天三夜，醒来时饿又冷，想起家人让自我
带的食物。他努力向上爬，每次只是爬了一米多，就重重的
跌了下来。但最后她凭着自我的坚持，最后七天六夜后，她
爬上了天坑，晕倒在同学的家门。看了这个故事后，我懂得
了，只要坚持，就必须能创造生命的奇迹。我也要像这个小
女孩学习，学习她那种坚持，在遇到困难时坚持不放下，不
向困难低头。

经过了这节课，我明白了许多的道理，这些道理将在我今后
的人生道路上终生受用。

20xx开学第一课的主题是“父母教会我”，孝顺，是中华民
族的传统美德，对于第一讲是“孝”，我的感触很深，想起
了自我的父母，我也就应去孝顺他们。

孝顺，是中华民族的传统美德，是世世代代中国人的做人准
则和行为规范。

在一个炎热的夏日，一位老奶奶，背上背着一个大大的帆布
袋，正吃力地在垃圾箱中寻检着东西。烈日却毫不留情地暴
晒着她的后背，豆大的汗珠从她的额头上滚落下来，微风不
肯为她送去一丝凉意。只见老奶奶不停地擦着汗水，那袋子
仿佛像一座大山死死地压在她的背上，让本来就驼的背更驼
了。一位拄着拐杖的中年人快步走了上来，为老人撑起了一
把遮阳伞，递给老人一杯温热的开水。一边用一条凉凉的毛
巾为老人细细地擦拭着汗水，一边轻声地对老人说道：“妈，
家里不缺钱，您别累着自我，我能够养活您!”老人笑眯眯地
说：“没事，我还行，还能为家里减轻点负担。”中年人叹
了一口气，拄着拐杖，背起袋子，相互搀扶着越走越远。望
着这凄美的渐行渐远母子搀扶图，眼睛不知不觉地湿润了，
我真想大声地喊：她要比世上流行的“月光”图、“啃老”
图，美丽得多!漂亮得多!荣光得多!



孝顺不难，对于我们学生而言，能够努力学习好文化知识，
物质生活方面少一些攀比，在父母劳累的时候，能为他们沏
上一杯茶、能为他们捶捶背、能陪他们聊聊天，始终记
住“为家里多减轻点负担”，这就是孝顺。

孝顺，不难！

开学第一课感悟心得篇四

今天晚上，我看了我爱中国《开学第一课》这个节目，我看
到了许多感人的画面，许许多多的人在奉献爱，爱是分享，
爱是承担，爱是荣耀……在看了这些画面之后，我都感动得
哭了！我爱中国！

在第一个班里，我认识了刻苦用心的苏文祥，他在少年合唱
团里呆了三年，几十名学生天天在一起，三年到了，他们分
离了，依依不舍。我觉得悲伤，但这就是人生，要过下去！

在第二班，我看到有一位人称“功夫之王”的人，名叫李连
杰，他用爱诠释人生。

第三个班里最让人感动的是一个普普通通的人，他名叫马鹏
飞，孝顺老人，是个刻苦学习的人。他父母在他五岁时就去
世了，家里只有奶奶和他，他从小就开始做饭给奶奶吃，奶
奶得了糖尿病，因为每月养老金只有二百多元，要交学费，
又要买药，日子很苦。奶奶的眼睛瞎了以后，鹏飞天天自己
做饭，照顾奶奶，他每天早上五点钟就起床了，我很佩服他，
他的身上有一种力量，就是爱的力量。爱是无私的`，爱是伟
大的，让我们去爱身边的每一个人！

看了节目后，我的心灵已经被深深地打动了，我们要关爱别
人，社会才会温暖！让我们把爱传递人间。



开学第一课感悟心得篇五

秋季开学军训心得体会(军训心得开学第一课)

军训，对于我而言是什么呢？我觉得它不是高大的山脉，更
不是扎人的荆棘，而是人生路上一小段铺满鹅卵石的路。你
赤着脚走在上面，尽管它又烫又热，但当你回头看的时候，
你会发现你已经得到更好地锻炼，更好地成长。

曾记得第一次军训，在炎热的八月中旬，刚上高一的我被来
自广东警官学院的女教官带上操场军训。炽热的阳光炙烤着
我，就像烤架上的鸡翅。汗流浃背已经成了我的日常。虽然
只有仅仅七天，但当我回到家时，我早已变成另一幅模样，
黑到连爸妈都认不出我了。我的脖子也被晒伤，洗澡的时候
每次擦拭那里都有很痛的感觉。

第一次的军训虽然苦，但我还是很感谢那次军训。那次军训，
我认识了认真负责的女教官。虽然我不记得她的名字，但是
我依旧记得她严苛却又随和的样子。那次军训，也让我在我
自己的人生路上得到一次磨练，一次成长。

那么这次军训呢？它是我第二次军训，虽然还没结束，但我
有好多的感谢想说出来。

我对于这次的军训并不排斥，相反，还有点小期待。想到自
己三年前的军训就感慨时间过得真快！又想到这次将是最后
一次军训，就告诉自己要好好珍惜！

前三天的'军训，练的都是基础动作，对正标齐排面，向左转，
向右看。带我回味了一次高一的军训。动作虽简单枯燥，可
是我却依然会做错。

后来的军训，我被莫名其妙地分配到花样表演队。在这里，
我除了接受了不一样的军训——摆图案。更加认识了身边不



同专业的人。有建筑学院的陈同学，计算机学院的杨同学，
还要土木学院的张同学。休息期间，我们总是互相吐槽自己
的专业，比如张同学吐槽自己的专业通宵成为常态。杨同学
吐槽java代码打到心烦等等。当然，吐槽归吐槽，训练的时
候我们都十分认真！

最后，我想用我们花样的队歌歌词作为结束——享受着军训，
最后就不遗憾。

开学第一课感悟心得篇六

看了今年的开学第一课时，我的眼前都会浮现出这样的一组
场景：泸定桥边、大渡河畔那英勇无畏的身影;雪山草地、高
山峻岭那坚毅执着的脚步;四出奇兵，赤水河上那胜利后的笑
容。八十年前，先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，
泣鬼神”的长征之歌。

今天，我们重温悲惨壮烈、史无前例的'长征历史，并不是号
召大家再次用脚步去丈量那漫长的征途，而是要我们用心灵
去感受去领悟面对屠刀与诱惑，没有丝毫奴颜和媚骨的大无
畏精神!去传承去发扬枪林弹雨，雪山草地之间打不烂，拖不
垮的硬骨头精神，进而培育我们为振兴中华而勤奋学习的新
时代长征精神。

开学第一课感悟心得篇七

2014开学第一课的主题是“父母教会我”，第二讲是“礼”，
“礼”的本义是社会规范和道德标准，礼是中华民族的传统
美德，做为青少年，我们一定要做一个知礼懂礼的人。

以我虔诚的心许愿，我在地球的轴痕上逝去，但，永不离开。

――题记



她穿着丝质的长袍，米白的袖边掩住半边眉梢，流水的声音
安静，柔和，将时间里的世界渲染成一幅绝世佳画。她微微
作揖，行了古人最常见的礼仪。她又轻轻抬起了头，风拂过
面颊，带着她最后的一句话：“小女子，名叫礼，礼仪的礼。
”

孔赋哀逝

礼走在公元前479年周国的一条街道上。所有人都向她行礼，
她便也向所有人还礼。两旁小贩的叫卖声并没让人觉出丝毫
的嚣扰。

老者拄着拐杖，看了看他，“子贡，汝来何其晚也?”声音这
般沧桑，忧伤。

子贡连称不是，扶老者坐下。自己，则站在一旁。屋外扬扬
洒洒地落了些雨滴，打在地上，一片湿润。滴滴答答的雨声
变得逐渐密集。礼回过身去，准备离开，走了很久，却仍仿
佛能听到那老人“天下无道，吾道亡矣”的泪声。

七天之后，礼又来到这里。她看到两柱之间的黑色棺木和守
在棺旁的子贡。子贡向她行礼，她便也向子贡还礼。

“谁人逝之?”她问。

子贡看了看棺木，抬手拭了拭眼角，“吾师孔子。昨日逝也，
吾当守此三日矣。”

礼看了看他，然后向着孔子的棺木拜了三拜。随即，身体逐
渐变得透明，她身后的一切也变得清晰。风不停不停的吹，
却再没拂动她的衣袖。最后消失，完全消失。只对着子贡留
下一句：“吾中华之礼，善待才善始终也。”

她来的那么轻盈，离得那么华美。她说，她叫礼。礼仪的礼。



开学第一课感悟心得篇八

新学期的钟声敲响，今天，我和爸爸妈妈一起观看了教育部
和中央电视台为我们准备的开学礼——《开学第一课》。

今年的主题是：奋斗成就梦想。节目通过“砥砺奋斗、接续
奋斗、团结奋斗”三个篇章，讲述了一代又一代中国人在奥
运赛场、田间地头、青藏高原、世界舞台、无垠太空追逐梦
想的故事。

追梦路上，最让我动容的是徐梦桃姐姐。冬奥会之前，我从
来没有听说过她的名字。冬奥会之后，她的.名字和她的故事，
一夜传遍大江南北。

徐梦桃12岁接触自由滑雪，三次出征奥运，却始终与冠
军“失之交臂”。换作一般人，早该放弃了，可她没有，而
是拖着一身伤病，继续奋斗在雪场上，持续向运动员的最高
目标发起挑战。

终于，北京冬奥会，32岁的四朝元老徐梦桃一举夺冠!这是中
国在该项目中第一次获得金牌，也是徐梦桃的第28个世界冠
军。

她用热爱和坚持，圆了自己的梦，也圆了中国梦。

从徐梦桃的故事中，我明白了一个道理：梦想从来跟年龄无
关，生命不息，奋斗不止。

作为一名小学生，我将以奥运健儿为榜样，继承他们的精神，
以梦为马，奋斗为鞭，接过时代交给我们这一代人的使命，
不负韶华。


