
2023年我和皮球做游戏教案反思(实用8
篇)

高二教案的编写需要教师深入研究课程标准和教材，结合学
生实际情况进行个性化教学设计。接下来是一些经过验证有
效的教案模板示范，值得教师们学习和借鉴。

我和皮球做游戏教案反思篇一

1、感受风，体验与风游戏的快乐。

2、练习听信号变换方向，表现物体在风中的运动状态。

3、能提高动作的应能力。

4、锻炼平衡能力及快速应能力。

5、让幼儿初步具有不怕困难的意志品质，体验健康活动的乐
趣。

1、的绸布一块。

2、活动前幼儿学会风级歌。

1、和风儿赛跑。教师边念风级歌，边引导幼儿做动作：一级
二级纸屑跑(单腿站立，允许轻轻摇晃)，三级四级彩旗飘(小
跑)，五级六级树枝摇(四散跑)，七级八级帽吹掉(教师追逐
幼儿跑)。

2、风来了。幼儿自由选择扮演某样物如衣服、柳条、风筝等，
根据教师挥动绸布产生的风的小，用身体动作表现自己扮演
物体的状态。



1、幼儿做-个动作，让其他幼儿猜猜风从什么方向吹来。

2、教师用绸布制造风，幼儿根据风向变化做动作。

3、根据风的力度划、变化，引导幼儿在场地上做出相应的动
作。

根据对风级的了解，设计制作特、明确的风级标志。

我和皮球做游戏教案反思篇二

1、通过活动，助幼儿理解儿歌内容，体会到听、念及改编儿
歌的乐趣，发展幼儿听与说的能力。

2、培养幼儿声音自然、态度方地在集体面前朗诵儿歌。

画有猴、猪、兔、猫等动物的皮球若干。

一、出示许多画有小猴的皮球，引起幼儿用儿歌的语句描述
皮球的兴趣以及皮球的愿望。

老师：小朋友家好!今天李老师为小朋友带来了许多可爱的皮
球，你们想玩吗?

幼儿：想

老师：你们看看这个皮球上画着什么?

幼儿：小猴(幼儿观察老师手上的皮球回答问题)

幼儿;愿意.

幼儿：我来。(幼儿拿皮球学诗歌第一、第二句，我有一个皮
球，上面画个小猴。)



老师;小朋友真棒!现在让小朋友拿皮球和小猴子一起玩游戏，
在玩的过程中，请你想一想皮球可以怎样玩?而且要注意安全
不要把皮球仍到电灯上呢!请出来.

(放音乐幼儿自由玩皮球)

老师：请小朋友把皮球放回原位。谁来告诉我你刚才是怎样
玩皮球的?

幼儿：我刚是拍皮球的。用一句话来说“我来拍拍皮
球”。(引导幼儿说出各种玩皮球的方法后，出示第三句儿
歌)

老师：李老师现在学学小朋友拍皮球，拍的时候请你们认真
地看看皮球上的小猴在干什么?(教师一边念儿歌一边拍皮球，
我有一个皮球，球上画个小猴，我来拍拍皮球，小猴怎样
呢?)

幼儿：小猴在跳等等(幼儿自由回答)

老师：小朋友真认真，老师用一句更好听的话来形容小猴，
小猴翻翻跟斗。(出示第四句儿歌)

老师：你看小猴子变成一首儿歌来了，这首儿歌的名称叫做
《玩皮球》，(教师示范)请幼儿也一边拍手一边有节奏地跟
老师念《玩皮球》。小朋友念地真好听，谁来声地出来表
演(请个别幼儿表演)

老师：咿!除了小猴子外，还有很多小动物也藏在皮球里，你
们愿意找他出来玩吗?

幼儿：愿意。

幼儿：好。(幼儿自由选皮球玩，放音乐)



老师：请幼儿拿着自己的皮球回座位，首先先让老师来介绍
我的皮球，我有一个皮球，球上画个小兔，我来踢踢皮球，
小兔转转圈圈。好听吗?(教师对幼儿创编的词语进行更换)

幼儿：好听。

老师：谁来向家介绍。(幼儿自由创编)

我和皮球做游戏教案反思篇三

1.对玩皮球感兴趣，体验玩皮球的快乐。

2.学习基本的拍皮球方法，提高手眼协调的能力。

3.锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

皮球人手一个，幼儿用书。

1.教师和幼儿一起玩皮球，体验玩皮球的快乐。

(1)请会拍皮球的幼儿为家展示，激发幼儿玩皮球的兴趣。

(2)游戏“皮球”：教师边拍球边念儿歌：“皮球，真正好，
拍拍拍，跳跳跳，一会低一会高。"念到“跳跳跳”时幼儿就
变成“皮球”随意蹦跳。

2.请幼儿学习拍皮球：

(1)请会拍球的幼儿为家示范如何拍一下球抱住，教师根据幼
儿动作讲解拍球方法：用手向下拍一次球后，用双手接住。

(2)指导已经学会拍球的幼儿练习连续拍球。

3.教师表演花样玩球：如：自抛自接，拍球转身等，吸引幼
儿对玩皮球产生更浓厚的兴趣。



我和皮球做游戏教案反思篇四

活动目标：

1、开发幼儿探索皮球各种玩法的兴趣，培养对篮球的兴趣。

2、练习排球培养动作节律，促进动作的协调发展。

3、热爱体育运动热爱生活。

4、让幼儿知道锻炼有益于身体健康。

5、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

重点难点：

掌握连续拍球，投球的技巧。

活动准备：

1、与幼儿等数量皮球若干，自制篮球框一个。

2、欢快的音乐，录音机。

活动过程：

一、开始部分：

今天皮球王国要举行皮球比赛，我们小朋友们一起去参加，
搭上火车让我们一起出发吧。教师开火车带小朋友们到户外
场地。

二、基本部分：

（一）引入活动



1、幼儿到场地自己挑选皮球，进行自由活动，探索皮球的各
种玩法。

2、鼓励幼儿积极说出并示范自己的玩法，让孩子们一一展示。

3、教师简单小结幼儿的各种玩法，拍、滚、抛等并让孩子们
加以练习。

（二）出示辅助教材，和皮球做游戏

1、出示自制篮筐一个，教师亲身示范投篮动作，让幼儿模仿
练习。

2、将幼儿分成两队，轮流进行实物投篮练习。

3、教师调整幼儿投篮的距离，重点讲解幼儿在投篮中出现的
错误，纠正方法。

4、将两队小朋友带到指定的场地，进行定时的投篮比赛。

5、幼儿快乐的投篮。

三、结束部分：

2、教师和幼儿开着火车离开了皮球王国。

活动延伸：

在活动结束时对各个幼儿进行表扬，让他们享受胜利的`喜悦，
运动的快乐。

活动反思：

这次体育游戏活动。从幼儿的实际经验出发，满足了幼儿在
篮球这方面运动的补充。音乐的带动，开火车到皮球王国的



律动贯穿整个活动，使幼儿在开始和结束时都能保持良好的
纪律。

我和皮球做游戏教案反思篇五

1.鼓励幼儿胆讲述自己编的故事

2.引导幼儿动脑筋想出取皮球的办法

3.提醒幼儿在回答问题时说完整话

图片一张

1.出示图片，请幼儿仔细观察(只有几只小动物在图片上)目
的是让幼儿不受图片限制，发散思维，任意想像小动物可能
在干什么或干什么去。

(1).请幼儿用完整话说出图片上有谁

(2).请幼儿猜一猜他们可能在干什么.

教师鼓励幼儿充分想像发表与别人不一同的意见

请幼儿互相商量，想出解决问题的办法

在幼儿回答的过程中，随时抓住幼儿的想法并抓住时机进行
相关教育

3.请幼儿完整讲述自己编的故事

4.请幼儿根据图片的内容或自己讲述的故事内容，给故事起
一个好听的名字

让幼儿继续创编，发展幼儿的口语表达能力。



我和皮球做游戏教案反思篇六

1、开发幼儿探索皮球各种玩法的兴趣，培养对篮球的兴趣。

2、练习排球培养动作节律，促进动作的协调发展。

3、热爱体育运动热爱生活。

4、让幼儿知道锻炼有益于身体健康。

5、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

掌握连续拍球，投球的技巧。

1、与幼儿等数量皮球若干，自制篮球框一个。

2、欢快的音乐，录音机。

一、开始部分：

今天皮球王国要举行皮球比赛，我们小朋友们一起去参加，
搭上火车让我们一起出发吧。教师开火车带小朋友们到户外
场地。

二、基本部分：

(一)引入活动

1、幼儿到场地自己挑选皮球，进行自由活动，探索皮球的各
种玩法。

2、鼓励幼儿积极说出并示范自己的玩法，让孩子们一一展示。

3、教师简单小结幼儿的各种玩法，拍、滚、抛等并让孩子们
加以练习。



(二)出示辅助教材，和皮球做游戏

1、出示自制篮筐一个，教师亲身示范投篮动作，让幼儿模仿
练习。

2、将幼儿分成两队，轮流进行实物投篮练习。

3、教师调整幼儿投篮的距离，重点讲解幼儿在投篮中出现的
错误，纠正方法。

4、将两队小朋友带到指定的场地，进行定时的投篮比赛。

5、幼儿快乐的投篮。

三、结束部分：

2、教师和幼儿开着火车离开了皮球王国。

活动延伸：

在活动结束时对各个幼儿进行表扬，让他们享受胜利的喜悦，
运动的快乐。

我和皮球做游戏教案反思篇七

周一我上一节了健康活动《尖利的物品》，本次活动目标是：
1、知道尖利的物品，如使用不当会伤害身体。2、学习使用
剪刀、筷子、笔、刀、游戏棒等物品的正确方法。

这节课我共分四方面来进行教学，首先让幼儿观察了解尖利
物品，知道名称，了解它的用途。因为幼儿的人数较多，怕
在分组活动中出现意外，所以我只准备了一份的物品让幼儿
进行观察，课堂的秩序较好。

在出示物品时，幼儿都能积极的举手告诉我这些物品的名称，



从这里可以看出幼儿对于这些东西是十分的熟悉的;并对它们
的用途也是比较了解的，多数的幼儿一次就把所有物品的用
途都说出来了，但是对于他们的共同之处幼儿的回答就不太
完整，虽然知道但是不能用一个较好的词语来进行概括，从
这里我发现我班幼儿在语言发展方面，词汇还是不够丰富需
要加强。

幼儿对‘为什么要把尖利物品设计成这样’，不太了解，有
的幼儿说

“本来就是这样的”有的说“因为这样好用”……因此，在
我讲了以后幼儿就有了一种恍然捂的神情，感到很高兴，还
不时和边上的同伴那进行交流。课堂的气氛一下字就活跃了
起来。

在第二环节中主要让幼儿交流生活中使用尖利物品不当造成
伤害的一些体会。幼儿都积极的说了一些自己使用过的尖利
的物品。有剪刀、针、图钉、牙签、头针、钉子等，幼儿的
知识经验还是较丰富的，有些我也没有马上想到，但是幼儿
一下子就联想到了，还对我说了很多发生在他们自己或者周
围人身上的一些伤害事故，从中不难看出现在的幼儿知识面
还是比较广的，他们都能对这些事情做出自己的评价，并进
行分析，了解受伤的原因。

第三环节是活动的高潮，幼儿积极讨论正确使用尖利物品的
方法。有些幼儿口语表达不清楚，但动作就很到位，因此，
我就让一个幼儿做动作一个幼儿进行讲解，孩子们对这个方
法很感兴趣，都举手想参加，课堂的气氛非常热烈。当中有
的幼儿示范不够标准，或讲解不清楚的，其他幼儿还会进行
指正，从这里可以看出幼儿已经基本掌握了正确的使用方法，
活动的目标基本达到了!

最后我进行了一个简短的小结，把幼儿的讲述的内容进行了
汇总。



我和皮球做游戏教案反思篇八

设计背景：

1、幼儿对拍球，滚球有一定的练习基础，有个别幼儿很好的
掌握了运球的技巧。

2、对社区附近的成人篮球练习很有兴趣，会自行组队观看模
仿，对篮球表现出一定的喜爱。

活动目标：

1、开发幼儿探索皮球各种玩法的兴趣，培养对篮球的兴趣。

2、练习拍球，培养动作节律，促进动作的协调发展。

活动重难点：

掌握连续拍球，投球的`技巧、

活动准备：

1、与幼儿等数量皮球若干，自制篮球筐一个

2、欢快的音乐，录音机

活动过程：

一、开始部分：

二、基本部分：

1、引入活动1幼儿到场地自己挑选皮球，进行自由活动，探
索皮球的各种玩法、



2、鼓励幼儿积极说出并示范自己的玩法，让孩子一一展现。

3、教师简单小结幼儿的各种玩法，拍，滚，抛等玩法。并让
孩子加以练习。

三、出示辅助材料，和皮球做游戏

1、出示自制篮筐一个，教师亲身示范投篮动作，让幼儿模仿
练习。

2、将大小班分成两队，轮流进行实物灌篮练习。

3、教师调整大小班的灌篮距离，重点讲解幼儿在投球中出现
的错误，纠正方法。

4、将两队小朋友带到指定场地，进行定时的投球比赛。

5、幼儿快乐灌篮。

四、结束部分：

2、教师和幼儿开着火车离开皮球王国。

活动延伸：

让幼儿在活动中体会到成就感，在活动结束时对各个幼儿进
行表扬，让他们享受胜利的喜悦，运动的快乐。

活动反思：

这次的体育游戏活动，从幼儿的实际经验出发，满足了幼儿
在篮球这方面运动的知识补充。在幼儿可以拍球，运球的基
础上，加上了投球这项技能，并根据混合班幼儿年龄的特点，
对篮板的高低，距离的远近进行调整，相对增加适当难度，
使幼儿的力量和技巧有所提高。又不使他们没有信心，音乐



的带动，开火车到皮球王国的律动贯穿整个活动，使幼儿在
开始和结束时都能保持良好的纪律。因为是混合班做游戏，
所以考虑了幼儿的不同情况，所以适合儿童。有几个人不积
极参与，可能是因为他们对篮球不感兴趣，或者身体原因。


