
2023年爱丽丝梦游仙境 小学生爱丽丝梦
游仙境心得(精选8篇)

即兴表演是一种个人才艺的展示，它能够让人们体验到艺术
的无限可能和创新。培养多样化的艺术兴趣和爱好，不断拓
宽自己的艺术视野，为即兴创作提供更多的灵感来源。以下
是一些即兴表达的实例，希望能对你的即兴表达能力有所帮
助。

爱丽丝梦游仙境篇一

十多天前，妈妈给我和我表弟报了一个游泳班。

第一天的'课程，对我来说非常重要。我刚一下水就感到阵阵
凉意。原来我还弟弟还没有做热身操呢!“一二三四，五六七
八。二二三四，五六七八。三二三四，五六……”做完热身
操，下水时，我才觉得不那么冷了。

杨老师对我们说：“今天，我们只学一个动作，就是漂。大
家先把手向前伸直，弯着背，吸一口气，脚一蹬，人不要弯，
让自己浮在水面上。”

过了20分钟，我终于学会了。又过了几天，当我们对漂做得
滚瓜烂熟的时候，杨老师又教了手，脚和换气的动作。还告
诉我们一句口诀：“滑水再收手，收脚再伸手，踢腿再夹水。
”

因此，我努力的练习着。功夫不负有心人，我终于能在深水
区游120米了!

爱丽丝梦游仙境篇二

这个暑假里，我看了一本书——叫《爱丽丝梦游仙境》。这



本书是我很喜欢的一本书，喜欢里面的魔幻、神奇、喜欢爱
丽丝。当然我也受到了很多的启发，比如女孩就不一定胆小
脆弱，在这本书里，就让我认识了一个不一样的女孩，女孩
也可以勇敢地去保护伙伴们。

故事的主人公——爱丽丝，是一个天真可爱的小姑娘，她有
一只小猫咪，叫“黛娜”。她经常会想起自己可爱的小猫咪，
就连掉进无底的兔子洞时也在想：“唉！黛娜今晚一定会想
我，家里人喝茶时会给它喝牛奶吗？我的小宝贝！”

对于爱丽丝来说，她无时无刻不在在想念她那只小猫咪，以
至于得罪了老鼠，又吓走了鸟儿，最后只剩下自己独自落泪。
爱丽丝的确很善良，也很勇敢，在王后的槌球场里，当霸道
的王后要砍掉园丁的头时，她毫不犹豫地保护了他们，这不
得不使我对她的勇气钦佩不已。

爱丽丝不仅善良，而且很坚强，虽然她只是个孩子，但遇到
困难时却能告诫自己“哭有什么用？得啦，要想办法摆脱现
在的困境！”也许正是她不怕困难的精神，在经历了一次又
一次的变大变小后，才最终来到那座美丽的小花园，与王后
玩了一次不可思议的槌球比赛，听了假海龟的故事，又欣赏
了龙虾四对舞，最后还参加了一次特殊的审判。

合起书本，脑子仍然沉浸在梦幻的世界里，满眼里都是爱丽
丝梦中所见的怪异生灵，我非常想让我永远不长大，保持那
天真可爱的童心，过着无忧无虑的童年生活。

爱丽丝梦游仙境篇三

我最喜欢的故事是《荆轲刺秦王》，虽然它是整本书里字数
最少的一个故事，但它给我留的印象是最深的。

这个故事主要讲了燕国的太子丹在秦国作人质，他十分恨秦



王，一心要报仇，荆轲被太子丹的决心所打动，和秦舞阳一
起去刺杀秦王嬴政。临行时，荆轲高唱：风萧萧兮易水寒，
壮士一去兮不复还，表达了他对太子丹的忠诚和自己的决心。
看到这我不禁被荆轲的勇气所打动，并为他捏了一把汗。

到了秦国的王宫，还没上殿，秦舞阳就吓得脸色大变，浑身
发抖，秦王起了疑心，让荆轲一人上前。荆轲沉着地走到秦
王旁边，将地图打开，露出了匕首，刺杀秦王，但是没有成
功，反儿被乱剑砍死!

我觉得荆轲是一个重情义的人，他能为别人献出自己的'生
命;他又是一个勇敢的人，面对强大的秦始皇不害怕不屈服，
他的精神使我久久不能平静!

爱丽丝梦游仙境篇四

《爱丽丝梦游仙境》是英国作家查尔斯·路德维希·道奇森
以笔名路易斯·卡罗尔于1865年出版的儿童文学作品。它很
能吸引人的注意力，我专心的看完这本书后，了解了书的大
致内容：

爱丽丝在她荒诞离奇的梦境中，漫游了许多在他想象之下的
奇妙世界，有能使她变小的药水、使她变小的蛋糕、组成王
国的扑克牌、能穿入镜子的世界、使人忘记名字的小树
林……其中的人物也是有趣、滑稽。有公爵夫人、红心皇后、
老甲鱼、龙虾四组、叮当兄弟俩、骑士……当他被小猪碰醒
后，才发现刚才的一切只不过是一个奇怪的的梦。这一切就
像是我自己的一个五彩梦，深深地吸引着我们。作者笔下的
爱丽丝心地善良、纯洁，乐于助人，并且能面对一些稀奇古
怪的人或物时神情自定、毫不惊讶。毛骨悚然的表情，更增
添了小女孩爱丽丝的几分勇敢。善良可爱的他也许并不是聪
明，但他有一颗纯洁善良的爱心，对一只小鹅都彬彬有礼的
爱丽丝，有一种我们所没有的纯真天性，这种童心是不会消
失的。



如果我们每一个人都如同爱丽丝一样，世界将会多么美好?

爱丽丝梦游仙境篇五

《爱丽丝漫游奇境》这本书的作者是英国作家路易斯，卡罗
尔。同时这本书也是英国魔幻文学的代表作，世界十大著名
哲理童话之一。作者以自己天马行空的想象力，用纯朴流畅，
清新自然的文笔，将爱丽丝在梦境中的种种奇遇惟妙惟肖的
描绘了出来。

这本书主要讲一个无聊的午后，爱丽丝在昏昏欲睡，看到一
只揣着怀表的兔子，就这样开始了一场从未有过的冒险经历。
在这个世界里的她时而变打友时而变小，以至于有一次竟掉
进了由自己眼泪汇成的池塘里。她还遇到了爱说教的公爵夫
人，神秘莫测会隐身的柴郡猫，会跳舞的素甲鱼和鹰头狮，
总是叫喊着要砍别人的头的扑克王后和一群扑克牌士兵。她
参加了一个疯狂茶会、一场古怪的篮球赛和一场审判。直到
最后与王后发生冲突时，爱丽丝才醒来，发现自己依然躺在
河边，姐姐正温柔的拂去落在她脸上的几片树叶。原来梦中
的扑克王后与扑克士兵，只是她自己脸上的几片落叶而已，
这时，爱丽丝才发现。

爱丽丝也许并不聪明，因为她经常用错词，还闹出不少笑话，
但是她有一颗纯净的爱心，对一只小鹅都彬彬有礼。加上她
那双明亮的眼睛，一个生动的女孩跃然纸上。

爱丽丝梦游仙境篇六

前几天,我读了《爱丽丝梦游仙境》一书。

书中的主人公爱丽丝在一个中午与姐姐读书时，意外地走进
了书中的世界。在那里，她经历了许多奇怪的事。在梦中，
她见到一只会说话的兔子跳进了一个神奇的洞里，爱丽丝十
分好奇是，于也悄悄地跟着跳了下去，她在这个洞里经历了



许多不可思议的'事情……她喝了“喝我”瓶子里的水，变得
只有十英寸高，变得和兔子差不多大；吃了“吃我”蛋糕后，
她又长到三米高，成为一个巨人；后来她又遇上一只坏脾气
的老鼠；一些奇怪的鸟儿；看到三月兔，帽匠和睡鼠；见到
一个喜欢砍别人脑袋的王后；在毫不知情的情况下，爱丽丝
当了证人，就在王后要砍掉爱丽丝的头时，爱丽丝的梦结束
了，她被惊醒了。

读了这篇童话后，我感到爱丽丝是个天真活泼、勇敢善良的
小姑娘，她特别聪明，爱动脑筋。当红心皇后叫爱丽丝和她
玩球时，她采用了特殊的玩球方法，用红鹤作球棒，把刺猬
当作球，居然赢了皇后。我读了这本书以后很受启发，我认
识到：只要肯动脑筋，常常就能化险为夷。我想做一个和爱
丽丝一样活泼、勇敢、聪明的女孩，快快乐乐地学习和生活。

爱丽丝梦游仙境篇七

这本书刚出的时候，世人都说之前根本不相信道其森会出如
此荒谬之作。没错，这本书的确很荒谬，但，正是因为它的
荒谬，才在我的记忆中刻下一道深不可及的一横!神秘的猫、
红后与白后、一个疯子和一个傻帽组成的“非生日”晚
会、“抽烟”的虫子……等。实在令我大吃一惊!

我觉得这本书被我的震撼太多太多了，就像天上的星星，永
远都是未知数!

爱丽丝梦游仙境篇八

《爱丽丝梦游仙境》一书是由英国牛津大学教授查尔斯・罗
金逊为他所喜爱的女孩而写的作品。描述的是一个小女孩谎
诞离奇的梦幻之旅。一个无聊的午后，爱丽丝坐在草地上，
火辣辣的太阳让他昏昏欲睡。突然，从他的视线中穿过一只
兔子，嘴里念念有词。好奇的爱丽丝追了过去，跟着她掉进
了兔子洞。眼前出现了一个有许多大厅的地方，他打开了一



扇小门，但因身体太大，怎么也进不去。于是她喝了桌上
的“把我喝掉”饮料，结果变成了一个只有十英寸的`小人了，
门里是花园，爱丽丝走了进``````随后，发生种种有趣的事。

比如委员会赛跑，是为了弄干净身体，为了一块馅饼被偷，
也要上法庭。读了这个故事，我发现爱丽丝是个十分可爱的
小女孩。她天真活泼，充满好奇心；他还有一颗同情心，懂
得明辨是非。在爱丽丝的身上，可以看到我们少年儿童纯真
的天性。他多么贴近我们儿童的生活啊，所以我想不光是我
喜欢的书，我相信其他小伙伴一定也会喜欢的。


