
最新健康身体的演讲稿(优秀14篇)
运动会是学生们展示个人特长和才艺的舞台。演讲稿是一种
通过口头表达来传递信息、表达观点或者呼吁行动的书面材
料，它在各种场合都有重要的作用。想要写一篇较为完美的
演讲稿，首先需要明确演讲的目的和受众，确定要传达的核
心信息和主题。以下是小编为大家收集的优秀演讲稿范文，
仅供大家参考和学习。

健康身体的演讲稿篇一

亲爱的同学们：大家好!

今天我演讲的题目是《远离垃圾食品关注身体健康》。

每天下课，放学，几乎所有的'人都会去买零食，他们手上拿
着各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是对身体有
害的垃圾食品。

现在大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为现在家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，最受人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些
垃圾食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿
病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的垃圾食品，导致肠胃坏了，肛门糜烂了，在医院住了几
个月，来上学的时候都只能站着上课。所以我建议大家少吃
垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，最好不吃。最后我祝
大家远离垃圾食品，关注身体健康。

我的演讲完毕，谢谢大家。



健康身体的演讲稿篇二

亲爱的教师：

大家上午好!

我是来自高二（4）班的，今日讲话的题目是“关注食品安全，
保障身体健康”。

民以食为天，食以安为先。食品安全不仅仅关系到人们的身
体健康，也关系到社会的和谐稳定。随着人们对食品安全的
愈加关注，近些年来，从毒奶粉到毒餐盒，从回收的地沟油
到加石蜡的火锅底料、“塑料”面条、“瘦肉精”猪肉等。

要学习和了解必须的食品卫生知识、养成良好的饮食习惯、
增进自我保护意识，抵制低劣食品的诱惑。但我们有时还会
看到在学校周边的摊点异常是流动小摊前，一些学生仍在购
买和食用存在卫生安全隐患的价廉质次的食品。根据卫生监
督部门供给的资料，在他们历次的食品卫生检查和专项整治
中，学校周边的饮食摊点尤其是流动小商贩大多数没有卫生
许可证、从业人员健康证等或证照不全，并且要以低廉的价
格吸引学生就只能采购便宜的原料，质量无法保证，看起来
诱人，其实对身体无益甚至有害更谈不上营养价值。另外由
于摊点现场加工条件有限，常常缺乏必要的洗涮和餐具消毒
的程序，再加上路边的扬尘等污染，这样的`食品不仅仅不卫
生，缺乏营养，并且容易引发食源性疾病和食物中毒的发生，
所以坚决不能食用。

1、思想上切实要有“食品安全”这根弦。

2、培养良好的饮食习惯，不食用流动摊点的小吃、零食等。

3、养成良好的卫生习惯。不随便在学校内吃零食，不乱扔包
装盒、塑料袋等垃圾，坚持整洁、优美的学校卫生环境。



健康身体的演讲稿篇三

大家早上好！

我是五年级二班的xx。今天我们演讲的主题是“远离流动摊点，
拒绝不洁食物”。

民以食为天，食以安为本。南京某大学的女大学生贾妮患有
舌癌。医生给她做了手术，切掉了她的半条舌头，然后用她
左手腕的皮肤帮她重建了一条“新舌头”。

专家分析：吃烧烤和油炸食品的生活习惯可能是她患癌的主
要原因。各类零食大多属于油炸食品，有的色素超标，有的
可能是地沟油做的，有的甚至含有致癌物质。长期吃这些垃
圾食品会对人体造成很大的伤害。

中小学生正处于生长发育的特殊时期。吃不干净的食物容易
引起肝炎、腹泻等疾病，不利于身体发育；如果长期食用色
素超标的食物，容易引起情绪不稳定、注意力不集中、自制
力差、行为怪癖等症状，从而影响学习。为此，向所有学生
发出了以下倡议:

1.为了自身健康，自觉抵制“三无”食品，远离流动摊点，
不接触不洁食品和“垃圾”食品。

2.积极宣传，人人做“拒绝不洁食品”的宣传员，教育身边
每一个爱买零食的人，坚决抵制“三无食品、垃圾食品”进
入我们的校园。

3.合理利用零花钱，让它为我们的学习服务。

4.健康饮水，提倡喝白开水、矿泉水，不喝可乐、雪碧等各
种碳酸饮料，不买冰棍、冰沙、奶茶等饮料。



5.养成良好的卫生习惯，防止疾病从口入。经常洗手，剪指
甲，洗澡理发，换衣服。不吃腐烂的食物，少吃生冷的食物。
不乱扔纸屑、包装袋、包装纸等垃圾，保持良好的校园卫生
环境。

6.养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量，多了解健康食
品，建立合理的生活作息制度。外出就餐，要选择正规的饭
店和卫生清洁、餐具消毒、环境整洁有序的餐厅。

不做恶，也不做善。亲爱的同学们，让我们从现在开始郑重
承诺:拒绝吃不干净的食物，让健康陪伴我们所有人。

健康身体的演讲稿篇四

亲爱的同学们：大家好!

今天我演讲的题目是《远离垃圾食品关注身体健康》。

每天下课，放学，几乎所有的.人都会去买零食，他们手上拿
着各种各样的零食，开心地吃着，却不知这些就是对身体有
害的垃圾食品。

现在大部分人，喜欢吃垃圾食品，因为现在家里条件都很好，
爸爸妈妈给的零花钱都会用来买垃圾食品，目前垃圾食品有
很多，最受人们喜爱的是鸡排，可乐，冰棒，麻辣等，这些
垃圾食品对人体有很大的危害。

吃垃圾食品会让人的胃“受伤”，还会使人得肥胖病，糖尿
病，肾萎缩等病症，我们班一位同学在寒假的时候，吃了过
多的垃圾食品，导致肠胃坏了，肛门糜烂了，在医院住了几
个月，来上学的时候都只能站着上课。所以我建议大家少吃
垃圾食品，就算要吃也只能吃一点点，最好不吃。最后我祝
大家远离垃圾食品，关注身体健康。



我的演讲完毕，谢谢大家。

健康身体的演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好，我是郭柳依，今天我和大家聊一聊垃圾食品。

是的，大家也知道垃圾食品对健康有害，轻则肚子疼，重则
食物中毒，而且营养价值几乎为零。所以请大家不要再买任
何这类食品了。

我也问过一些家长，80%的父母会说好好管教，10%的父母说
管不住，还有10%的父母说孩子做的是对的，饿了可以买垃圾
食品吃。当然，如果是饿了，可以买一些小面包，饼干等单，
请务必到正规商店去买，千万不要到街边小卖部去买一些所
谓的“辣条”等三无产品！

我的演讲到此结束，最后道劝告同学们，请大家关住嘴，不
要买或者少买这些垃圾食品，谢谢大家！

健康身体的演讲稿篇六

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是五年级2班的黄菲雪，今日我国旗下讲话的主题是“远离
流动摊点，拒绝不洁食品”。

民以食为天，食以安为本。南京一所高校的女大学生佳妮，
因为患上舌癌，医生为她实施手术，切掉了她一半的舌头，
然后用她左手手腕处的皮肤帮她再造一个“新舌头”。专家
分析，以烧烤、油炸食品当饭的生活习惯可能是导致她患癌



的主因。而各类小零食多数属于油炸食品，有的还包含过量
色素(添加剂)，有的可能是地沟油做的，有的甚至包含致癌
物质。长期食用这些垃圾食品，对人体有较大危害。

中小学生正处于生长发育的特殊时期。食用不洁食品容易导
致肝炎、腹泻等疾病，不利于身体发育;如果长期食用包含过
量色素(添加剂)的食品，容易引起情绪不稳，注意力不集中，
自制力差，行为怪癖等症状，从而影响学习。为此，向全体
同学发出如下倡议：

1、为了自我的健康，自觉抵制“三无”食品，远离流动摊点，
不沾不洁食品和“垃圾”食品。

2、进取宣传，人人都来当“拒绝不洁食品”的宣传员，教育
我们身边的每一位爱买零食的同学，坚决抵制“三无食品、
垃圾食品”进入我们的学校。

3、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

4、健康饮水，提倡喝白开水、矿泉水，不喝可乐、雪碧等各
类碳酸饮料，不买冰棒、冰沙、奶茶等饮料。

5、养成良好的卫生习惯，严防病从口入。坚持做到勤洗手、
勤剪指甲、勤洗澡理发、勤换衣报，不吃腐烂变质的食物，
少吃生冷食物。不乱扔纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，坚持良
好的学校卫生环境。

6、养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量吃饭，多了解健
康食品知识，建立合理的生活作息制度。外出就餐要选择卫
生洁净、餐具消毒、环境整洁有序的正规餐馆、饭店。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。亲爱的同学们，让我们
从此刻郑重许下诺言：拒绝食用不洁食品，让健康伴随我们
每一位。



健康身体的演讲稿篇七

老师、同学们：

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随
着我国社会经济的迅速发展和人民生活水平的日益提高，人
们对健康、对食品安全更加关注，特别是“xx”奶粉等食品安
全事件的发生，更给我们敲响了关注食品安全的警钟。“食
品安全”已经成为关系到国民健康、社会稳定、经济发展、
市场繁荣的重要因素。

而对于我们每位同学个体而言，学习和了解相关的食品卫生
知识、养成良好的饮食卫生习惯、增进自我保护意识，抵制
低劣食品的诱惑，这是非常必要的，也是切实可行的。但我
们时常还会看到在校园周边的杂吃店、餐饮店甚至流动小摊
点前，一些学生在购买、食用价廉质次的食品。那么，你了
解看似诱人并且便宜的这些食品背后隐藏着怎样的危险吗？
据卫生监督部门的技术人员介绍，由于学生的零花钱相对有
限，所以这些经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，
购进一些“三无”产品，多数食品就是以色素、糖精为主要
原料。在此我建议同学们：

1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购
食品应尽可能选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装
上有无生产厂家、生产日期，是否过保质期。若在小店里买
食品一定要看好厂家、生产日期、保质期，注意包装袋有无
破损，外包装有没有被改动过的痕迹。无生产许可证、qs标志
的食品坚决不能购买和食用。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，在校学生尽可能到学
校食堂就餐。



3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水。其实，白开水
是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不
利于青少年学生的健康。

老师、同学们，食品安全无小事，“病从口入”重预防。现
在已进入春意盎然、万物复苏的季节，各种病菌也在悄然滋
生和迅速蔓延。让我们自觉行动起来，关注食品安全，重
视“问题食品”对身体健康和青少年成长的危害，远离“问
题食品”、“不合格食品”，不断提高我们的食品安全意识
和自我保护意识，为构建平安和谐、健康向上的校园环境而
不懈努力！

健康身体的演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是五（3）班的何晞琳，今天我演讲的题目是：拒
绝垃圾食品，打响健康的“保胃战”。金秋九月，同学们又
从温馨的`老家，多姿多彩的旅游城市回到了珠海，走进了学
校。此时，流动摊贩售卖的各式各样的“美味佳肴”，犹如
拿到了“入学通知书”一样，跟随着同学们的步伐，也准时
来到了校园周边“报到”。但实际上，我们不得不因为这
些“美味佳肴”的到来，为我们自己打一场关于健康的“保
胃战”。“炸鸡翅、烤香肠、烤肉串……”摊贩老板的叫卖
声彼此起伏。这些看上去鲜美多汁，闻起来芳香四溢，吃起
来回味无穷的垃圾食品，是不少同学的最爱，一出校门他们
就争先恐后地涌现在路边摊贩前，正是这些让人欲罢不能的
垃圾食品，正像毒品一样侵害着我们的健康。

老师和家长天天教育我们要远离这些路边摊贩，拒绝来历不
明的食品，但是不少同学依旧认为这些零食并不会有太大的
危害。其实，这些零食很多都是三无食品，什么香的、辣的、
甜的、酸的、冷的一起吃，吃坏了肚子，上厕所的时间比上



课的时间还长；因为常吃油炸类垃圾食品，学校的小胖墩也
越来越多了；因为常吃各种零食，一日三餐吃不饱吃不好，
长时间营养不良，豆芽型同学也多了。现如今，还有一些商
家为了小食品在色泽和口感上更加吸引人，往往违规甚至违
法使用各种香精和色素，一是学校方面。在放学期间，是小
摊小贩流动最频繁的时间。我认为学校应该请家长义工加强
巡逻监督，劝离停留在摊贩车附近的孩子们。同时，可以借
助食品卫生监督和城市管理执法部门的力量，从外界“支
援”来打好“保胃战”。

二是自身方面。历次大战的经验告诉我们，如果只有外部的
支援，而没有内部的配合，战斗必败。所以，希望同学们能
从自身入手，自觉主动拒绝垃圾食品，同时也要宣传引导其
他同学远离诱惑，我们才能打赢“保胃战”。

我们是祖国的花朵，祖国的未来，正在长身体的我们必须要
拥有健康的体魄才有资本为中国梦的实现而奋斗。同学们，
让我们一起努力，拒绝垃圾食品，远离垃圾食品，从你我做
起。

谢谢大家！

健康身体的演讲稿篇九

尊敬的各位领导、各位评委、同志们，大家上（下）午好，
我演讲的题目是：

食品安全———就在你我身边（请你我都来关注食品安全）

中国有句话，“民以食为天”，充分说明了食品的重要性，
食品是人生存的首要物质前提，是人们生活中最基本的必需
品。每个人要生存、生活下去，就离不开食品。

东西都是我们日常生活的必需品。每次看到相关的电视新闻



或是网络视频都会使我迷茫很长一段时间，不知道自己该吃
什么。卖馒头的不吃馒头、卖凉皮的不吃凉皮，反正只要是
自己做的东西都不吃，因为他们知道这些东西是怎么做出来
的，参与了整个制作过程，而我们呢？不要多想，就抱着一
颗眼不见心不烦的心去吃东西就行了，如果想的多了，就没
得吃了。同样的问题，我国国家食品药品监督管理局的一位
局长在接受中央电视台记者采访时是这样回答的，局长回答
说：“我也是一名消费者，从这个意义上说，我对我吃的东
西也不是很放心。食品安全与否由什么决定，决定食品质量
的关键因素既不是技术，也不是管理和设备，关键在人，关
键在于食品生产经营业主和从业人员的职业操守和道德水准。
因此说，食品生产经营者是食品安全的第一责任人，可是就
有一些人唯利是图，为了一己私利而坑害大家的身体，我想
这不仅仅是缺乏道德问题，要问问自己的心，制造劣质、假
冒及有害的食品让你的同胞食用，难道你的良心不会受到谴
责吗。明知道自己生产出来的食品存在不安全元素，自己都
不愿意吃却冷漠无情地推向市场兜售，全然不顾消费者的生
命安全，在这些商家眼里，每一个消费者都只是一个存钱罐，
为了从里面取出钱，砸碎又何妨。这些人是何等的冷漠，何
等的麻木不仁，何等的丧尽天良，这些人怎么能生产出合格
的食品，怎么能做出负责任的事。也许，他们认为，不吃自
己生产的食品，就不会损害自己的健康。但作为一个社会人，
身处社会这个巨大的交互系统，他们是某种食品的生产者，
其实也是其他食品的消费者。

我认为要想食品质量、安全形势实现根本好转，一是要有赖
于政府部门的有效监管，俗话说，“没有规矩，不成方圆”，
目前，涉及食品安全监管的法律法规数量多达几十部，如
《食品安全法》、《产品质量法》、《消费者权益保护法》
等，不过，由于各种新品种食品的出现，使得食品安全标准
始终处于完善过程中，因此，需要相关的部门不断的深入调
查，及时制定和修订相关的标准，从而建立更加完善的食品
标准为食品安全保驾护航。（加点各部门监管比如工商怎么
做的之类的）二是，还要靠国民食品安全意识的不断增强，



靠广大生产经营者的食品安全责任意识的提高，靠广大消费
者食品安全自我保护意识的提升。广大群众是食品的最终消
费者，是优质食品的受益者，也是劣质食品的受害者。

作为一个消费者，我们应该擦亮双眼，把好“入口”。比如
购买食品的时候，应该尽量选择正规商场和市场的产品，不
要贪小便宜、图方便、随大流等，要养成不随意在街头小摊
上购买食品的习惯，以免损伤身体或者上当受骗，；要选购
知名品牌或比较规范企业的品牌食品，尤其对有绿色食品标
志的要作为首选；选购食品、饮料时，不能一味贪色贪味，
如过白的面粉、馒头、面条等，有可能使用了过量的增白剂，
应谨慎选购；蔬菜最好挑选带皮和包心的。我们要摒弃贪便
宜、图省钱其琛等不合理的消费习惯，养成购买食品看厂家、
看日期、查包装的科学消费习惯；要学会辨识优劣食品的本
领，不断提高鉴别水平和自我保护能力；还要放弃老好人思
想，增强维权意识，积极为有关部门提供线索，并主动协助
监管部门的工作。

食品安全与我们的生活息息相关，它关系到广大人民群众的
身体健康和生命安全，关系到经济健康发展和社会稳定，关
系到政府和国家的形象。

健康身体的演讲稿篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是六一班的吴xx。我演讲的'题目是《远离垃圾食品，关注
身体健康》。

垃圾食品是指仅仅提供一些热量，没有其他营养素的食物，
或是提供超过人体需要，变成多余成分的食品。如：油炸类
食品、加工类肉食品、方便类食品等多种有害身体健康的垃



圾食品。我们爱吃的垃圾果冻，其实是用皮革废料经过强碱
强酸处理，才变成了我们爱吃的冷饮、果冻、糖果、香肠等
垃圾食品。除了这些，还会加入各种添加剂，色素……摄入
体内，对健康没有任何帮助，只会让人迷恋，上瘾。

在这里我告诫大家，垃圾食品有害健康，多吃无益。远离垃
圾食品，关注身体健康，从我做起，从现在做。

我的演讲完毕，谢谢大家。

健康身体的演讲稿篇十一

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！

我是五年级二班的黄。今天我们演讲的主题是“远离流动摊
点，拒绝不洁食物”。

民以食为天，食以安为本。南京某大学的女大学生贾妮患有
舌癌。医生给她做了手术，切掉了她的半条舌头，然后用她
左手腕的皮肤帮她重建了一条“新舌头”。

专家分析：吃烧烤和油炸食品的生活习惯可能是她患癌的主
要原因。各类零食大多属于油炸食品，有的色素超标，有的
可能是地沟油做的，有的甚至含有致癌物质。长期吃这些垃
圾食品会对人体造成很大的伤害。

中小学生正处于生长发育的特殊时期。吃不干净的食物容易
引起肝炎、腹泻等疾病，不利于身体发育；如果长期食用色
素超标的食物，容易引起情绪不稳定、注意力不集中、自制
力差、行为怪癖等症状，从而影响学习。为此，向所有学生
发出了以下倡议：



1、为了自身健康，自觉抵制“三无”食品，远离流动摊点，
不接触不洁食品和“垃圾”食品。

2.积极宣传，人人做“拒绝不洁食品”的宣传员，教育身边
每一个爱买零食的人，坚决抵制“三无食品、垃圾食品”进
入我们的校园。

3.合理利用零花钱，让它为我们的学习服务。

4.健康饮水，提倡喝白开水、矿泉水，不喝可乐、雪碧等各
种碳酸饮料，不买冰棍、冰沙、奶茶等饮料。

5.养成良好的卫生习惯，防止疾病从口入。经常洗手，剪指
甲，洗澡理发，换衣服。不吃腐烂的食物，少吃生冷的食物。
不乱扔纸屑、包装袋、包装纸等垃圾，保持良好的校园卫生
环境。

6.养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量，多了解健康食
品，建立合理的生活作息制度。外出就餐，要选择正规的饭
店和卫生清洁、餐具消毒、环境整洁有序的餐厅。

不做恶，也不做善。亲爱的同学们，让我们从现在开始郑重
承诺：拒绝吃不干净的食物，让健康陪伴我们所有人。

健康身体的演讲稿篇十二

大家好！

我是xx，今日我和大家聊一聊垃圾食品。

是的，大家也明白垃圾食品对健康有害，轻则肚子疼，重则
食物中毒，并且营养价值几乎为零。所以请大家不要再买任
何这类食品了。



我也问过一些家长，80%的父母会说好好管教，10%的父母说
管不住，还有10%的父母说孩子做的是对的，饿了能够买垃圾
食品吃。当然，如果是饿了，能够买一些小面包，饼干等单，
请务必到正规商店去买，千万不要到街边小卖部去买一些所
谓的“辣条”等三无产品！

我的演讲到此结束，最终道劝告同学们，请大家关住嘴，不
要买或者少买这些垃圾食品，多谢大家！

健康身体的演讲稿篇十三

各位同学：

大家好！

我是x，今日我和大家聊一聊垃圾食品。

以往在上学期，我也和大家讨论过垃圾食品，那次我做了一
个调查，咨询了一些同学，回答的答案很多，有人说只图一
时吃的爽，有味道，有人说便宜，也有人说方便，买来就能
够吃。我总结了三种，一是味道足，二是方便，三是便宜，
但仅仅为这些就不顾自我健康而买垃圾食品来吃吗？是的，
大家也明白垃圾食品对健康有害，轻则肚子疼，重则食物中
毒，并且营养价值几乎为零。所以请大家不要再买任何这类
食品了。

我也问过一些家长，80%的父母会说好好管教，10%的父母说
管不住，还有10%的父母说孩子做的是对的，饿了能够买垃圾
食品吃。当然，如果是饿了，能够买一些小面包，饼干等单，
请务必到正规商店去买，千万不要到街边小卖部去买一些所
谓的“辣条”等三无产品！

我的演讲到此结束，最终道劝告同学们，请大家关住嘴，不
要买或者少买这些垃圾食品，多谢大家！



健康身体的演讲稿篇十四

亲爱的同学们：

大家好！今日我演讲的主题是“远离垃圾食品，关注身体健
康”。

抱着这些疑问，我上网查了一些资料。明白了垃圾食品是什
么，如油炸食品、腌制类食品、膨化食品等。如果具体一点
的话就是饼干、可乐、薯片、巧克力、糖果……在我们看来
这些食品十分可口美味，其实这东西里包含亚硝酸盐、防腐
剂、香精等致癌物质。它们吃起来虽然好吃，但对人体的肝、
胃、肾都有巨大的损害。

因为吃垃圾食品，导致丧命的事情有很多。那里有一则真人
真事，在我们附近一位教师的儿子在去年突发急性肠胃炎，
住院了将近一个月才痊愈。这一切都是源于他毫无规律的生
活。他每一天都不喝水，只喝碳酸饮料。一日三餐只吃方便
面，长期宅在家里，从来不到外面去运动。这样的日子持续
了很久，就导致了病情的发生。

这个事例给了我们很大的教训。在那里，我有几点提议要提
给大家：

1、每一天多吃饭，少吃垃圾食品，争取不吃；

2、在买东西时看准商标，买正规厂家的食品；

3、买东西时，不要贪图便宜而买三无产品。

就让我们携手远离垃圾食品，关注身体健康吧！


