
最新绿豆生芽过程日记(通用8篇)
经典作品的思想内涵和艺术形式经久不衰，与时俱进，仍然
具有现实意义。经典电影打破了传统的观念和陈规，探索和
呈现出多元化的视角和主题。在这里，小编为大家整理了一
些经典作品的精华总结，让我们一起来了解和品味吧。

绿豆生芽过程日记篇一

几天前的下午，我放学一回到家，就拿出几颗绿豆，把它们
放在一个盒子里，再倒入温水，把它们浸泡起来。

绿豆喝足水，饱胀得绿色的衣服都快被撑破了。肚子也胖鼓
鼓的。

第二天早上，我刚起床就迫不及待地去看，哇！小绿豆，裂
开了一道小口子，白白的肚子好像一张张的笑脸，正冲着我
笑呢！真像一个个“小豆包”。我想，它们应该快发芽了吧。

第三天我又去看望我的小绿豆，有些脱下了绿油油的衣裳，
露出白胖胖的身子。再看看“小豆包”，它们有的已经长出
了小小的“尾巴”，像一个个小逗号，这就是绿豆发出的豆
芽呀！

第四天早上，我一看，“小尾巴”居然长高了，我拿尺子量
了量，最长的那一棵，足足有了一厘米了。

接下来的几天，我天天给它们浇水，它们喝饱了水，越长越
高，变得又细又长了，我又拿尺子量了量，已经有六七厘米
了。上面还长出了两片小小的嫩叶，叶脉是乳白色的，仔细
看看有些细小的毛，是无色的，像婴儿身上的绒毛。

又过了一天，叶子缓缓变成了黄绿，开始有点硬。最后一天，
它们长成了一棵棵成熟的小豆芽，叶子变绿了，如同一个个



少女在跳舞。

看着我种出的小豆芽，我开心极了。

绿豆生芽过程日记篇二

星期五的上午，李老师布置了一项有趣的作业，叫“泡豆
子”。

回到家，我就兴冲冲地跑到厨房，打开了冰箱，抓了一把绿
豆。“咦？豆子这么硬，能长出豆芽吗？”我自言自语
道，“唉，不管了，还是明天揭开答案吧！”接着，我把豆
子放到一个小盆子里，洗两遍，再把豆子全部被水淹没了。
三个小时后，我又把豆子放到一个漏水的容器里，盖上一层
浸湿的纱布。“准备工作做好了！”我说着，长舒了一口气。
心想：豆子快点长大吧！

第二天，妈妈把我从睡梦中唤醒。“蹦蹦！快去看看你的豆
子吧。”我听了，急忙穿上鞋子跑进厨房。一看，豆子像老
奶奶的脸一样，起了许多皱纹。我一摸，豆子有的变软了，
有的变胖了，有的颜色变浅了，真是七十二变。

星期一上午，我像往常一样的起了床，去给豆子换水。我揭
开纱布一看，好家伙，豆子中间裂开了个缝，竟然长出了一条
“小辫子”，大约有一厘米长。又过了一天，豆子的“小辫
子”更长了，妈妈说：“豆子都已经长成豆芽了，要不炒炒
吃了吧。”我勉强地点了点头，因为我还有点儿舍不得呢。

小小的豆芽经过我几天的耐心呵护，才变成了一盘美味可口
的炒豆芽 。通过这次的作业，我懂得了：有些事看起来简单，
但是做起来并不容易。



绿豆生芽过程日记篇三

今天我种了一颗绿豆芽，我兴奋的看着它，连饭都不想吃，
等着，盼着。

转眼间三天过去了，我兴致勃勃地向我种豆芽的地方冲去。
哇！绿豆经过泡水后，撑破了肚皮，长出新的芽。我赶紧用
尺子量了量，9点5厘米！哈！比谢承娴那个破苗长多了！于
是我拿了一瓶水，浇过去，再把它放到阳光下晒，然后我还
为它唱起了歌。忽然，一阵风吹过，绿豆歪了歪头，好像在
对我说：“谢谢你，我会快快长大的！”

到了第5天，一大早我就像箭一样跑向学校，哇！张思含的苗
已有35厘米了，排名全班第一。我的苗也不甘示弱，奋力成
长，已有22点5厘米，靠近23厘米。而与张思含“亲近”的张
思晨，他的苗有24厘米。为了超过他们俩，我又给苗晒了晒
太阳，浇了浇水。

我的苗并没有辜负我的希望，每天都在增长身高，当它的身
高超过了35点5厘米时，我激动得不知如何是好。我去闻了闻，
像青菜一样香呀！我希望你能快快长大，成为一颗“参天绿
豆”。

这次观察记录中，我知道了心急吃不了热豆腐，干什么事情
都要有耐心，如果我没有耐心，这颗绿豆就很难存活下去了。

绿豆生芽过程日记篇四

朱老师发给我们一把绿豆，这是要干嘛呢?哦!原来是要我们
学会观察。来看看小小的绿豆怎么变形吧。

绿豆呈椭圆形，中间有个小白点，好像他的肚脐眼。绿豆的
颜色有点浅浅的绿色，比米粒要大一点。



绿豆经过2-3个小时的浸泡后，有的膨胀起来了，有的把皮都
胀破了，还有几颗全部胀破了露出了白白的胚芽，绿豆经过
浸泡后还是非常的硬，就算是胀破了皮的胚芽也还是有点硬
的。

第三天，柜子里的绿豆和放在外面的绿豆变化不大，它的嫩
芽发生的变化最多，嫩芽已经是原来的2倍这么长了，它们身
上穿着的绿外套只要用水一冲，就都掉下来了。仔细看它们
的胚芽，原来是白色的，现在有点绿色了，它们的中间还有
一条裂缝，胚芽闻起来有股青苹果的味道。

第四天，我急切的想去看豆豆的变化了。拿出柜子里的绿豆
和放在外面的绿豆一比，呀，柜子里的豆苗长多了，而且白
白胖胖的，放在外面的豆苗颜色有点青绿色，嫩芽也没长多
少。看来，绿豆是喜欢阴暗潮湿的环境的。

绿豆就这样从一颗小小的豆子长成了白白长长的豆芽菜。

绿豆生芽过程日记篇五

国庆长假，老师给我们留了一项特殊的作业——发豆芽，还
要每天观察哦！

一放学，我就飞速跑回家，从柜子里拿出绿豆，挑出了几颗
最饱满的豆子，放进装着温水的一次性杯子里，静待“花”
开。

第二天早上，我伸了一个懒腰走进厨房，低头一看，呀，这
是什么？我揉揉眼睛，发现我的绿豆长出了“小白点”。天
哪，一夜之间，我的绿豆就变样了？这白点点究竟是什么？
我把头低得不能再低，再仔细一看，原来是绿豆的外皮裂开
了一条极细的缝隙。里面白白的，嫩嫩的芽肉露了出来，好
像一个小宝宝从被子里探出了调皮的脑袋。看来，“小家
伙”马上就要冒芽了。



我天天看，天天等，过了两天，我发现“小家伙”终于挣脱
了这件绿色的外衣，完全蜕皮了。脱去外衣的小宝宝们颜色
各不相同，有白色的，有浅黄的，居然还有浅紫的。

时间过得飞快，又是一天过去了，绿宝宝们抽出了嫩芽。芽
在慢慢变长。这些小芽细细长长，白里带黄，头上尖尖的。
当夜幕降临时，我惊奇地发现绿豆“宝宝”头上居然长出了
三四片小嫩叶。自从这嫩叶长出来以后，它们就开始以每天
大约2厘米的速度发疯似的生长。我惊叹道：“要是我以这个
速度生长，还不变成世界第一高人了！”芽在变长，嫩叶也
在不断地向四面八方展开。

正当我为它们自豪时，它们却进入了衰老期。慢慢地，慢慢
地，芽肉缩小了，没几个小时就萎了。难道我没照养好绿豆？
我不甘心。到了下午，我发现豆芽们长出了“胡子”。这大
约就是它们的根吧！嗯，现在这模样像足了一个个小老头。
我欣慰我终于完成了一次观察作业。

实验结束，任务完成，去炒豆芽了！

绿豆生芽过程日记篇六

今天晚上，我带回家一小瓶绿豆，在妈妈的指导下，我成功
地将绿豆清洗，筛选，把坏的烂的绿豆都拣出来扔掉，之后
再加入温水给绿豆激一下，好使它能快速生长，接着我又找
了一个不透光的盒子，把绿豆和温水都倒进去，只见小绿豆
在水底都冒着小泡泡，它们应该在拼命喝水吧，不知道喝饱
了会是什么样呢？最后我找了个不锈钢的盘子盖在上面，准
备工作就完成啦！

10月1日星期四晴

今天是个特别得日子，遇上国庆和中秋在同一天，天气也非
常好，我起了个大早，迫不及待地去看我的小绿豆们，只见



它们的衣服也从原来的深绿变成了淡绿色，一个个像胸前解
开了扣子的大白胖子，有些甚至把衣服都脱光了，从中间伸
出了一条白白的细细的苗儿，就像缩小的大象鼻子一样。我
们把水倒了，在盆底铺上一层湿润的洗脸巾，放上绿豆，再
在上面铺上一层湿润地洗脸巾，然后在上面压上一碗水再盖
盖子。妈妈告诉我，绿豆芽受到的压力越大，长得越努力。
我们真应该向它们学习，不能遇到一点挫折就退群，反而要
越挫越勇。

10月2日星期五晴

今天，小绿豆们几乎都冲出了外衣，我还以为它们会被那碗
水压得无法生长呢，相反，它们不仅长大了，而且长得可快
了，苗儿昨天才只有1厘米，今天有的已经长到三四厘米了，
它们的身体从乳白色变成了淡黄色，摸上去硬硬的，我的小
豆芽正在茁壮成长呢！

10月3日星期六晴

今天是绿豆成长的第四天，我兴奋地掀开盖子看看我的小宝
贝。天呐，它们怎么比昨天厚了一倍，原来绿豆苗儿已经长
到七八厘米了，我把底下的布掀起一看，绿豆芽的根都已经
扎根在布上了，这要多大的力才能穿透布呀，我实在是太佩
服它们了！

同时我也发现两层布基本都干了，看来它们长大对水的需求
量也非常大，我要多给它们喷喷水才能保证它们健康成长了。

10月4日星期日晴

吃完早饭，我刚想给绿豆芽们喷喷水，一打开盖子我不禁惊
呼道：天呐，绿豆苗都长出来了，比上面的布都已经遮不住
它们了！绿豆的头从中间裂开，长出了嫩黄色的小叶子，这
些小叶子像小兔子的耳朵似的，可爱极了。绿豆芽的根现在



长约12厘米，末端还长出了许多小分枝，这些小分枝又像玫
瑰花的刺，十分有意思。它们之中有几颗颜色都变得粉粉的，
妈妈说是由于我经常打开盖子看它们，加速了它们光合作用
导致的。

明天的绿豆芽又会是什么样子呢？我们拭目以待吧。

10月5日星期一阴

今天的绿豆芽把盖子撑在了半空中，我激动地把盖子拿走，
只见有些绿豆芽的头开始萎缩了，根长到了15厘米左右，小
耳朵上也有了纹路，它们的形态各异，有的挺直了背，有的
弓着腰，还有的身体前屈，像在眺望远方。

妈妈说，这几天天气温暖，绿豆已经完成了它的生长发育，
长成绿豆芽了，我惊叹道：绿豆好厉害！仅仅6天时间它们就
长好了，而且长得这么茂盛，我们也应该像绿豆学习，抓紧
时间，让自己变得更强！

绿豆生芽过程日记篇七

今天，沈老师拿来了一个透明的玻璃缸，里面放了一些绿豆。
“同学们，今天开始，我们一起来养豆芽，怎么样？”大家
都说好。这一颗颗的小绿豆是怎么变成一根根又细又白的豆
芽呢？我很好奇。

放学前，我们最后看了一眼绿豆，好像什么变化都没有。小
绿豆，我们要回家了，你要乖乖的，明天再来看你。

9月22日    星期四    天气晴

今天一大清早，我们一进教室就去看绿豆了。天哪，我都不
敢相信自己的眼睛，一片绿色之中零零星星可以看到几个白
点点，再仔细看看，那白色的竟是豆芽的小脑袋！这些可爱



的豆芽宝宝小心翼翼地探出了小脑袋，好像刚睡醒似的，好
奇地看着这个美丽的世界。我们都兴奋极了！沈老师走过来，
拿着玻璃缸走到阳台上，把缸里的水倒掉了。“老师，为什
么要倒掉呢？”“绿豆已经泡了一个晚上，接下来的几天不
需要那么多水了，只要保持缸里潮湿就可以了。”

转眼到了中午，老师把玻璃缸放在走廊上，让绿豆晒日光浴。
“老师，太阳会把水分晒干的。”我很担心。“没有关系的，
”老师微笑着说，“太阳公公可以帮助绿豆发芽呢。”果不
其然，到了下午放学时，缸里的白点点多了许多。那些豆芽
宝宝可能嫌太热了，把外套的拉链拉开了，可是还有许多绿
豆躲在被子里呼呼大睡，怎么叫也叫不醒。

9月26日    星期一    天气晴

周末两天没有给豆芽宝宝换水，不知道它们会不会口渴？早
上一到校，我们都围着玻璃缸去看望豆芽宝宝了。虽然缸里
的水都干了，但是看到小豆芽们长得还不错，大家都长吁了
一口气。

给豆芽们喝了水，我们继续观察。豆芽宝宝们把绿外套都脱
了，露出白白的肚皮，犹如一颗颗晶莹的珍珠。我心想，这
些小淘气，把衣服都脱了，都不知道害羞呢！

脱下的这些外套在玻璃缸里占了不少地方，为了给豆芽们多
一点生长空间，我们一有空就帮它们把这些绿外套捡掉。等
捡得差不多了，我们又有意外惊喜：有几根豆芽都长出小叶
子了！那嫩绿的颜色中还透着一点儿鹅黄，身体后面拖着一
条小尾巴，细细的，白白的，可爱极了！我们简直不敢相信，
这就是几天前小小的绿豆！

9月29日    星期四   天气晴

不知道是不是豆芽们想拥有一个健康的身体，它们每天都在



进行爬玻璃缸的体育运动。豆芽就像一个个运动员一样，你
瞧，有一根豆芽已经爬上了顶点，其他豆芽也在争先恐后地
爬，第二名、第三名都诞生了！有些“落后分子”还不服气
呢，气得肚子都红了，真可爱！沈老师挑了豆芽班里的高个
子来量身高，哇，足足有八厘米长呢！小豆芽，你们长得这
么快，可真了不起！

观察豆芽，带给我们许多乐趣，也让我想到了法布尔。他坚
持30年每天观察昆虫，才能留给后人著名的《昆虫记》，多
不容易啊！我要向他学习。

绿豆生芽过程日记篇八

国庆节，老师布置了一样特殊的作业——种豆子，一开始，
我还不相信七天里面绿豆能发牙。

放学回家，我连忙拿来一杯水，把绿豆放了进去，开始浸泡。

10月1日，早上起床，第一件事就是去看我的小绿豆，哇！绿
豆胀了两三倍，肚皮有一点点破了，听说绿豆是从那条小裂
缝长出来的。我找来一个透明杯，把纸放在里面，再把绿豆
放进去，就去玩了。

10月二日，绿豆那条裂缝长出了白白的东西，越往上越粗，
这是它的牙，就像一个小逗号。

10月三日，我又去观察绿豆了，绿豆穿破了“外衣”，伸出
头来，看上去就像小象的长鼻子，把杯子摇一摇，再看一看，
就像小蝌蚪在水中游。

10月五日，牙长了很长很长了，牙上的尖上长了几根须，这
是它的根。

10月七日，芽已经长大了，成了两片绿色剪刀似的牙。


