
端午节包粽子 小学生端午节包粽子活动
总结(优秀8篇)

提纲还可以帮助我们在写作过程中不迷失方向。如何制定一
个有逻辑性和连贯性的提纲是一项关键的任务。那么，让我
们一起来看看以下一些具体例子，以帮助大家更好地理解和
使用提纲。

端午节包粽子篇一

时间：20xx年6月9日下午14：30；

地点：县机关食堂一楼大厅；

参加对象：全县21个乡镇各选派一名选手，民和镇各社区分
别推荐一名选手参赛。

二、活动要求

1、各乡镇在6月5日之前把参赛选手的姓名、性别、年龄报县
文明办郑红处；

2、比赛用的粽绳、粽叶由各选手自带；

3、赛前参赛选手务必做好一切准备工作。

三、比赛规则

1、每位选手分发5斤糯米，比赛时间为30分钟；比赛结束名
次评出后，未包完糯米的选手可继续包扎，每位选手所包的
粽子归选手所得。

2、包扎的粽子形状不限，以不露馅撒漏、包扎严密、大小均



匀、形状规则为有效数计算成绩。

3、以“速度、数量、质量、美观”作为评判标准。如两名选
手同时包扎完成，按个数多少取胜。如个数相同，取粽子外
形美观、结实、大小均匀的为胜。

四、奖项设置

一等奖：1名

二等奖：3名

三等奖：6名
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端午节包粽子篇二

我看到婆婆很娴熟的将泡的白胖的糯米和粽叶卷在一起，差
不多半分钟不到一个有棱有角的粽子就出现了，一边惊叹一
边冒出了学习的念头。



婆婆对我要学包粽子很高兴，一个动作一个细节的分解给我
看，嘿嘿，那就开始吧。首先，选两片粽叶错开并列拿好，
在根部卷出一个小漏斗，然后填入糯米，压压紧，再将粽叶
盖上，延漏斗卷紧。别看我这个首先然后说的简单，实际是
一点也不轻松啊，不是在卷的过程中糯米漏了，就是粽叶被
我拉破，囧啊。

在认真的分解多次动作，在我浪费了十多片粽叶后，在半个
小时快过去时，婆婆终于忍不住说：“我前几天做的米酒好
了，你要不和**去尝尝吧?”呜，不是我笨手笨脚啊，实在是
粽叶不好，不老实的听我指挥。只好乖乖的去找吃的，失败
啊。

学艺不成，只好发泄在食物上，婆婆做的米酒很清甜，吃了
很多，走时还捎带了一罐头瓶，当然少不了难包的粽子了，
一起带走!幸福啊。

端午节包粽子篇三

我喜欢吃香香的粽子，也看过别人包粽子，却从来没有亲自
动手包 过。今天，我终于尝试了一次包粽子。

我们先准备了洗得干干净净的粽叶、糯米和绳子，再把粽叶
和绳子煮一煮，这样才能使粽叶和绳子变柔软更好包。然后，
我乖乖地坐在奶奶身边，看着奶奶包粽子。我认为包粽子难
不倒我，但是真正包时我才发现，我的想法真是大错特错了。

开始动手了，我学着奶奶的样子把两片一大一小的粽叶折成
一个小漏斗的形状，但是不能有一个洞。然后把事先用水浸
好的糯米放入角筒里。我得意洋洋地想：耶！没想到包粽子
这么容易。就在我要把粽叶盖上时，问题来了，那些糯米淘
气得像个孩子，接二连三地往外跳，我急得手忙脚乱，不知
所措。幸好奶奶过来帮我“解了围”。我才松了一口气。



经过一些小挫折，我终于迎来了最后一个步骤——系绳子。
我先拿起一根绳子，把粽子五花大绑地捆起来。可是一不留
神，粽叶从我手中逃了出去，糯米滚了一地。

我不甘心，认真学习。只见一个个完美的粽子从奶奶手中产
生。我吸取了教训，成功地包了一些粽子。

“哇！好香！”吃着自己包的粽子，我心里有说不出的喜悦！

端午节包粽子篇四

初四下午，我就跟妈妈学包粽子。妈妈拿了一张粽叶，用手
一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我学着妈妈的样子，
拿了一张粽叶，想把它卷成圆椎形，可就是卷不好，卷来卷
去还是一个直筒。妈妈见了，就在旁边指点：“左手捏紧粽
叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下面用力拉紧，上面
放松一些。”在妈妈的指点下，我卷好了粽叶。

接着，妈妈在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。妈妈说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”妈妈边说边示范，
我边听边学。

哈哈!我包的粽子像点样子了。

端午节包粽子篇五

今天是农历初五，是中国民间传统的节日——端午节，也是
每一年传统的节日，有吃粽子，赛龙舟，比武，击球，荡秋
千的习俗，今天，我和妈妈就过了一个快乐的端午节。

因为端午节有一个吃粽子的'习俗，所以，在端午节那天，我



们就包了多样的粽子，过一个快乐的端午节，我们早起起来，
先洗漱，洗漱完后，我和妈妈吃了早饭，啊！早饭真香啊，
有油煎鸡蛋，有油炸火腿肠，好多好吃的展现在我眼前，让
我吃个够，我大口大口的吃，过了二十分钟后，我终于吃好
饭了，我们就上街了，街上的东西也很多，有买鞋子的，有
买衣服的，琳琅满目，街上的声音很大，很热闹，我和妈妈
进了百姓量贩，百姓量贩真是凉快呀，我们进去了，看见了
卖芦苇叶的，那里有卖馅的，妈妈给我了钱，让我自己去买，
她在百姓量贩外面等我，过了十分钟后，我把妈妈叫给我的
任务完成了。

我们到了家后，妈妈吩咐我，先把洗芦苇叶洗好，放在一个
大盆里，再准备一些绳，我包好了你缠，我迅速把妈妈包好
的粽子给缠好，妈妈包的粽子各异，有圆形的，有方形的，
有三角形的，馅也不同，有山楂馅的，有蜜枣的，有菠萝的，
味道也不同，有苦的，有甜的，我和妈妈乐的笑哈哈。

下出来后，我和妈妈边吃着甜美的粽子，边笑，真是一分耕
耘一分收获啊！

端午节包粽子篇六

5月28日是农历的五月初五，也是一年一度的传统节日——端
午节，这一填下午16.40开始，我们07测绘（2）班全体同学
在南区一食堂二楼组织开展了亲手包粽子，共度端午，互赠
祝福的活动。

活动提出：

大学生的我们多半都离家比较远，正逢周四端午节，短假期
中大多数同学并不能回家。于是，经班委商议，恰逢绝大多
数同学假期留校，将班上在校的同学组织起来，开展包粽子
活动。而且要求每人均是自己亲自动手学习，用这样的方式
营造班集体为单位度过的传统节日的氛围，让身处学校的同



学也能感受一份节日的问候与温暖。

活动组织与开展：

首先，提出了关于这次活动的构想后，通过班委会，分析了
相关的事项以及具体策划内容，进而确定了活动方案。

其次，方案中，把时间定于星期四下午16：40开始，即端午
节当天进行此次活动，以其更好地感受着节日浓浓的氛围。
活动地点定在了学生人流量相对较少的一食堂二楼。一开始，
我们有些担心在端午节当天，借用食堂的器具和场地会不会
被允许，实际交流商谈中，一食堂的工作人员在了解活动意
义在于大家以其动手包粽子过节，就欣然的答应了，而且也
愿意提供帮助，亲自教授包粽子的方法。对于不熟练或是不
会包粽子的我们是个学习实践的好机会。班上同学也对自己
包粽子表示了极大的兴趣。

总结

在工作人员热心帮助下，完成了对粽叶、糯米和粽馅的前期
加工准备工作。

活动影响：

优点：

亲自动手切实锻炼同学们的动手和学习能力，很好地达到了
预期的效果。在这样的轻松环境中，除了了解了更过关于传
统节日的内容，学习掌握了粽子的制作工艺。也有效地增强
了同学的相互沟通和交流。大家参与活动积极且主动，都很
愿意在节日中用自己包的粽子来向班里的'同学传递问候、送
上祝福。身处活动中的每一个人都能深深地感受来自集体的
那一份温暖，班级凝聚力也得到了提升。



不足与改进：

整个活动基本达到了预期的效果。此间也不乏出现了一些以
后活动中应注意的问题：

首先，考虑不十分细致。在材料准备时虽然想到了要大家注
意个人卫生和整齐有序。但由于事前并未对次环节的重要性
向同学表达，实际活动的现场，大家对于材料并未注意，很
容易就乱了秩序。造成了材料的混搭和无序造成了浪费。以
后活动的组织，也应对这些不好操控的细节加以把握，做到
有条不紊。

其次，对于购买食材数量的要求不仔细。粽叶和糯米的数量
没有仔细要求，以至于后来粽叶用完了，留下了多于的糯米。
其他的材料，如少量的肉类和一些粽馅也有剩余。由于时间
关系，不能再补买粽叶加工，造成了浪费。在以后的活动中，
在预算时也可以讨论商定，得处最好的方案，以避免不必要
的浪费。

结语：

在端午来临之时，我们组织了这样的活动，让大家亲自动手
包粽子，品尝自己的粽子，心里有着说不出的温暖。我们测
绘2班是一个大家庭，热热闹闹地过了一个开心的端午节。

端午节包粽子篇七

xx年xx月xx日是农历的五月初五，也是一年一度的传统节
日——端午节。这一天下午1640开始，我们（2）班全体同学
在食堂二楼组织开展了亲手包粽子，共度端午，互赠祝福的
活动。

优点：



亲自动手切实锻炼同学们的动手和学习能力，很好地达到了
预期的效果。在这样的轻松环境中，除了了解了更过关于传
统节日的内容，学习掌握了粽子的制作工艺。也有效地增强
了同学的相互沟通和交流。大家参与活动积极且主动，都很
愿意在节日中用自己包的粽子来向班里的同学传递问候、送
上祝福。身处活动中的每一个人都能深深地感受来自集体的
那一份温暖，班级凝聚力也得到了提升。

不足与改进：

整个活动基本达到了预期的效果。此间也不乏出现了一些以
后活动中应注意的问题：

首先，考虑不十分细致。在材料准备时虽然想到了要大家注
意个人卫生和整齐有序。但由于事前并未对次环节的重要性
向同学表达，实际活动的现场，大家对于材料并未注意，很
容易就乱了秩序。造成了材料的混搭和无序造成了浪费。以
后活动的组织，也应对这些不好操控的细节加以把握，做到
有条不紊。

其次，对于购买食材数量的要求不仔细。粽叶和糯米的数量
没有仔细要求，以至于后来粽叶用完了，留下了多于的糯米。
其他的材料，如少量的肉类和一些粽馅也有剩余。由于时间
关系，不能再补买粽叶加工，造成了浪费。在以后的活动中，
在预算时也可以讨论商定，得处最好的方案，以避免不必要
的浪费。

结语：

在端午来临之时，我们组织了这样的活动，让大家亲自动手
包粽子，品尝自己的粽子，心里有着说不出的温暖。我们测
绘2班是一个大家庭，热热闹闹地过了一个开心的端午节。



端午节包粽子篇八

今天是端午节，是我国的传统节日。

提前几天妈妈就买好了粽叶、红枣、花生、还有香肠。全家
起了个大早开始包粽子，包粽子看起来简单，包起来可有点
难了，我好不容易包出了一个粽子，却像个“受伤的兵”，
东倒西歪，好不容易扶起来又倒下了。妈妈看看不像样子的
粽子拿过棕叶教起我来：“包粽子首先要有耐心不能急，把
叶片上下叠好，注意别拿反了，把粽子叶靠近叶尖的那一半
折成三角斗装，手心向上用拇指压住折过来的叶尖部分，其
余四指在叶子下面拖住，先放一颗红枣把尖部堵严，再放入
江米盖住红枣，再把棕叶长出来的部分折回来盖住包严，在
拿绳子捆好扎紧，多余的叶和线剪掉。”

我听了心想小小的粽子还有那么多学问，还是乖乖学吧!我把
两个差不多大的粽叶按顺序叠好，做成了漏斗状，先放了一
颗枣再放入糯米，三绕四卷，哈哈!一位大将军出现了，给他
系上腰带他更神气了!

中午，吃着自己包的粽子，心里美滋滋的，真实又香又甜啊!

“农历五月五，家家稻米香。”这是我们家乡流行的一句对
歌词。

往年的粽子总是外婆包，今年我缠着外婆，硬是要学包粽子，
外婆拗不过我，只好答应另外。

初四下午，我就跟着外婆学包粽子，外婆拿了一张粽叶，用
手一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我学着外婆的样子，
拿了一张粽叶，想把它卷成圆锥形，可就是卷不好，卷来卷
去还是一个直筒。外婆见了，就在旁边指点：“左手捏住粽
叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下面用力拉紧，上面



放松一些。”在外婆的指点下，我卷好了粽叶。

接着，外婆在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包得
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶弄破了，就是糯米包不紧。外婆说：“摇动筷子
的时候要清一些，把粽叶捏紧些。你看――”妈妈边说边示
范，我边听边学。哈哈!我包的粽子像点样子了。

最后一道工序捆绳。只见外婆两手捏紧粽叶，用绳子在粽子
尖角附近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。
我也照着捆好了第一个粽子。岁之，第二个、第三个我一连
包了好几个。通过这次包粽子，我懂得了一个道理：要学好
一种本领，就必须诚心、细心，还要有恒心。

回到家，妈妈首先给我讲了吃粽子的习俗，我知道了爱国诗
人屈原被赶出国界，当他得知自己的国家被毁掉了，心情悲
愤交加，一气之下投江自尽。为了不让鱼吃掉屈原的尸体，
人们就往水里扔糯米团，久而久之就有了吃粽子的习俗。

于是我们开始包粽子，没想到妈妈可是包粽子的一流高手，
只见妈妈把浸泡好的苇叶一片搭在一片上，然后一折，再一
拧，就把苇叶变成了漏斗形，再倒上米，把三四个枣填在米
里，再撒上一层米，把盖盖上，三缠两绕一个粽子就包好了。
弄得我眼花缭乱，我惊羡不已。我不甘心，于是决定自己也
包一个大粽子。

我开始包粽子了，我学着妈妈的样子，把苇叶一片搭在一片
上，然后一折，再一拧，也成了一个漏斗，我不禁暗暗得意，
觉得自己有包粽子的天赋，没想到自己没注意，漏斗下面有
一个洞，往里装米时，“哗”米全从下面的洞里漏了出来。
妈妈笑着说：“真是一个大漏斗啊!”我不甘心，做不好，再
来。我再一次把苇叶折成漏斗形，。“呀”!不行，下面是不
漏了，可上面连一棵枣也放不进去了。这回我仔仔细细认认



真真，终于把苇叶做成了一个让人满意的漏斗形了，接下来
我往漏斗里放米，再把枣填进去，又撒上一层米，，该盖盖
了，我把盖子往前一绷，这次挺顺利的，可盖上盖之后，我
发现米少了，我想加米，可是没加好，又多出来了。这时我
小心翼翼的把多出来的米倒了，然后出出一根马莲，一圈一
圈的绕上，最后打结了，两只手不够用，我忙的忘了手还要
扶着粽子，两支手都用在了系绳上，差点米都撒出来了，幸
亏我眼疾手快，又扶住了粽子，最后我在牙的帮助下终于把
结系上了。慢慢地我也越抱越娴熟。

我学会了包粽子，也体验到了劳动中无穷无尽的快乐!


