
2023年大学毕业生需要几个实习证明(通
用8篇)

通过竞聘我们可以学会与他人合作与竞争的平衡，培养自己
的团队精神和合作能力。在竞聘信的结尾，要表达出对面试
的期待，并表示愿意进一步了解公司。接下来，我们将浏览
一些优秀竞聘者的简历和自我介绍，了解他们的成功之道。

大学毕业生需要几个实习证明篇一

实习证明

兹有__________大学__________学院__________学
生__________身份证号__________现在我公司进行实习，期
间参与__________工作，情况属实，特此证明。

公司地址：

联系人：

联系电话：

【二】

实习证明

兹有________学校__________学院______专业_________同学
于_________年___月____日至_____年______月日在实习。

该同学的实习职位是_____________。该学生在实习期间工作
认真，脚踏实地，虚心请教并且努力掌握工作技能，善于思
考,能够举一反三。善解人意，积极配合领导及同事的工作，
虚心听取他人意见。在时间紧迫的情况下，能够加时加班完



成任务。能够将在学校所学的知识灵活应用到具体的工作中
去，保质保量完成工作任务。同时，本公司将要求该学生严
格遵守我公司的各项规章制度，实习时间，服从实习安排，
完成实习任务，尊敬实习单位人员，并能与公司同事和睦相
处。与其一同合作的员工都对该学生的表现予以肯定。

特此证明。

_________(实习单位盖章)

_________年____月____日

大学毕业生需要几个实习证明篇二

兹有____学校___同学于___年___月___日至__年___月__日
在___大学生就业实习基地实习(或者___公司___部门实习)。
工作期间表现良好，有效地帮助了__作了___。

特此证明。

__大学生就业实习基地(或者___公司)(盖章)

__年_月_日

大学毕业生需要几个实习证明篇三

兹有________________________________学校____________
同学于_______年_____月____日至_____年_____月____日
在________________大学生就业实习基地实习，证明《大学
生毕业顶岗实习证明格式范文》。

特此证明。

_____大学生就业实习基地(实习单位盖章)



______年_____月____日

大学毕业生需要几个实习证明篇四

兹有大学系专业同学，于年月日至年月日在我_________单位
实习。该同学的实习职位是_______。

该学生实习期间工作认真，在工作中遇到不懂的地方，能
够(虚心向富有经验的前辈请教，善于思考，能够举一反三。
对于别人提出的工作建议，可以虚心听龋在时间紧迫的情况
下，加时加班完成任务。能够将在学校所学的知识灵活应用
到具体的工作中去，保质保量完成工作任务)。同时，该学生
严格遵守我公司的各项规章制度。实习期间服从安排，完成
实习任务。尊敬实习单位人员，并能与公司同事和睦相处，
与其一同工作的员工都对该学生的表现予以肯定。

特此证明。

_-_x-x单位(章)

日期

大学毕业生需要几个实习证明篇五

兹有_____学校_____同学于_____年_____月_____日至_____
年_____月_____日在我单位进行实习。

实习期间，我单位指导其进行了相关业务知识学习和实际操
作训练。_____同学已经具备相关的专业技能和业务知识。

特此证明。

(实习单位公章)



_____年_____月_____日

兹有_____学校_____同学于_____年_____月_____日至_____
年_____月_____日在_____实习(实习单位)基地实习。

特此证明。

_____实习基地

(实习单位公章)

_____年_____月_____日

兹有____________大学_____________学院_________专
业__________于_____年____月____日至____年____月____日
在股份有限公司实习。

该学生实习期间主要在我司u9测试部财务组实习，主要负责
全面预算等模块的测试，验证等工作。

该学生实习期间工作认真，在工作中遇到不懂得地方，能够
向经验丰富的职工请教，善于思考，能够举一反三。作为会
计专业的学生，在工作中表现出了扎实的财务理论基础，对
工作认真负责，做到学以致用，保质保量的完成工作任务，
体现出其较高的职业素养。同时，该学生严格遵守我行的各
项规章制度，实习期间从未缺勤、迟到，尊敬我行工作人员，
并与同事和睦相处，与其工作的员工都对该学生的表现表示
赞许，并予以肯定。

情况属实，特此证明

单位公章：

-xx年月日



谨证明______同学在____年__月__日至____年__月__日期间
于本公司担任_____职位.

_____同学在本公司负责______工作.______同学在本公司服
务期间,(请简述实习生在实习期间的培训内容及其工作表
现).

公司负责人姓名_____及公司盖印

_______年_____月_____日

大学毕业生需要几个实习证明篇六

该同学的实习职位是______。

该学生实习期间工作认真，在工作中遇到不懂的地方，能够
虚心向富有经验的前辈请教，善于思考，能够举一反三。对
于别人提出的工作建议，可以虚心听取。在时间紧迫的情况
下，加时加班完成任务。能够将在学校所学的知识灵活应用
到具体的工作中去，保质保量完成工作任务。

同时，该学生严格遵守我公司的各项规章制度。实习时间，
服从实习安排，完成实习任务。尊敬实习单位人员。并能与
公司同事和睦相处，与其一同工作的员工都对该学生的表现
予以肯定。

特此证明。

(单位盖章)

____年____月____日



大学毕业生需要几个实习证明篇七

兹有_________学校_________专业_________同学
于_________年_________月_________日至_________
年_________月_________日在_________实习，该同学的实习
职位是_________。该学生实习期间工作认真，在工作中遇到
不懂的地方，能够虚心向富有经验的前辈请教，善于思考，
能够举一反三。对于别人提出的工作建议，可以虚心听取。
在时间紧迫的情况下，加时加班完成任务。能够将在学校所
学的知识灵活应用到具体的工作中去，保质保量完成工作任
务。同时，该学生严格遵守我公司的各项规章制度。实习时
间，服从实习安排，完成实习任务。尊敬实习单位人员。并
能与公司同事和睦相处，与其一同工作的员工都对该学生的
表现予以肯定。

特此证明。

_________（实习单位盖章）

_________年_________月_________日

大学毕业生需要几个实习证明篇八

两个月来，我分别在两个不同的岗位上练兵，前个月在电编
部学习新闻采编，后一个月是在办公室做临时的文秘工作。
首先说说在电编部的工作心得。

在电编部一个月的工作生活，我感触最深的就是，这里是我
的第二个家，新闻工作可以在快乐中完成。从初中到高中再
到大学，这期间我一直都是在远离父母亲人的视线之外享受
着逍遥自主的生活。虽然在学校里也有师长的关爱与教诲，
但总有一种仰承的距离感，缺少家庭特有的温馨。本以为毕
业参加工作后，这种人际关系的距离感、层次感只可能加强，
但在电编部工作让我惊喜地发现自己原先的判断错了。电编



部容主任、韦副主任、廖副主任三位领导都对我们这些新人
亲切有加，特别是容主任，在工作之余，以朋友的姿态经常
和我们一起打球，坦怀聊天，非但不摆领导的架子，而且还
以慈父的关爱之心在引导我们做好新闻工作，让我真切感受
到了久违的父爱温情。而其他大部分的老同事，也对我们这
些新人投以真挚友情的目光，在工作中，只要你需要，他们
随时给予热情地指导;工作之余，大家开怀谈笑，不分彼此。
记得刚到一周的时间，电编部新老同事以及三位领导就已经
打成一片，给我的感觉是上下同心。正因为如此，在电编部
工作，让我体会了在愉快中完成工作的欢欣。

我在工作上的收获主要有：

1、基本学会使用和维护摄影机;

2、基本掌握会议新闻与社会新闻的拍摄和采写的区别;

3、基本了解并初步学会编辑新闻摄像带;

4、基本学会电视新闻稿的一些写作方法和技巧等。在这期间
我不仅可以较好地配合各位师兄一同出去采访拍摄工作，还
可以自己独立外出采写完成具体的新闻作品。

一个月的时间，我配合各位师兄一起完成新闻采写近15篇，
自己独立完成的采写作品5篇。主任每次安排的采访任务都基
本可以顺利完成。在这期间，工作上最大的不足主要有：

1、新闻拍摄技术相对落后，画面的稳定性不够;

2、新闻的采写比较古板，缺乏新意;

3、新闻的敏感性相对较差，特别是对与会议新闻相关联的社
会性新闻把握不足等。



8月初我开始被调到办公室工作，主要负责协助钟主任开展日
常办公接待和文秘拟写等。显然，办公室的工作环境与电编
部迥然相异。虽然钟主任与电编部的容主任一样，对我关爱
有加，体贴不减，同样让我深深感受到一种父爱的慈祥与特
有的威严，另外还有同事彭秋霞姐和周光明兄的友情关心与
帮助，但却逃脱不掉办公室特有的按部就班的沉静环境。这
多少让我喜欢热闹的性格有些不很适应。幸好有钟主任以及
其他几位同事的友情关心帮助下，我较早地克服了波动的心
思，全身心投入到办公室的日常工作环境中。经过一个月的
工作学习，我做出了一定的成绩：

1、独立完成并印发了两期《简报》;

3、负责部分公文打字和复印登记工作;

6、与同事梁伟耀共同策划完成两个版面的“四五”普法教育
宣传板报。

在办公室工作不足主要有：

2、对我局各部门的工作情况缺乏全面具体的了解，从而影响
到相关公文写作的进行;

3、对电脑知识的掌握度较低，这直接影响到相应的工作质
量;

4、工作细心度不够，经常在小问题上出现错漏;

5、办事效率不够快，对领导的意图领会不够到位等。就总体
的工作感受来说，我觉得这里的工作环境是比较令我满意的。
首先是领导的关爱以及工作条件在不断改善给了我工作的动
力;其次是同事间的友情关怀以及协作互助给了我工作的舒畅
感和踏实感;第三就是目前正在营造形成我们局特有的“企业
文化”氛围给了我工作的信心。我知道，上面的工作表现也



许不能让领导感到满意，如果完全依据这些表现来决定是否
可以继续留在这里工作学习，坦白说，我自己并没有太大的
信心。但我坚信自己能够在今后的工作中会表现得更好，保
证让领导满意。如果承蒙领导的信任，准许我继续留在这里
参加工作，那么我想借这次机会提两点想法：

第一点：我希望能调回电编部做记者，可以的话请允许我
进“思灵天地”专题组工作。理由主要是：

(1)、我是中文专业，自信能够胜任该专题的文字采写;

(3)、我对应急性工作不是很感兴趣，且常常感到吃力不讨好，
但青睐于需要花时间思考和深入挖掘现象背后的“真理”。
这应该很适合“思灵天地”的专题策划和制作。

第二点：如果必须留在办公室工作，我希望办公室能够在近
期内补充招聘一位电脑专业人员，或者干脆另聘一位专业的
文秘人员。因为我对技术性的操作向来缺乏兴趣，让我通过
学习来填补目前办公室急缺的电脑能手，坦白说我没有太大
的信心。但对公文写作以及必要的办公室接待工作，我对自
己充满自信。只要再假以不多的时日，等我初步掌握了相关
的公文写作常识以及更多了解我局各部门的工作情况后，我
相信我能胜任这份工作。上面两点想法恳请领导给予我理解、
信任与支持。谢谢。

1.应届大学生毕业实习总结

2.2016应届大学生毕业实习总结

3.优秀大学生毕业实习工作总结

4.大学生应届实习总结

5.应届毕业生物流实习总结



6.应届毕业生实习总结

7.大学生教育毕业实习总结

8.文员大学生毕业实习总结

9.大学生毕业实习总结2017

10.大学生毕业实习总结


