
最新吵架自我反省检讨书(汇总8篇)
在这个特别的日子，我们热烈欢迎每一位嘉宾的光临。面对
众多的来宾，我们应该用怎样的语言来表达我们的欢迎之情
呢？您可以在以下范文中找到一些适合您的欢迎词段落，来
丰富和完善您的开场演讲。

吵架自我反省检讨书篇一

尊敬的寝室管理员：

对不起，我在寝室破坏了公物，我知道自己的行为很恶劣，
影响很不好，我是怀着一颗真诚的心，向您认错，也是进行
了深刻的反省才写下这份检讨书，希望您能原谅我。

首先，我以懊悔、纠痛的心情对我的错误进行一次回顾：年
月日晚上7点，由于我当时刚刚与女友分手心情特别不好，正
好遇到寝室钥匙没有携带，打电话给宿舍同学都没有接听。
我一气之下就猛踹寝室门，导致寝室门变形凹陷进去。

其次，我来检讨一下我的错误。这次错误暴露出我脾气性格
的暴躁，没有对待事情处境很好的应对心，没有一个客观冷
静的生活态度。

然后，我要向您做出保证：我会如额赔偿寝室门的修理或是
更换的费用，从今往后我再也不在心情不好的时候损坏公物
来消泻愤闷情绪了。我会爱护公物，做一个好学生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

吵架自我反省检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xxx。今天在您的课上，真的非常的对不起！我作为一名
学生，不仅仅在课堂上没有认真的学习知识，反而因为一点
小事就和您吵了起来！不仅仅扰乱了您的情绪，更使得班级
的课堂受到了严重的影响！对此，我真的非常的后悔！

我也知道，当时自己的实在是做的太过分了。不仅扰乱课堂
还向您说这么重的话！但其实，这份冲动并不是向您而来的，
知识当时我在生活中遇上了一些事情，累积的压力实在是没
能控制住，才犯下了这样的“滔天大错！”还望您能不要放
在心上，我真的很抱歉。

在当时犯下了那样的错误之后，我也受到了严厉的批评。并
且，在那之后有经过了很长一段时间的反思和检讨，才慢慢
的冷静了下来。但对自己的反省的时候，我就感到非常的惭
愧和懊悔，我作为您的学生，在您的课堂上竟犯下了这样的
错误，我实在是无颜面对您！您是老师，我是学生，理应我
要尊敬您。但是，我却因为自己一时的冲动、心情不好！竟
将脾气都发在了您的身上！明明在当时，您是在好心的劝诫
我，教导我将心思收回到学习中来！但是，我却只想着自己
在生活中的委屈，没有注意到，这是在课堂上，在老师上课
的时间！竟就这样的糊涂！我实在是感到万分的抱歉。

此次，在反省中，我彻底的反思了自己的错误，认识了自己
的行为的严重性！此次，我不仅在课堂上对老师不尊重，还
严重的影响了课堂的纪律，耽误了大家的学习！这是对我们
整个班级的影响！并且因为我对老师的严重错误行为，也严



重影响了老师的.心情，可能会影响老师之后的教学。对此，
我真的感到很对不起！是我不够成熟，竟不能管理好自己的
心情，更是没有在上课的时候调整好自己的状态，将课外的
脾气胡乱释放！影响了老师、同学，以及我们的班级！

经过了这次的反省，我真的已经明白了自己的错误，希望能
得到老师的原谅。并且在今后的学习上，我一定会严格的管
理自己。并且我也会加强自己的思想锻炼，再不会让这样的
事情发生在自己的身上！还望老师能原谅我，真的十分对不
起！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

吵架自我反省检讨书篇三

尊敬的xx老师：

您好！

我在学校的这次行为是有些不合时宜，并且我知道当时对周
围的同学都是有较大的影响的，而我正是来我这这样的行为
而向老师进行道歉的。在公众场合与同学吵架的事情我很是
后悔，也希望老师可以骂我，当时实在是有些急躁了，这才
说出那般相当不好的话语，我知道自己是应该好好反省的，
而我也是尽力让自己有所改变。

当时我和同学的吵架其实也就仅仅是一件很是细小的事，但
当时确实是我有点急躁了，是我没有控制好自己的行为，并



且没有将自己的事情都处理好。我其实与xxx同学本来就是存
在着一定的矛盾，而这次的小事情更是不小心激化了我们之
间压抑了很久的情感，这才犯下如此的错误，而我更是为自
己犯下这样的事情而感到相当的难受，也会希望自己是可以
更好的让自己与xxx同学进行相处。

在我当时吵架那个情景之下，我个人更是感觉到自己有很大
的冲动，现在想来更是有极大的难为情。对于这次的行为我
也甚是难过，其实我平时不是那样冲动的人，但是当时那个
情况我确实是没有控制住我自己，现在想来我也是有很大的
问题的。我也是有好好的思考自己的各项行为，更是让自己
明白了现在所存在的问题。本来同学相互间就是必须要友好
的相处，虽说在相处期间都还是会存在着一定的矛盾，但就
算是这样还是应该要努力去控制好自己。不管是吵架或是打
架对于自身或是其他人都是有着极大的伤害的，这一点是我
必须要明确的，同时，我个人更是应该要多多反思自己，让
自己不管是在校园里还是在其他的地方都应该保持着应有的
态度，更是要将身为学生的姿态摆放正确，不能因为自己的
一时失态就让周围人收到伤害。

虽说没有哪条校规是说明了不能吵架的，但是我还是知道应
该是要与同学好好相处的，但是现在却发生了这样的事情，
我的内心感到超级的难受，想来想去我都是应该要更加的努
力去完成好自己应该要做的事情，对于我个人更是应该要尽
力去做好身为学生应该要保持好的事情。

从这件事的出现，我也是知道了我个人需要做到的事情，虽
然这次是我出现的错误，但是我有一颗想要去改正的内心，
也是希望我是可以在工作期间收获在自己应该有的东西。我
做出的错事对我的影响极大，我更是时时刻刻都在后悔，就
希望自己是可以为我做出的错事做一些弥补，就算是我没有
办法去做一些事情，不过我也希望能够改正错误，让自己变
得更加优秀。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

吵架自我反省检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

首先，我想请求老师不要因为我这次冲动犯错生气了。我深
刻的知道自己这次做错了，我会好好的向您认错，只希望您
可以不那么生气，不要气坏了身体。您一直是我最崇拜的老
师，我一直都不想做一些让您生气的事，破坏您对我的印象。
但是这次，我却违抗了自己最初的目标，因为太过冲动，和
同学吵了起来，还差点就动手。事情过后，我觉得自己确实
太冲动和幼稚了，因为一小点事情既可以吵起来，真的是很
不值得的一件事情。所以，在这里，我想向您认错，也想向
那位同学认错，希望她能够原谅我。

这件事情是这样的，我在班内负责塑料空瓶子的收集，我准
备了一个大箱子是用来收集空瓶子，集满了就拿去学校外面
的废品店卖的。卖的钱就给班内的同学们买一些零食之类的。
同学们知道后也很支持我，只要是喝完水了的空瓶子，就会
很自觉地放进我的那个大箱子里。但是有些时候总会出一些
差漏。上课写作文的时候，一个和我玩的很不错的同学想要
给我空瓶子，但是她离我太远了，我转过身去，说下课再给
我吧，我要写作文。结果她直接把瓶子丢过来砸到了我的头，
我当时很生气也很烦躁，就说了一句不太好听的话。然后她
一瞬间也有了脾气就和我吵了起来。我当时真的人都是懵的，



我被她用瓶子打了还要被骂！简直太气愤了，我就开始和她
吵了起来。

事情之后，我也冷静下来，总觉得这件事情很不应该，首先，
我为了集瓶子是为了给班级做出一些小贡献，但是我没有想
到却因为这件事让我在班里造成了一些不好的影响。我对班
内的同学们感到很抱歉，也对自己这次事情感到很失望很难
过。她是我的好朋友，也是我朝夕相处的.同学，我因为一时
的冲动对她说了一些难听的话，才导致犯了这样的错误。而
且还是在上课的时候，这不仅违反了上课纪律，更是没有做
好一名学生的职责。我们想要做一些好事是可以的，但是一
定要分清场合，我希望她下次可以不上课的时候给我瓶子，
我希望同学们都能够体谅到我，也注意班级影响，这才不会
继续造成一些不必要的错误。

这次我也知道了自己的不对，无论是什么时候都不要说一些
伤人心或者是不尊重人的话，这不仅会影响到彼此间的关系，
还会在今后的路上给自己带来一些不好的影响。在我们的成
长中，我们需要更多的鼓励和支持，并不是辱骂和诋毁。所
以，我会在今后的生活中做好一个学生，更是做好一个朋友，
让我们一起愉快的学习，愉快的进步！对不起老师，对不起
同学们，我不会再这样了，请你们原谅我！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

吵架自我反省检讨书篇五

您好！



此刻的我尚且还记得不久前在工作中吵架的事情，这件事不
管从哪方面来说性质都是比较恶劣的，而且在工作中吵架的
话也是能够影响到其他同事正常工作的，因此现在即便我已
经有了悔过的决心也不能够更改自己在工作中吵架的事实，
如果说当初的自己能够及时克制住情绪的话也就不会发展到
现在这个地步了。

首先站在公司的角度上可以明白良好的环境对于员工工作的
效率是有着很大帮助的，有的时候一点点效率的提升都能够
帮助公司提升发展的潜力，更何况我也应该明白在市场中有
着太多的因素需要大家共同努力地投入到工作之中，然而现
在我在工作中吵架的事情可谓是破坏了这么多同事共同维护
的和谐氛围，如果不是我的话兴许大家还能够保持住对工作
的热忱，但是目前这个现状可以看出我在工作期间吵架对于
大多数人来说都产生了极坏的影响，如果说这个时候有客户
来到公司进行拜访的话一定会给对方心中留下一个不好的印
象。

其次站在同事们的角度便会觉得自己这样做是极为不妥的，
本来同事们工作了很长一段时间便已经觉得比较累了，而这
个时候能够有一个良好的工作环境可以帮助自己更加有效地
完成手上的工作，而自己这么一吵架便会让身边的同事都难
以继续工作下去了，即便是强忍着不表达出来也会不可避免
地导致工作的质量相对于以往没有那么高。上次在工作中吵
架的.事情似乎并没有让身边的同事随着时间的流逝而淡忘，
有的时候面对同事的目光都会令我在不知不觉间低下早已羞
愧的头颅。

影响很长一段时间，而且在这段时间里我可能会因为这件事
很难进入到工作的状态之中，因为有的时候内心的自责将会
让我整个人都会感到有些心神不宁，因为不管怎么说吵架的
声音对于其他处于正常工作中的同事而言都是不太好的，所
以在必要的时候我还是应该要找个时间对每一位同事进行道
歉才能够弥补他们的损失。



吵架二字对于工作能力本就不高的我来说还是有着致命影响
的，如果我还想要在职场之中走得更远的话就应该要避免再
次出现这类愚蠢的行为，因为在工作的时候吵架不等同于将
自己与同事之间的关系彻底闹僵吗？所以说还是要在工作的
时候努力提升个人的素质修养才能减少这类事情的发生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

吵架自我反省检讨书篇六

亲爱的女朋友：

我知道这次是我错了，但你知道我是有多么的爱你吗？我这
次提前挂了电话，不是因为别的什么事情，是有特殊的原因
的，你想一想啊，你可是我最爱的宝贝啊，我挂你电话，每
一次都要泪流满面的，心肝啊，你知道我挂完以后，是什么
心理吗我的心都要碎了，不是因为别的，我每一次挂电话，
都是慢动作啊，当电话落下的那瞬间，我的心都凉了，那时
我想的满脑子都是你，是你那生气的表情，但我想到着，我
的心如刀割，痛不欲生啊！

我每一次都恨不得把你打电话的时间，一分钟当1年用啊，你
知道你那美妙的声音就像音乐一样在我满脑子里不同循转，
然后沉醉其中，不愿醒来，可现实残酷啊！

不过，我虽然不喜欢你为我生气，但你生气还是说明我在你
心理还是很有地位的，想到着，我体会到你对我的爱，我就
会幸福的不知所以了，你虽然让我写检讨书，要那么多字，



但我好好想，比你要是不爱我，也不会让我写检讨书，你的
每句话都能给我巨大的动力，让我不停的爱你，我知道有时
候，我会让宝贝你伤心，但你知道我知道你伤心，我的心更
疼啊！

我希望通过我着封短暂的检讨书，让你原谅我，我写的时候
可是心如刀割啊，泪流满面，每一次想到我让宝贝生气了，
我就痛恨我自己啊！

宝贝原谅我，不要生气了。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

吵架自我反省检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

我是初二xxx班的学生xxx，今天我要在这跟您郑重的道歉，并
检讨自己在您的课堂中跟您吵架的事情，我严重冒犯了您的
威严。

今天我上您的课，我就觉的无聊，不怎么想听课，但是您说
过不能在课上讲话或者睡觉，所以没事干的我，就想起了之
前看过的一本书，我但是有事耽搁了，就没有看完，所以就
把它拿到课桌上看了起来。我也是想着这又不碍着谁，也不
会造成课堂秩序的混乱，您应该不会说我什么，因此就大胆
的看书了，没有在听您讲课。就在我看得很起劲的时候，您
发现了我没有上课，不知道在干什么，那么认真，两耳不闻
事，所以您特意走下来看我在做什么，却发现我在看课外书，
就想阻止我，但是我那会正看进书里去，哪还管那么多，就



跟您吵起来了，说我这样做又没有影响您上课，您凭什么管
我，我就安静的看个书而已，既没有吵到同学学习，也没有
造成噪音，怎么就不行，公然的在课堂中就这样跟老师您吵
架了，还不听劝的那种。

因我一时的冲动，也是为此付出了代价，不仅书被您没收了，
还被罚到外面拿着您的课本罚站，说让我看个遍，并且还叫
我把今天教的文章背下来。我那会是真的很生气，都没有顾
及那么多，在罚站过程中，平复了自己的心情之后，才惊觉
自己对老师做出了如此不礼貌的举动，这样的冒失，把您的
威严没放在眼里。我换位思考一下，我从您的角度去想问题，
我才觉得自己这样在课堂里看与您课无关的书是很不礼貌的，
让人觉得会很失望的，您的课本来也不多，我不听课就算了，
还做与课堂不怎么相关的事情，被发现之后还不知悔改，还
跟您吵架告诉您我此行为是没错的，熟不知在拿出课外书的
那一刻就已经是违规的行为了。

我虽然是安静的在看书，但是却也是在给他人带坏的开头，
以后要是有人不想听课了吗，就都这样学我，那这课上的有
什么意义呢？所以我活该被罚，是对我自己行为认识不清致
使，以后我一定会在您上课时候认真上课听课，如果实在听
不下去，就做您布置的作业或者看本节课的书，也绝不会做
出看无关您课的书了，我现在是真知错了，望老师不介意我
这次的不礼貌举动，继续对我监督管理，做一个好的初中生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



吵架自我反省检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

每个人都是不一样的，所以在很多事情上面，观点上也会出
现一些误差，如果是随性的人，大概就那样保持一个退让的
观点，然后就过去了，可是要是比较喜欢坚持的，那么必然
是会引起争吵的。

而我和我的室友就是这样的，不过在我们吵架之后，我冷静
的回想，发现其实吵架的原因并不是什么大事情，可是却因
为我们互不相让，所以才发展成为吵架，并且惊动到老师你
这里来。其实现在想来我都不知道我当时是在激动个什么，
而且人与人的擦肩而过本身就是一场缘分，能够成为室友，
那么这一份缘分也一定是不浅的。可是我却没能够好好的珍
惜，现在还和她吵架，弄的现在大家都很尴尬。

虽然老师你出面及时的制止了，但是我们之间去还没能够完
全的释怀，要是想要释怀，那么就要有以防先道歉，不过我
想这其实也还是很有难度的。因为有些时候，对不起这三个
字代表着妥协，可是一旦它代表妥协，那么就是很难的被说
出来了。但是我却也是想了很久的，我觉得我应该先妥协，
因为本来她是很好的在跟我沟通的，可是因为我的脾气上来
了，所以我就很不耐烦的回复她，然后才演变成的吵架，所
以这样看来，应该要先低头的人应该要是我的。

所以这也是我自我检讨之后的一个结果，我决定向我的室友
先道歉，并且取的她的原谅。还有就是以后我也要克制我自
己的脾气，毕竟脾气要是不太好对我自己也是没有什么好处
的。不过我觉得这一次给我的教训也是深刻的，因为这次的
事情让我明白了，不管是和谁之间都是可能发生一些不愉快
的，关键的还是要看你当时的处理，这也算是给我自己上了



一堂人生社交方面的课程吧！

当然现在要学习的课程可也不只是这一门，我还要学习很多
的东西，而我这一次所学到的还只是我人生中的冰山一角，
之后我可能还会接触到很多别的东西。就比如我现在，我现
在是一名高中生，对我来说最重要的当然就是高考了，可是
在高考的时候能不能发挥出好成绩这也要看我们平时的学习
和积累。而说到平时的积累，与人相处也是这样的，需要平
日里面的相互包容，相互体谅，这样才能够使彼此之间的关
系变得更加的融洽一些。而平日里的相处也是一个情感的积
累，像我和我的室友们，我们是除了家人以外，待在一起的
时间最多的人了。所以我们更应该好好的珍惜彼此，好好的
度过这高中的三年的时光。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


