
2023年中班健康预防感冒教案反思与评价
(汇总16篇)

一年级教案要注意个性化教学，充分考虑学生的差异和特点，
提供不同的学习机会和方式。小编为大家准备了一些优秀的
一年级教案范文，希望能给教师们提供一些编写教案的灵感
和参考。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇一

1、了解一些感冒的病症以及传播途径

2、懂得预防感冒的'小常识，积累一些健康生活的经验。

3、引导孩子乐于接受治疗。鼓励、培养小朋友不怕打针的勇
敢精神。

4、初步养成良好的卫生习惯。

教学挂图《预防感冒》。

一、引出话题：

1、教师由班级点名活动引出今天的教学活动。

2、"这些天，xx小朋友为什麽没来呀?"

3、幼儿相互交流各自对感冒的感受与体会。

4、"你得过感冒吗?感冒的时候人会有什么感觉?"

5、教师小结：感冒的时候会出现发烧、咳嗽、流鼻涕、鼻塞
等症状。



二、了解感冒的传播途径：

1、教师介绍患感冒的原因及感冒传播的主要途径。

3、不注意冷暖或身体抵抗力差的人容易得感冒。另外，流行
性感冒还可以通过吐沫、痰等传播。

三、掌握预防感冒的小常识：

1、教师与幼儿一起交流预防感冒的方法。

2、"我们应该怎么来保护自己，尽量不让自己和别人患上感
冒?"教师出示图片，幼儿了解预防感冒的具体方法，师生一
起进行归纳小结。

3、不随地吐痰、常开窗通风、勤洗手洗脸、经常锻炼身体、
适当吃点醋及大蒜、洋葱。流行性感冒肆虐期间，幼儿要尽
量减少到人多拥挤的地方去。如果已患上感冒，则打喷嚏时
要用手帕或纸巾捂住口鼻，而且要侧转身，不能对着他人打
喷嚏，因为这是不礼貌的行为。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇二

1、出示感冒药。

教师：你们知道这是什么药吗?(感冒药)

2、说说感冒的感受。

(1)你得过感冒吗?感冒得时候有什么感觉?哪里会不舒服?

(2)幼儿相互交流已有的感冒经验。

(3)小结：感冒有发烧、流鼻涕、咳嗽、鼻塞等基本症状。



3、了解感冒的传播途径--怎么会得感冒的?

除了着凉以外，感冒会不会是别人传给你的呢?怎么传的?

小结：不注意冷热会得感冒，人的身体抵抗力差也会得感冒。
另外，感冒还可以通过吐沫、痰等传播。

4、懂得一些预防感冒的小常识。

(1)幼儿交流治疗感冒的经验。

(2)幼儿交流预防感冒的方法。

--那我们怎么来保护自己，不让自己和别人传染上感冒呢?

(3)出示图片，理解预防感冒的方法。

(4)教师小结。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇三

作为一位杰出的教职工，很有必要精心设计一份教案，借助
教案可以有效提升自己的教学能力。快来参考教案是怎么写
的吧！以下是小编整理的《预防龋齿办法》中班健康活动教
案，欢迎阅读与收藏。

1、帮助幼儿树立保护身体健康的意识，知道牙齿健康的重要
性。

2、培养幼儿在观察活动中探索学习的能力。

3、引导幼儿初步了解龋齿形成的原因及怎样预防。

活动准备：



1、电脑、视频、教学挂图数幅挂在活动室墙上小镜子每人一
个

2、了解本班幼儿得龋齿的情况

1、观察牙齿，引出课题。

请幼儿照镜子观察自己的牙齿，有什么发现？

“变黑、变坏或者补洞的'牙齿是怎么回事？—龋齿

龋齿是怎么得的？是虫子咬得吗？还是其他什么原因？

2、了解龋齿形成的原因。

(1)带着问题看视频。

提问：龋齿是怎么得的？是虫子咬得吗？还是其他什么原因？

“是什么东西把牙齿变成一种酸腐蚀掉的？

(2)带着问题重点看视频边了解引起龋齿的原因。

(3)了解龋齿的危害。得了龋齿有什么不舒服的地方？怎么保
护好牙齿不得龋齿呢？

3、幼儿利用各种方式学习保护牙齿的办法。

a.小朋友讨论防止龋齿的办法

b.观察图片学习。

c.请教保健医生。

老师总结:不想得龋齿，一定要养成良好的生活习惯，坚持早



晚正确刷牙；健康饮食少吃糖；饭后漱口不可少；牙齿定期
去检查。这样你一定会有一口健康美丽的牙齿。

老师表演快板诗。

《预防龋齿》：

预防龋齿

牙齿健康人人夸，

健康的牙齿人人需要，

小朋友要记牢，

不想得龋齿一定要做到：

牙齿早晚正确刷，

饭后漱口要干净，

健康饮食少吃糖；

牙齿定期去检查；

只要坚持能做到，

牙齿肯定会健康。

牙好，胃口就好，

吃嘛嘛香，身体倍棒！



中班健康预防感冒教案反思与评价篇四

1、了解一些感冒的病症以及传播途径。

2、懂得预防感冒的小常识，积累一些健康生活的经验。

3、知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

4、培养良好的卫生习惯。

教学挂图《预防感冒》。

1、引出话题：

教师有班级点名活动引出今天的教学活动。

"这些天，xx小朋友为什麽没来呀?"幼儿相互交流各自对感冒
的感受与体会。

"你得过感冒吗?感冒的时候人会有什么感觉?"教师小结：感
冒的时候会出现发烧、咳嗽、流鼻涕、鼻塞等症状。

2、了解感冒的'传播途径：

教师介绍患感冒的原因及感冒传播的主要途径。

3、教师归纳。

不注意冷暖或身体抵抗力差的人容易得感冒。另外，流行性
感冒还可以通过吐沫、痰等传播。

教师与幼儿一起交流预防感冒的方法。

"我们应该怎么来保护自己，尽量不让自己和别人患上感冒?"
教师出示图片，幼儿了解预防感冒的具体方法，师生一起进



行归纳小结。

不随地吐痰、常开窗通风、勤洗手洗脸、经常锻炼身体、适
当吃点醋及大蒜、洋葱。流行性感冒肆虐期间，幼儿要尽量
减少到人多拥挤的地方去。如果已患上感冒，则打喷嚏时要
用手帕或纸巾捂住口鼻，而且要侧转身，不能对着他人打喷
嚏，因为这是不礼貌的行为。

教学反思

引用提问的方式让孩子积极发表自己的想法，通过课程学习
教育孩子平时要加强锻炼，增强抵抗感冒的能力，使我们的
身体更健康。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇五

1、了解一些感冒的病症以及传播途径。

2、懂得预防感冒的小常识，积累一些健康生活的经验。

3、知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

4、培养良好的卫生习惯。

教学挂图《预防感冒》。

1、引出话题：

教师有班级点名活动引出今天的教学活动。

"这些天，xx小朋友为什麽没来呀？"幼儿相互交流各自对感冒
的感受与体会。

"你得过感冒吗？感冒的时候人会有什么感觉？"教师小结：



感冒的时候会出现发烧、咳嗽、流鼻涕、鼻塞等症状。

2、了解感冒的传播途径：

教师介绍患感冒的原因及感冒传播的主要途径。

四。教师归纳。

不注意冷暖或身体抵抗力差的人容易得感冒。另外，流行性
感冒还可以通过吐沫、痰等传播。

教师与幼儿一起交流预防感冒的方法。

"我们应该怎么来保护自己，尽量不让自己和别人患上感
冒？"教师出示图片，幼儿了解预防感冒的具体方法，师生一
起进行归纳小结。

不随地吐痰、常开窗通风、勤洗手洗脸、经常锻炼身体、适
当吃点醋及大蒜、洋葱。流行性感冒肆虐期间，幼儿要尽量
减少到人多拥挤的地方去。如果已患上感冒，则打喷嚏时要
用手帕或纸巾捂住口鼻，而且要侧转身，不能对着他人打喷
嚏，因为这是不礼貌的行为。

引用提问的方式让孩子积极发表自己的想法，通过课程学习
怎样才能预防感冒教育孩子平时要加强锻炼，增强抵抗感冒
的能力，使我们的身体更健康。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇六

1、了解感冒的的基本病症以及传播的'主要途径。

2、懂得预防感冒的小常识，积累健康生活的经验。

活动准备：预防感冒的图片：开窗通风、勤洗手洗脸、锻炼



身体

活动过程：

教师：你们知道这是什么药吗?(感冒药)

(1)、你得过感冒吗?感冒得时候有什么感觉?哪里会不舒服?

(2)、幼儿相互交流已有的感冒经验。

(3)、小结：感冒有发烧、流鼻涕、咳嗽、鼻塞等基本症状。

——怎么会得感冒的?

除了着凉以外，感冒会不会是别人传给你的呢?怎么传的?

小结：不注意冷热会得感冒，人的身体抵抗力差也会得感冒。
另外，感冒还可以通过吐沫、痰等传播。

(1)、幼儿交流治疗感冒的经验。

(2)、幼儿交流预防感冒的方法。

——那我们怎么来保护自己，不让自己和别人传染上感冒呢?

(3)、出示图片，理解预防感冒的方法。

(4)、教师小结。

活动反思：在活动开始时，每个幼儿的注意力都很集中。都
能很准确的将老师提出的问题回答出来，幼儿注意力很集中。
只是在回答问题时，他们在老师的提醒下，才能够将语言说
完整，在这方面要加强幼儿的训练。



中班健康预防感冒教案反思与评价篇七

在日常生活中由于各种原因会很容易让我们患感冒，那如何
才能做好预防好感冒呢？通过挂图讲述让幼儿懂得预防感冒
的小常识。

1.使幼儿了解感冒的起因及人体的影响。

2.让幼儿知道预防感冒的小常识。

让幼儿知道预防感冒的.小常识，提高幼儿预防感冒的意识，
从而更好保护好自己

挂图一幅

音乐《健康歌》

一、引导幼儿观察画面：

教师：图中天下雨了，乐乐不爱打伞，总喜欢到房子外面去
淋雨，还到处跑来跑去，把身上的衣服全部淋湿了，妈妈看
见了很生气的批评乐乐。

小朋友你们知道乐乐为什么被妈妈批评？

幼儿答：因为乐乐出去淋雨把衣服淋湿是不对的，会感冒的。

教师答：好，真棒！

幼儿答：我晚上踢被子，着凉了会感冒；冬天衣服穿少了会
得感冒；夏天洗冷水澡也会感冒、吹风、尿裤子湿了没换、
跑出汗后去游泳。

教师提问：小朋友得了感冒会怎么样呢？



幼儿答：鼻塞、流鼻水、发烧、不想吃饭、想睡觉。

教师提问：患了感冒怎么办？

幼儿答：冷了多穿些衣服、睡觉时要盖好被子，不能洗冷水
澡。

三、教师小结：我们的小朋友年纪小，是还在长身体的时候，
抵抗力差，容易感冒，感冒还会影响学习。因此小朋友要注
意天气的变化，冷了多穿衣服，热了减衣服，睡觉时要盖好
被子，不能到外面淋雨，还有感冒了不能对着别人打喷嚏哦。
但是小朋友患了感冒也不用怕，乖乖听医生的话，按时吃药，
打针，多休息，多喝温开水，感冒很快就会好了，最重要的
是我们的小朋友一定要多晒晒太阳，平时多跑跑步，多锻炼
身体，增强我们的身体抵抗力，这样我们就会变成“健康小
超人”。

四、播放《健康歌》让孩子感受健康是快乐的。

引用提问的方式让孩子积极发表自己的想法，通过课程学习

中班健康预防感冒教案反思与评价篇八

活动目标：

1、通过故事，了解感冒病菌的传播途径。

2、能说出感冒的症状，知道一些预防感冒的方法。

3、懂得感冒了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

活动准备：

ppt



活动过程：

1、出示口罩，这是什么？你们什么时候戴口罩？

2、出示小河马：他是谁？小河马和口罩发生了什么故事？
（讲述故事第一段）

师：故事中谁生病去看医生了？（小河马）熊医生给了他什
么？（口罩、一大包药）小河马在回家的路上发生了什么事
情？（打了个打喷嚏，口罩飞过树梢不见了）

3、小河马的口罩不见了，又发生了什么事？（继续ppt）

4、小白兔在干什么？它捡起大口罩是怎么做的？（盛蘑菇）
在回家的路上它碰见了谁？（小羊和小鹿）它又是怎么做的？
（拿出蘑菇来给他们吃）小白兔回家后，把口罩扔出了窗外
谁看见了？（小松鼠）

5、小松鼠用这个口罩用它又干了什么？（做了吊床）（边说
边出示动物）

6、那为什么第二天医院门口的病人那么多呢？为什么小动物
最后都感冒了？

小结：因为感冒会传染，小河马的大口罩上有感冒病毒，别
的小动物捡到拿来用，就把病毒传染给它们了。对呀，我们
小朋友也要注意卫生，不能随便用别人用过的东西如：杯子、
毛巾、牙刷，那样容易传染疾病。

8、游戏：谁对谁不对。

老师带来了几幅图，小朋友观察一下，他们做的对吗？为什
么？



9：小河马：小朋友，你们能告诉我一些预防感冒的方法吗？
（幼儿讲述）

10：熊医生小结：我呀将小朋友讲的预防感冒的方法编成了
一首儿歌，你们听：勤洗手，多通风，人多不去凑热闹。多
喝水，睡眠足，瓜果蔬菜牛奶好。多做运动讲卫生，身体健
康不感冒。

故事：有一天，小河马得了重感冒，不停地打喷嚏。”阿嚏！
“小河马把自己家的窗户喷得老远老远，”看来我该去医院了
“。它来到医院看病，大熊医生说：”小河马，你得了重感
冒，把这瓶药带回家，每天都要按时服用，这个大口罩给你，
你要好好地戴在你的大嘴巴上“。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇九

一. 猜迷，引出课题，复习牙齿的作用。

1、猜谜语。

2、出示牙齿模型，复习了解牙齿的作用。小结：方方的牙齿
可以切断食物，尖尖的牙齿可以撕拉食物，扁扁厚厚的牙齿
把食物磨碎。它们各有各的作用，可以帮助我们把食物嚼碎，
吸收有营养的食物，使我们的身体长的健康结实。

二.了解龋齿形成的原因及危害

1、看电脑动画，提问：东东的牙齿为什么会疼？

2、边看边了解引起龋齿的原因。

（1） 吃了东西就去睡觉。

（2） 小细菌＂小红脸、小蓝脸＂在牙齿里住下做坏事。



（3）牙齿就会变成什么样子？

3、小红脸、小蓝脸＂有没有找过你们？引导幼儿结合经验谈
一谈自己得龋齿的感受。

4、了解龋齿的危害。小结：爱吃甜食，吃过东西就去睡觉，
不爱刷牙的小朋友，细菌就会在他的牙齿里住下来，把牙齿
弄黑、弄坏，弄成小洞。这样就不能很好地咀嚼食物，而且
还很疼，影响我们吃饭睡觉，说话也不清楚，牙齿也变得不
好看了。

三. 教育幼儿如何保护牙齿

1、怎样将＂小红脸、小蓝脸＂赶走？（念刷牙歌、教东东正
确的刷牙的方法）

2、怎样才能不让它们再来？

小结：每天早上和睡觉前要刷牙，刷牙方法要正确，吃完饭
要漱口，保持牙齿的清洁，还要少吃甜食，这样才能赶走＂
小红脸、小蓝脸＂这些小细菌。如果牙齿有了小洞，要及时
补起来，不要让小细菌再来。

教案设计频道小编推荐： 幼儿园中班教案 | 幼儿园中班教
学计划

中班健康预防感冒教案反思与评价篇十

1、引导学生初步了解龋齿的原因及龋齿的危害。

2、教育学生牙齿是人体的一个重要器官，知道保护它。

3、帮助学生树立保护身体健康的意识。

4、圣惠-虫牙方辅助刷牙，能起到除虫防蛀的效果。



电脑、录音机、动画软件。

小牙刷、茶杯。

对牙齿的作用有了一定的认识。

猜迷，引出课题，复习牙齿的作用

(1)猜谜语。

(2)出示牙齿模型，复习了解牙齿的作用。小结：方方的牙齿
可以切断食物，尖尖的牙齿可以撕拉食物，扁扁厚厚的牙齿
把食物磨碎。它们各有各的作用，可以帮助我们把食物嚼碎，
吸收有营养的食物，使我们的身体长的健康结实。

了解龋齿形成的原因及危害。

(1)看电脑动画，提问：东东的牙齿为什么会疼?

(2)边看边了解引起龋齿的`原因。

a)吃了东西就去睡觉。

b)小细菌"小红脸、小蓝脸"在牙齿里住下做坏事。

c)牙齿就会变成什么样子?

(3)"小红脸、小蓝脸"有没有找过你们?引导学生结合经验谈
一谈自己得龋齿的感受。

(4)了解龋齿的危害。小结：爱吃甜食，吃过东西就去睡觉，
不爱刷牙的小朋友，细菌就会在他的牙齿里住下来，把牙齿
弄黑、弄坏，弄成小洞。这样就不能很好地咀嚼食物，而且
还很疼，影响我们吃饭睡觉，说话也不清楚，牙齿也变得不



好看了。

教育学生如何保护牙齿。

(1)怎样将"小红脸、小蓝脸"赶走?(念刷牙歌、教东东正确的
刷牙的方法)

(2)怎样才能不让它们再来?小结：牙齿对我们很重要，我们
要保护牙齿。每天早上和睡觉前要刷牙，刷牙方法要正确，
吃完饭要漱口，保持牙齿的清洁，还要少吃甜食，这样才能
赶走"小红脸、小蓝脸"这些小细菌。如果牙齿有了小洞，要
及时补起来，不要让小细菌再来。

1、如果没有动画软件"小红脸、小蓝脸"，可以根据龋齿形成
的原因和危害编成童话故事，将腐蚀牙齿的细菌起名为"小红
脸、小蓝脸"，并将创编内容绘制成图片，让学生边听边看，
从中得到教育。

2、建议家长提醒自己的孩子在每天睡觉前，起床后刷牙，并
督促进孩子用正确的方法刷牙。

3、在日常生活中，提醒孩子少吃甜食。多用牙齿咀嚼食物，
锻炼我们的牙齿，让它们变得更坚硬。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇十一

作为一名辛苦耕耘的教育工作者，总归要编写教案，教案是
教学蓝图，可以有效提高教学效率。那么你有了解过教案吗？
以下是小编整理的《预防龋齿有办法》中班健康活动教案，
仅供参考，欢迎大家阅读。

1、帮助幼儿树立保护身体健康的意识，知道牙齿健康的重要
性。



2、培养幼儿在观察活动中探索学习的能力。

3、引导幼儿初步了解龋齿形成的原因及怎样预防。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5、知道检查身体的重要性。

1、电脑、视频、教学挂图数幅挂在活动室墙上小镜子每人一
个

2、了解本班幼儿得龋齿的情况

1、观察牙齿，引出课题。

请幼儿照镜子观察自己的牙齿，有什么发现?

“变黑、变坏或者补洞的牙齿是怎么回事?—龋齿

龋齿是怎么得的?是虫子咬得吗?还是其他什么原因?

2、了解龋齿形成的原因。

(1)带着问题看视频。

提问：龋齿是怎么得的?是虫子咬得吗?还是其他什么原因?

“是什么东西把牙齿变成一种酸腐蚀掉的?

(2)带着问题重点看视频边了解引起龋齿的'原因。

(3)了解龋齿的危害。得了龋齿有什么不舒服的地方?怎么保
护好牙齿不得龋齿呢?

3、幼儿利用各种方式学习保护牙齿的办法。



a.小朋友讨论防止龋齿的办法

b.观察图片学习。

c.请教保健医生。

坚持早晚正确刷牙;健康饮食少吃糖;饭后漱口不可少;

牙齿定期去检查。这样你一定会有一口健康美丽的牙齿。

活动结束：

老师表演快板诗。

《预防龋齿》：

预防龋齿

牙齿健康人人夸，

健康的牙齿人人需要，

小朋友要记牢，

不想得龋齿一定要做到：

牙齿早晚正确刷，

饭后漱口要干净，

健康饮食少吃糖;

牙齿定期去检查;

只要坚持能做到，



牙齿肯定会健康。

牙好，胃口就好，

吃嘛嘛香，身体倍棒!

新课程的理念是让每个幼儿都能在原有的基础上得到发展。
活动中，我紧紧把握这个理念，使幼儿在积极愉快的气氛中
以游戏的形式，让幼儿轻松地认识、理解了学习内容。课上
的气氛也是很活跃的，发言也很积极，较好地达到了预期设
计的活动目标。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇十二

1.引导幼儿初步了解龋齿的原因及龋齿的危害。

2.教育幼儿牙齿是人体的一个重要器官，知道保护它。

1.电脑、录音机、动画软件。

2.小牙刷、茶杯。

3.对牙齿的作用有了一定的认识。

一.猜迷，引出课题，复习牙齿的作用。

1、猜谜语。

2、出示牙齿模型，复习了解牙齿的作用。小结：方方的牙齿
可以切断食物，尖尖的牙齿可以撕拉食物，扁扁厚厚的牙齿
把食物磨碎。它们各有各的作用，可以帮助我们把食物嚼碎，
吸收有营养的食物，使我们的身体长的健康结实。

二.了解龋齿形成的原因及危害。



1、看电脑动画，提问：东东的牙齿为什么会疼?

2、边看边了解引起龋齿的原因。

(1)吃了东西就去睡觉。

(2)小细菌"小红脸、小蓝脸"在牙齿里住下做坏事。

(3)牙齿就会变成什么样子?

3、小红脸、小蓝脸"有没有找过你们?引导幼儿结合经验谈一
谈自己得龋齿的感受。

4、了解龋齿的危害。小结：爱吃甜食，吃过东西就去睡觉，
不爱刷牙的小朋友，细菌就会在他的牙齿里住下来，把牙齿
弄黑、弄坏，弄成小洞。这样就不能很好地咀嚼食物，而且
还很疼，影响我们吃饭睡觉，说话也不清楚，牙齿也变得不
好看了。

三.教育幼儿如何保护牙齿。

1、怎样将"小红脸、小蓝脸"赶走?(念刷牙歌、教东东正确的
刷牙的方法)

2、怎样才能不让它们再来?

小结：牙齿对我们很重要，我们要保护牙齿。每天早上和睡
觉前要刷牙，刷牙方法要正确，吃完饭要漱口，保持牙齿的'
清洁，还要少吃甜食，这样才能赶走"小红脸、小蓝脸"这些
小细菌。如果牙齿有了小洞，要及时补起来，不要让小细菌
再来。

教师教育孩子不想得龋齿,一定要养成良好的生活习惯,坚持
早晚正确刷牙;健康饮食少吃糖;饭后漱口不可少;牙齿定期去
检查。这样你一定会有一口健康美丽的牙齿。帮助孩子树立



保护身体健康的意识,知道牙齿健康的重要性。

牙齿是消化系统的重要组成部分,是人类赖以生存的重要器官,
与人们的语言、容貌和健康紧密关联。科学保护好你的牙齿
至关重要,保护好它们就是在照料你身体很重要的一部分——
口腔。健康的口腔使你可以泰然自若地微笑、吃、喝、说话、
……让你拥有更自信的笑容和幸福的生活。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇十三

活动设计背景

近来天气骤冷，部分幼儿感冒的'特别多，针对这种下现象，
为了使幼儿知道了生病怎么办，及怎样预防感冒特设计本活
动。

活动目标

1、了解感冒的一些症状。

2、知道感冒了怎么办，不怕吃药，打针，知道配合医生看病
才能好得快。

3、了解基本的预防感冒的生活小常识。

4、知道检查身体的重要性。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

教学重点、难点

教学重点：知道感冒的症状及怎么预防感冒。

教学难点：让幼儿自己表述感冒的症状及怎么预防感冒有一



定难度，需要教师引导。

活动准备

了解本班幼儿近段时间班上幼儿患感冒的情况，多媒体课件。

活动过程

一、导入。

师：前几天×××没有入园，小朋友们知道是什么原因吗？

请那个小朋友介绍自己因为感冒发烧打点滴所以没来上学。

二、请近段感冒的幼儿介绍感冒会引起身体哪儿不舒服。

三、播放多媒体课件。进一步认清感冒的一些症状。

小结：打喷嚏，流鼻涕，咳嗽，喉咙疼，浑身无力，发烧等
都是感冒的症状，只要我们平时出现这些情况，就要及时告
诉爸爸妈妈，抓紧治疗，让感冒离我们远远的。

四、了解患病后的做法。

1、引导幼儿结合生活经验谈谈感冒了怎么办。（看医生，抓
药，打针，严重时需要输液。）

2、如果你感冒了，医生根据病情让小朋友打针，甚至输液，
你怕不怕？为什么？

小结：感冒了并不可怕，只要我们积极配合医生治疗，身体
会很快恢复健康的。

五、了解预防感冒的办法。



1、让幼儿讨论预防感冒的方法。

2、看多媒体图片，知道怎样预防感冒。

六、结束活动。

带幼儿到室外跑步，锻炼身体，增强体质，少生病。

教学反思

针对生活中常见的问题生成的活动，一方面幼儿感觉有兴趣，
一方面对幼儿的认知有很大提高，对幼儿的身体成长有很大
帮助。因此本次活动收到了很好的效果，孩子们听到老师打
喷嚏就会马上提醒“老师，你感冒了，要吃药哦。”我要在
以后的教学活动中多抓住生活中有意义的素材，对孩子们进
行即时引导教育。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇十四

开学初我们班的一位家长找到我们说他的孩子不愿意刷牙，
不知道保护自己的牙齿，老师能不能帮助教育一下。在听完
这位家长的话后，我调查了一下把本班幼儿牙齿健康程度，
结果发现有四分之一的幼儿有不同程度的龋齿，于是我确定
要给本班幼儿开展一个关于牙齿健康的教育活动。我上网查
阅了很多关于牙齿保健的知识，翻阅了小中大班的健康书籍，
又根据本班幼儿的理解水平确定了“为什么有龋齿“这一内
容，决定从龋齿入手，帮助幼儿树立保护牙齿的重要性，这
一内容的选择也是新纲要中说的“教育源自幼儿生活”的重
要体现。

1帮助幼儿树立保护身体健康的意识，知道牙齿健康的重要性。

2培养幼儿在观察活动中探索学习的能力。



3引导幼儿初步了解龋齿形成的原因及怎样预防。

1、电脑、教学光盘、小镜子每人一个

2、预防龋齿的各种图片、挂图数幅挂在活动室墙上，创造学
习的氛围

3、了解本班幼儿得龋齿的情况

1.观察牙齿，引出课题。

每个幼儿一面小镜子，请幼儿照镜子观察自己以及小伙伴的
牙齿，有什么发现？很快有小朋友发现有的牙齿变坏、变黑
了。

老师：“变黑、变坏或者补洞的牙齿是怎么回事？

幼儿：是被虫子咬坏的。

幼儿：是吃糖吃坏的。

老师：变黑变坏的牙齿叫什么？—龋齿

老师：龋齿是虫子咬得吗？还是其他什么原因？

2．引导幼儿了解龋齿形成的原因。

(1)带着问题看光盘。

老师：龋齿是怎么得的？是虫子咬得吗？还是其他什么原因？

幼儿：不是虫子咬得。

老师：“那是什么原因？”



(2)带着问题重点看光盘边了解引起龋齿的原因。

老师：是什么原因得龋齿的？

幼儿：留在牙齿上的残渣是牙齿变成龋齿的。

(3)了解龋齿的危害。

老师请得了龋齿的小朋友说一说，得了龋齿有什么不舒服的
地方？

幼儿：有时很疼。

幼儿：吃东西很容易塞牙。

幼儿：我的牙齿不好看，有的小朋友笑话我。

老师：怎么保护好牙齿不得龋齿呢？

3．引导幼儿利用下面各种方式自由选择学习保护牙齿的办法。

a．小朋友看保护牙齿的图书、讨论防止龋齿的办法，并作记
录。

b．观察活动室里预防龋齿的各种图片自己学习。

c．请教保健医生。向保健医生提出自己对牙齿的各种疑问。

老师总结:不想得龋齿，一定要养成良好的生活习惯，

坚持早晚正确刷牙；健康饮食少吃糖；饭后漱口不可少；

牙齿定期去检查。这样你一定会有一口健康美丽的牙齿。

4老师表演自编的快板诗。《预防龋齿》



预防龋齿

牙齿健康人人夸，

健康的牙齿人人需要，

小朋友要记牢，

不想得龋齿一定要做到：

牙齿早晚正确刷，

饭后漱口要干净，

健康饮食少吃糖；

牙齿定期去检查；

只要坚持能做到，

牙齿肯定会健康。

牙好，胃口就好，吃嘛嘛香，身体倍棒！

继续在活动区中投放材料，把鸡蛋壳放入醋的溶液里，观察
蛋壳的变化，进一步加深了解龋齿的危害。根据幼儿兴趣继
续进行与保护牙齿有关的`各种活动，如：正确刷牙的方法。

1．龋齿的形成，对于中班幼儿理解有一定的难度，而且这一
内容如果不精心设计，容易上的呆板、枯燥，易上成说教的
形式。

2．重难点的突破这个教学活动的重难点的突破我采用的是看
光盘了解龋齿的形成，虽然通过看光盘这一形式，但在理解
上还会有很大的难度，因此我利用光盘回放和定格画面来突



破重难点。

3．本次教学活动基本完成老师所预设的教学内容，课堂效果
较活跃，幼儿对本次活动也很感兴趣，开始重视牙齿的保护。
基于这些效果，我想要归结于一点，就是老师在整个活动设
计时，把孩子放在心中，注重整个活动的细节的设想，所以
活动连贯流畅。一个成功的教学活动，细节的预设起着至关
重要的作用。在引导幼儿自主学习为幼儿创设自主的学习环
境方面，老师巧妙的运用了多种方法，孩子们形成了热烈的
探索学习气氛。最后，老师幽默诙谐的快板诗更把本次活动
推向高潮。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇十五

1、幼儿了解自己的牙齿并知道换牙、防止蛀牙的基本知识

2、幼儿养成爱护牙齿的良好习惯

3、幼儿学习记录和统计

1、在“每周论坛”中布置“爱护牙齿专题”，展示有关保护
牙齿的知识。

2、牙齿模型

3、刷牙记录表

4、嗽口记录表

（1）小朋友的牙齿为什么会掉下来？请有换牙体验的幼儿向
大家介绍牙齿脱落及长出新牙的经过。

（2）在换牙的时候要注意什么？幼儿以自身经验和已有知识
开展讨论。



：牙齿活动了怎么办？怎样保护刚刚长出的新牙？乳牙还没
掉，新牙就长出来了怎么办？活动延伸：请家长带幼儿定期
检查牙齿，早发现，早冶疗。引导帮助幼儿减少换牙的恐惧
感。活动反思：家长在幼儿的换牙期会传授一些知识给幼儿，
但都很零星。

活动中我集中了幼儿零星的经验，使经验更完整。活动从幼
儿的讨论开始。让幼儿成为活动的主体，使保护牙齿真正成
为幼儿的需要。

1、利用牙齿模型示范讲解正确的刷牙的顺序及方法：刷门牙
竖刷几下，左边、右边各刷几下，向左上右上各刷几下。

2、学习《刷牙歌》（1）欣赏歌曲，教师给歌曲按刷牙顺序
加入动作，激发幼儿的学习兴趣。（2）跟唱歌曲。（3）在
熟悉歌曲的基础上，幼儿跟着歌曲表演刷牙。活动延伸：请
家长让幼儿选择自己喜欢的牙刷、牙膏，引起幼儿对刷牙的
兴趣，培养幼儿早晚刷牙及食后嗽口的良好卫生习惯。活动
反思：经过调查发现，幼儿都知道刷牙可以保护牙齿，但事
实上很多幼儿不喜欢刷牙，不知道怎样正确刷牙。活动中不
仅让幼儿懂得如何正确刷牙，而且让刷牙有了音乐，有了乐
趣。请家长让幼儿选择自己喜欢的牙刷、牙膏，体现了对幼
儿的尊重。不能强迫，只有让幼儿意识上接受了，才能让他
愿意刷牙，喜欢刷牙。

课件、镜子、食物（苹果）、牙签、记录纸。

（1）（出示牙齿标志）从镜子里看看自己的牙齿，看看牙齿
有什么不一样。

（2）请幼儿吃一片苹果，试一试不同牙齿的不同作用。

（3）小结。



（1）这么重要的牙齿为什么会变成蛀牙呢？a.观看片子：酸
性大怪物b.请患有龋齿的幼儿谈谈自己的感受。

（2）怎样才能不让自己的牙齿生病。a．幼儿讲述b.小结。

？请你对着镜子，张开嘴巴数数看吧！把看到的情况记录在
纸上。

1、请幼儿讲述自己的记录结果。

2、小实验：将鸡蛋放入醋中浸没，观察醋腐蚀蛋壳，使蛋壳
变软的现象，引导幼儿了解龋齿蛀牙形成的原因。

孩子们都明白爱护牙齿的道理，但是在行动上却不是那么主
动。所以，在设计活动时我始终抱着趣味性和教育性相结合
的原则。动画是幼儿最感兴趣的一种形式，所以我借助多媒
体设计了课件，在活动中起到了很大的作用，幼儿很感兴趣。
活动分成三个大环节。一、认识牙齿的结构和功能；二、认
识龋齿的原因和预防；三、观察并纪录自己的牙齿。三个环
节分工清晰，环环相扣。让幼儿了解牙齿，认识龋齿的原因、
危害，从而主动地去保护牙齿。活动采用了经验交流、实物
观察、亲身体验、了解原因、表述总结、统计记录等教学方
式，让幼儿多方面地感知，感受，从而使知识内化为幼儿的
主动行为。活动的效果良好。活动后继续开展的醋蛋实验、
跟踪纪录使活动有头有尾，真正达到保护牙齿的效果。最后
一个环节，记录的难度偏大，因为幼儿无法看到自己的上牙，
所以无法准确统计自己的牙齿总数。在今后的活动设计中应
更多的以幼儿实际经验为参考，不能纸上谈兵而无法实施。

我要爱护牙齿在日常生活中，幼儿为自己的“爱牙行动”做
记录。注：幼儿每嗽一次口就在自己号数后的格子里做一个
记号。表二：早晚要刷牙注：幼儿早晚刷牙就给相应的图案
上色活动反思：培养幼儿的习惯，不是纸上谈兵，应该是落
实于行动中。表“你嗽口了吗？”和表“早晚要刷牙”通过



记录让幼儿实现了自己监督。

中班健康预防感冒教案反思与评价篇十六

1．使幼儿知道感冒后身体很不舒服，懂得身体健康的重要性。

2．了解基本的预防感冒的小常识。

3．培养幼儿养成讲卫生的良好习惯。

使幼儿知道感冒后身体很不舒服，懂得身体健康的重要性。

了解基本的预防感冒的小常识。

物质准备：

1．预防感冒的方法图片小卡片若干

2．ppt课件

一、故事人物引入

1、今天老师给大家带来了一张图，大家看看图上有什么呢？

小女孩口罩

你们猜一猜这个小女孩怎么了

来我们一起听一听

讲故事：图中的这个小姑娘叫跳跳，她是一个健康可爱的小
姑娘，可是跳跳有一个坏习惯，这么冷的天，他却穿这么少
的衣服在地上玩，不一会就阿嚏，阿嚏。

你们觉的她怎么了？感冒了，为什么感冒呢？



大家有感冒过吗？是怎么感冒的呢？

传染，不注意卫生，穿的少。

2、继续讲故事：

妈妈听到跳跳打喷嚏，马上就走了过来，哎呀糟糕，这么冷
的天你怎么穿这么少的衣服在地上玩呢，你瞧，你都要感冒
了，赶快把毛衣穿上吧，可是穿上了毛衣，跳跳还是不停的
阿嚏，阿嚏，妈妈赶紧给跳跳戴上了口罩。

提问：妈妈为什么呢？

带上口罩可以保护自己也可以保护别人不被传染

所以我们小朋友感冒咳嗽打喷嚏的时候要注意轻轻的捂住嘴，
把头转向一侧，不能朝着小朋友，当然了如果你的身边有纸
巾，你也可以用纸巾捂住嘴，用完之后把纸巾丢到垃圾桶里。

3、继续讲故事：

提问：跳跳感冒了不停的打阿嚏，我们小朋友们感冒了还有
什么不舒服的地方吗？

幼儿：嗓子不舒服，没有精神，肚子疼，发烧，头疼...

感冒了之后会打喷嚏，流鼻子，嗓子疼，发烧，头疼，严重
了都不能上幼儿园，最近我们班的一个小朋友感冒了没有来
上幼儿园，你们想不想他呢？（想）我们一起给她打个电话
问候一下她，（给琪琪打电话，问候一下琪琪小朋友）（每
个小朋友都要说一句关心琪琪小朋友的话）（联系现实中进
行）

幼儿：多喝水



幼儿：晚上睡觉盖好被子

幼儿：多吃蔬菜和水果，按时睡觉

幼儿：勤洗手

幼儿：多运动

小朋友外出运动的时候，老师会把教室的窗户打开通风。

5、游戏环节：（老师在游戏过程保证幼儿安全，维护好活动
秩序）

游戏的名字叫病毒来了，我不怕。准备的教具使用。

游戏方法：大家围成仔细看好是怎么预防感冒的方法，然后
老师扮演病毒大王，当小朋友被病毒大王抓住要传染病毒时，
小朋友们把卡偏上的预防方法说出来。并将图片贴到病毒大
王的身上，他就会被定住，不能传染病毒了。贴完的小朋友
回座位休息。

6、总结环节：

原来你们知道这么多预防感冒的好方法，除此之外，感冒了
还应该注意些什么呢？我们一起听下医生阿姨是怎么说的？
（播放预防宣传短片）.

小朋友们，听到医生阿姨是怎么说的了吗？今天我们学了这
么多预防感冒的小知识，希望你们回家，把它讲给你身边的
好朋友让他们也远离感冒，做一个健康的人。


