
最新分钟暑假的学生演讲稿(模板8篇)
文明礼仪是社会交往中的一种基本准则，它能够促进人际关
系和谐发展。接下来，小编为大家精心挑选了一些关于爱国
的总结范文，希望能给大家带来一些启示和思考。

分钟暑假的学生演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

暑假中的一天，我们一起去了青州，帮我姥姥祝寿，刚好是
我姥姥的生日，还是啤酒节。

途中，爸爸一边开车，一边听歌，还一边跟我们说先去那里;
妈妈又在臭美了，拿着小镜子，左看看又瞧瞧。我呢?就只想
着去哪里玩，吃什么好吃的了。想着想着，汽车停下来啦，
原来到了姥 姥家了。

姥姥家在三楼，我们爬到了三楼，敲了敲门，姥姥立刻出来
迎接我们。进到姥姥家，真漂亮啊!我最喜欢的就是姥姥家的
一个饰品架了，上面摆的饰品都超可爱，我好喜欢哦!

接着，我们又去了饭店，毕竟是姥姥生日，主角是姥姥，所
以要为姥姥庆祝生日。去到饭店，就座后，服务员阿姨们多
着一盘盘美味佳肴上来了，这真是色香味俱全，让人看了就
馋唌欲滴。开动筷 子了，我立刻狼吞虎咽的吃了起来。刚才
消耗了太多体力，我可不会让他们白白消耗。过了一会，大
家都拿出礼物来送给姥姥，姥姥乐的合不拢嘴了 。

酒足饭饱后，我们就要回家了，我依依不舍得跟姥姥他们道
别。汇集途中，我还在回顾今天的欢乐时光，今天真开心!

回家了，玩了一天，要开始写作业了，作业不多，只有一本
暑假作业。我估计以我的写字速度和运算能力的话，应该只



需要一小时就写完了。我看了一遍题目，题好简单，我三下
两下就自写完了。 作业写完了，以后就可以痛痛痛快快的玩
了，真棒啊!

暑假着的很美好，希望大家都有一个快乐的暑假!

分钟暑假的学生演讲稿篇二

各位同学：

下午好。

我是荆楚理工学院师范学院xx级初等教育专业2班的学生张红
玲。我今天要演讲的是一个关于暑假工的话题。首先，谢谢
在座各位能有兴趣来听我的演讲，也感谢各位对我的支持。

原来，我一直以为凭着自己所学的专业，未来就可以一帆风
顺;原来，我一直以为自己花了那么多的钱读了一个大学，有
了文凭，以后就不会有什么后顾之忧了;原来，我一直以为只
要自己认真学习，努力把自己的专业学好，一定会在社会上
站稳脚跟。

但是，当我有了两次暑假工的经历时候，我不得不改变我的
看法。有一天，你毕业了，真正地踏入社会的时候，你才会
发现，原来自己在学校学到的东西在实际工作中大多都用不
上，自己还是一个刚入门的新手，什么都得从头再学。到那
时，你才会明白自己视为珍宝的自尊心在别人眼里什么都不
是，随时都会被人打破。梦想和现实是有距离的，我们宁愿
生活在安宁的校园，做着平静的梦，却不愿意面对现实，因
为现实是残酷的。

分钟暑假的学生演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：



随着一丝清凉的秋风，暑假和夏天一起悄然逝去。这个假期，
这个夏天，对我来说是快乐的，是丰富多彩的。每一天都不
无聊，都很快乐，最快乐的莫过于开学期的最后一个星期天
了。

那天早上十点，我和哥哥跟小姨奶奶一起去西部欢乐园游玩。
进去买了两张成人套票(所含项目可无限次游玩)后，我和哥
哥迫不及待地张望着：“先玩什么呢?”

哥哥的目光锁定在“狂呼”上面——“狂呼”是欢乐园中的
一个游乐设施。好像一个两头安了车厢的螺旋桨。在它启动
时，“螺旋桨”会旋转，同时小车厢也会翻滚，十分可
怕——天啊!我倒吸一口冷 气，大喊：“我不坐!”可是哥哥
不管我怎样大喊大叫，还是把我拖了上去。直到工作人员为
我扣好安全带后，我还在徒劳地嘟哝：“不要嘛。”唉，楼
梯撤走了，想下去也不行了。机器启动了。完了 ，这肯定是
一番折磨啊，我绝望地想。“狂呼”开始翻滚，一会儿上一
会儿下，十分恐怖。我旁边的一个大哥哥甚至极端地大
叫：“妈妈，我要回家!”我也尖叫起来，倒是哥哥十分冷静
地看着我们俩 胡喊乱叫。机器总算停下了。我走下去时又觉
得这似乎并没有那么可怕。

我和哥哥又玩了碰碰车、梦幻世界、丛林飞车等项目。中午
我们只吃了点面包，就被哥哥拉到了过山车那里。我不敢坐，
于是坐在长椅上看着哥哥大步流星地走了上去。

几十秒后，哥哥走了下了。他脸不红心不跳，只是耳朵红得
厉害。他说：“一点也不可怕，闭上眼睛，什么感觉也没有。
只是耳朵撞到护栏上有些痛。”我坐在长椅上，十分纠结。
试一试吧……不，你 看他们叫得多厉害……闭上眼睛什么也
没有……万一他哄我呢?……试试吧，没事的……“试试
不?”哥哥打断了我头脑中的争吵。

我迟疑了一下，咬咬牙：“那就……试试吧。”哥哥帮我占



了个第一排的位置——他说第一排不可怕——我系上安全带，
摘下眼镜，闭上眼睛，抓好护栏。“叮铃铃——”要开始了。
过山车开始爬坡， 我的心也越悬越高——开始加速了，随着
后排的人的尖叫声，我的耳朵撞在了护栏上。“哦!”突然，
车停了。“什么?就这么点?”我开始为最早的害怕感到可笑。

这之后十分轻松。我们爱玩什么玩什么，玩热了就来一
次“激流勇进”冲冲凉。一直到下午六点，我们才跟小姨奶
奶一起吃晚饭，回到小姨奶奶家。

那一天，我不仅玩得十分开心，还明白了：“只要有尝试的
胆量，一切都很容易。”

除了那一天，快乐的日子还有很多很多，都深刻地留在我的
脑海。我知道，快乐还会继续，还会更多，还会更难忘。

分钟暑假的学生演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

期盼已久的暑假就要开始了!我心里特别高兴，我可以做我想
做的事情了，比如睡懒觉、看电视、玩游戏……但妈妈
说：“这个暑假要玩得开心、休息好、吃得好还要过得充实
有意义。”

我和妈妈一起制定了暑期生活计划表。每天早上8点左右起床，
保证上、下午各一个小时的学习时间，每天参加一个小时的
体育运动，弹一个小时的古筝，其余的时间自由安排，但是
看电视和玩游戏各不能超过一个小时，晚上10点睡觉。另外
我和妈妈还安排了时间去旅游。

我很喜欢和妈妈去旅游。因为外出旅游我可以拥抱大自然，
学到很多书本上学不到的东西，扩大视野，同时身心得到放
松。我从网上学到了很多外出旅游的安全知识和预防措施。



比如，外出旅游一不小心晒伤了，一般可以用冰水或冰毛巾
放在晒伤的部位，让它降温，不出七天就好了，也可用退热
贴贴在晒伤的皮肤上。这两种方法都很有效哦。

在炎炎的夏日里，每天妈妈都做很多好吃的菜给我吃，有青
瓜炒肉、胡萝卜炖排骨、蛋角等等，还经常煮一些清热解毒
的汤水给我喝。我的身体一直都是很棒的，每天都精力充沛。

这个假期，我每天都保持良好的生活习惯和饮食，多看书，
适当放松，保持充足的睡眠，在父母的带领下去社会参与活
动，例如：去逛商场、公园、旅游等。自己感觉到这个暑假
过得很快乐、健康和充实。

谢谢大家!

分钟暑假的学生演讲稿篇五

各位同学：

下午好。

我是荆楚理工学院师范学院xx级初等教育专业2班的学生张红
玲。我今天要演讲的是一个关于暑假工的话题。首先，谢谢
在座各位能有兴趣来听我的演讲，也感谢各位对我的支持。

原来，我一直以为凭着自己所学的专业，未来就可以一帆风
顺;原来，我一直以为自己花了那么多的钱读了一个大学，有
了文凭，以后就不会有什么后顾之忧了;原来，我一直以为只
要自己认真学习，努力把自己的专业学好，一定会在社会上
站稳脚跟。

但是，当我有了两次暑假工的经历时候，我不得不改变我的
看法。有一天，你毕业了，真正地踏入社会的时候，你才会



发现，原来自己在学校学到的东西在实际工作中大多都用不
上，自己还是一个刚入门的新手，什么都得从头再学。到那
时，你才会明白自己视为珍宝的自尊心在别人眼里什么都不
是，随时都会被人打破。梦想和现实是有距离的，我们宁愿
生活在安宁的校园，做着平静的梦，却不愿意面对现实，因
为现实是残酷的。

我第一次打暑假工的地方是在深圳市宝安区福永镇的一个手
机组装厂。那是我认识的一个学长带我们去的。还记得去年6
月底离开，7月1号到达广州火车站，接下来，我们并没有马
上进厂，而是在松岗镇的一家旅馆里面住了5天左右。老板包
住宿费，伙食费自己掏钱。还记得我们当时身上的钱都花得
差不多了，有些同学都没有钱回家了，其中，就包括我。短
短的5天，我们感觉就像是过了好几个月。因为每天都在担心
有没有工作的问题，我们真的好害怕没有工作啊!后来，我们
终于进厂工作了。原本以为万事大吉了，谁知道接下来的工
作，让我们身心俱疲。我们每天都要加班到晚上十一二点，
白天八点还要准时上班，每天的产量完不成，又要加入第二
天完成。上班时还要因为工作的事情和老员工争执。上班就
如同打仗一样，基本上把全身的斗志全都融入进去了。我在
那儿工作了35天，拿了2600块钱，还记得当时学长发给我工
资时，我竟然激动得连钱都数忘了。其实，2600块钱并不多，
因为我们付出的更多。当然，也收获了不少快乐和友情。

第二次打暑假工是在江苏句容市的一家台资企业。每天基本
上要工作12个小时。不过，我很快就适应了。我不是神人，
只是再长的工作时间和艰苦的环境都受得住了，这个已经算
不了什么了。不过，最让我伤心的是，我作为一个大学生的
自尊心在那个地方被彻底地打碎了。他们可以说我，骂我，
但就是不能侮辱我们辛辛苦苦，寒窗苦读换来的最珍贵的东
西。我当时真的很生气，我对那些素质低下的人说，我现在
虽然和你们一样在干苦力，可我跟你们不一样，我在这里只
是暂时的，而你们却是永远的!我的未来绝对比你们任何一个
人都强!同学们啊，直白地说，如果有人以后大学毕业了，还



找不到工作，为了生存，不得不进入工厂，和那些连小学都
没毕业的人一起工作，那时候，你才会明白原本自认为神圣
的尊严就如同地上拖地的抹布一样，你也会在那种环境下消
沉，丧失自我，变得跟那些人一样。

通过这两次打暑假工的经历，我收获了不少，也学到了不少
的东西。回想一下，自己觉得也比较值得的。所以，我做了
如下总结：

分钟暑假的学生演讲稿篇六

同学们：

大家好!一年一度的暑假马上就要开始了，我们高兴之余不忘
安全。每年暑假前后是中小学生安全事故的多发期。其中，
溺水死亡主要由于孩子私自下河游泳、到河边玩水、钓鱼或
捉龙虾等引起，交通死亡主要由于学生违章骑车、闯红灯、
不走斑马线和不及时躲避危险等引起。为了让学生过一个安
全、文明、有意义的暑假，今天我们在这里围绕“安全”这
个主题，提醒同学们注意几方面的安全问题。

1、要注意防汛、防雷电的安全。现阶段我们正处于梅雨季节，
梅雨期表现为多雨天气，并伴有雷电，并可能出现雷雨大风，
雷电发生时尽量不要呆在户外;不要把铁器扛在肩上高于身
体;要远离铁栏铁桥等金属物体及电线杆;不要呆在山顶、楼
顶等制高点上;躲避雷雨不要选择大树下及高楼旁，一般可适
当选择一处建筑物或者就近到洞穴、沟渠等处暂时栖身。

2、要注意防溺水安全。禁止到江湖、河塘、窑塘等地玩耍，
以及私自或结伴下河游泳、玩水或捕鱼、捉虾，以防溺水事
故发生。

3、要注意交通安全。出行时注意交通安全，自觉遵守交通规
则、法规：不在公路上玩耍或追逐打闹，不乘坐无牌、无证



等不合格车辆，发现危险来临必须及时躲避;满12周岁的学生
要文明骑车，不能骑电动车、摩托车等机动车辆，骑车行路
切不可擅闯红灯或不走斑马线，不逆向行车;未满12周岁的学
生不能骑车上路，以防止交通事故的发生。

同学们，生命只有一次，但愿平安伴你一生!最后祝愿我们每
个同学都拥有一个平安、文明、健康美好的假期!

谢谢大家!

分钟暑假的学生演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

暑假中的一天，我们一起去了青州，帮我姥姥祝寿，刚好是
我姥姥的生日，还是啤酒节。

途中，爸爸一边开车，一边听歌，还一边跟我们说先去那里;
妈妈又在臭美了，拿着小镜子，左看看又瞧瞧。我呢?就只想
着去哪里玩，吃什么好吃的了。想着想着，汽车停下来啦，
原来到了姥姥家了。

姥姥家在三楼，我们爬到了三楼，敲了敲门，姥姥立刻出来
迎接我们。进到姥姥家，真漂亮啊!我最喜欢的就是姥姥家的
一个饰品架了，上面摆的饰品都超可爱，我好喜欢哦!

接着，我们又去了饭店，毕竟是姥姥生日，主角是姥姥，所
以要为姥姥庆祝生日。去到饭店，就座后，服务员阿姨们端
着一盘盘美味佳肴上来了，这真是色香味俱全，让人看了就
馋涎欲滴。开动筷子了，我立刻狼吞虎咽的吃了起来。刚才
消耗了太多体力，我可不会让他们白白消耗。过了一会，大
家都拿出礼物来送给姥姥，姥姥乐的合不拢嘴了。



酒足饭饱后，我们就要回家了，我依依不舍得跟姥姥他们道
别。回家途中，我还在回顾今天的欢乐时光，今天真开心!

希望大家都有一个快乐的暑假!

谢谢大家!

分钟暑假的学生演讲稿篇八

尊敬的__：

现在大多数孩子都是独生子，受爸爸妈妈的百般疼爱，但随
年龄的增加，爸爸妈妈开始给我们加条件，让我们学会自立，
而我的调查，大多数的孩子在家不是玩电脑就是看电视，对
于这样的暑假我认为毫无意义，我们要自立，就要自己的事
情自己做，学会洗衣服打扫卫生洗碗，尽自己的能力去帮助
父母减轻负担，不让父母操心和过份操劳。

在爸爸妈妈知道的情况下并且同意下，可和自己的同学、伙
伴、朋友三二人搞一次同学会，一起出去玩儿，还可以要求
父母去旅行，当然要根据自己家里的经济条件情况。

如果是有爱心的同学，可以到敬老院去看老人，了解老人的
生活，陪老人玩玩儿，或者去宠物商店，看看小猫，小狗也
是很有趣的。

当然要过得有意义，可以做许多许多的事情，不仅仅是这些，
最重要的要过得开心，这才是有意义的。

要想过的有趣，赶快行动吧!不要让我们的暑假生活白白浪费
掉。

谢谢大家!


