
最新爱心献血倡议书(实用13篇)
运动会不仅是体育比赛，更是展示学校实力和凝聚力的窗口。
制作精美的宣传视频，展示往届运动会的精彩瞬间和学生们
的热情参与。让运动成为我们生活的一部分，以下是一些励
志的运动会宣传语，为每位参与者点赞！

爱心献血倡议书篇一

全县广大干部职工：

为进一步弘扬人道主义精神，促进我县社会主义物质文明和
精神文明建设，县无偿献血活动领导小组办公室决定由县卫
生局、红十字会联合向全县机关、企事业单位广大干部职工
发出倡议：

让我们伸出手臂，加入到无偿献血的行列中，为保证全市临
床急诊急救用血贡献力量。

开展无偿献血是保障血液安全、维护百姓健康、促进社会和
谐稳定的迫切需要，是法律赋予政府及各部门的责任，也是
每个公民应尽的义务。

希望各镇政府、县级国家机关、部门、企业、县政府各工作
部门、挂牌机构、直属事业机构，各人民团体、驻彬各单位
干部职工、群众都能积极参与、关注无偿献血事业，自觉自
愿地加入无偿献血者的行列，为保障人民身体健康做出自己
的贡献！

爱心献血倡议书篇二

各位朋友们：

无偿献血是保障生命安全的民生工程，是文明城市建设的重



要内容。为此，我们向市直机关广大党员、青年和志愿者倡
议：

在践行核心价值观的具体行动中，积极发动和投身到无偿献
血的队伍中来，捐一份热血，献一片爱心。

生命呼唤血液，爱心需要奉献。在目前人造血液尚不能代替
人血之时，临床用血只能靠健康人体捐献。每次献血所抽取
的200-400毫升血液，只占人体总量的5%-10%。研究表明，坚
持长期科学献血，有利于促进新陈代谢，可预防、降低心脑
血管疾病的`发生，并减少癌症的发生率。让我们打消顾虑，
勇敢地投入到献血队伍中来。

无偿献血既是“奉献、友爱、互助、进步”之志愿者精神的
生动体现，也是一项利人利己的社会公益活动。湖南省实施
《中华人民共和国献血法》办法规定：无偿献血者个人配偶
和直系亲属临床用血时，可无偿享用相应的医疗用血。

朋友们，让我们勇敢地伸出臂膀，用爱心为生命加油吧!

集中无偿献血时间：20年8月(具体时间待定)

地点：xx市会议中心前坪

联系电话：市直工委群团部(885)

市直工委办公室(866)

市直工委宣传部(869)

xx市直属机关工作委员会

　倡议人：xxx



20xx年xx月xx日

爱心献血倡议书篇三

各位爱心人士：

随着社会文明程度的日益提高，无偿献血已被越来越多得人
们所接受，但是，由于医院储血量的不足，仍有很多病人因
缺少适合的血源而失去生命。在此我们向xx银行xx分行的同
事们发出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社
会，关心他人的精神积极参加到光荣的无偿献血队伍中来，
捐一份热血，献一片爱心！

一般，献血抽取的200——400毫升的血液，仅占人体总量
的5%——10%，并不会损害我们的健康，反而可以促进人体的
新陈代谢，有益我们的`身体健康。坚持长期科学献血，可以
减少心脑血管的疾病，人体内含铁量超过10%就易患癌症，所
以献血可以在一定程度上减少癌症的发生率。这既可以救死
扶伤，又对有益我们的身体健康，是利民利己的好事。无偿
献血既是团结友爱、无私奉献精神的具体表现，同时也是一
种互帮、互助行为的具体表现。另外，无偿献血者可无偿使
用两倍于献血量和血液，并优先用血；献血者配偶和直系亲
属可以免费使用献血量等量的血液。

xx银行xx分行的同事们、朋友们，让我们将“奉献、友爱、
进步、互助”的志愿精神与实际行动牢牢结合在一起。加入
无偿献血的队伍，关爱生命、心系生命！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



爱心献血倡议书篇四

亲爱的朋友们：

朋友，当我们每天享受惬意生活、感受美好生命的时候，你
可曾想到，我们身边还有许多忍受病痛、挣扎在死亡边缘等
待捐献造血干细胞的人，等待着万分之一配型成功的生命曙
光，更是等待着我们的`爱心。

我国现有约400万名血液病患者，仅白血病患者每年新增4万
人。他们等待着造血干细胞移植。捐献造血干细胞很简单，
不是“钻骨抽髓”的概念，和献血的过程一样，都是在肘静
脉处采集，几乎没有痛苦，不会影响人体健康，所需要的只
是你的一点勇气和一份爱心。

在美国造血干细胞捐献者资料库的库容量是460万，欧洲
是370万，台湾是24万。而在有着13亿人口的我国大陆，目前
还不到100万，远不能满足占世界1/4人口华人的需要。通过
一双双充满期待的眼睛，我们看到的是患者在生死线上挣扎，
是他们对生命的渴望和期待。挽救生命比什么都重要，只要
我们献出一点爱，生命就会因你而精彩。过去我们可能曾得
到过别人的帮助，现在只要拿出一点勇气，就有可能延续一
个人的生命，挽救一个几乎破碎的家庭。造血干细胞移植不
仅可以使身患绝症的病人获得第二次生命，还可以实现奉献
者帮助他人的心愿，是社会文明与道德风尚程度的具体表现，
是社会主义精神文明所大力倡导的一项社会公益事业。积极
参与造血干细胞捐献活动，为推动社会文明与进步做出积极
贡献。

朋友，伸出你的手臂,奉献你的真爱,用你博大的爱心、崇高
的人道主义精神，让希望火炬点燃，让生命得到延续，你的
生命定会在这造福人类、惠泽同胞的善举中得以升华。

让血脉相融！愿真情永在。



倡议人：__

20__年__月__日

爱心献血倡议书篇五

全区广大教职员工：

无偿献血是一种高尚的人道主义行为，体现了中华民族“扶
危济困”、“互助共济”的传统美德。大力开展无偿献血活
动，有助于建立“人道、无私、善良、互助”的人际关系。
其实，献血并不可怕，需要的只是一点点勇气。当你登上献
血车，坐上采血椅，献出一袋承载着爱心的血液时，你就有
可能挽回一个濒危的生命，拯救一个因疾病摧残而可能破碎
的家庭。此时，你的心中将会充满突破心理障碍的轻松，涌
起承担一份社会责任的自豪！你的心灵将因此而升华！只有
做过了，你才会发现做件好事并不难；只有做过了，你才会
发现施予比接受更快乐！

近年来，全区广大教职员工踊跃参加无偿献血活动，为促进
我区无偿献血事业的发展做出了贡献，展示了广大教职员工
无私奉献、助人为乐的良好精神风貌。当前，我区临床用血
血源十分紧缺，为切实缓解我区近期临床用血的紧张局面，
为了让更多的患者点燃生命的希望，为了全社会的共同利益，
为此，我们倡议：全区广大教职工朋友们，请伸出你的臂膀
吧，为爱捋袖，以自己的行动参与到无偿献血的行列中来，
让我们的行动给他人带去生命的希望，用我们的爱心托起人
类生命的绿舟！让我们的社会充满温暖的阳光！

__

__年5月5日



爱心献血倡议书篇六

广大居民朋友们：

无偿献血是一项利国利民的公益性事业，是人道主义的高尚
行为。为有效缓解陈仓区血源紧张的情况，保障临床用血的
需要。东街社区向广大居民发起倡议：让我们伸出手臂，志
愿加入到无偿献血的行列中，贡献自己的力量。

20xx年4月2日(星期二)上午8:00(注：请有献血意向者在活动
时间前来东街社区南二楼大办公室报名)

金谷广场

2、请不要空腹献血，献血前一天晚上保持良好的睡眠，不要
熬夜，不喝酒;

3、献血前一周内如感冒、发烧、腹泻、服用药物等，或女性
例假期间，请暂缓献血;

5、两次献血间隔时间必须满六个月。

1、献血对心脑管系统有良好的远期影响;

2、经常献血可提高造血功能;

3、男子献血可减少癌症的发生率;

4、可促进、改善心理健康;

5、可延年益寿;

6、如献血成功，会发放献血证。



xxx

20xx年xx月xx日

爱心献血倡议书篇七

全院职工：

xxxx年新年刚刚来临，遵义地区血库部分血液告急，临床用
血十分紧张。为缓解我市医疗急救用血的紧张，保障用血安
全，进一步发挥医院职工应急献血的模范表率作用，我们呼
吁大家都来用心献血。

因为血液的源流，生命才得以不息;因为爱心的奉献，生命更
以旺盛;生命呼唤血液，爱心需要奉献。为此，我院党委拟
在xxxx年1月10日上午9：00开始，在第三住院楼前开展无偿
献血活动，请各党总支(党支部)用心组织人员参加。

请您勇敢地伸出臂膀，托起他人生命的太阳!我们真诚期盼着
您的行动!

倡议人：xxx

20xx年x月x日

爱心献血倡议书篇八

血，是生命之河，在现代医疗活动中，离不开用输血去抢救
和治疗伤病员。血液可以挽救和重铸那些处于痛苦和危急之
中的同胞生命，他们是多么渴望和需要得到人们的无私帮助。

无偿献血是由健康适龄的志愿者捐献少量血液而不获取任何
报酬的高尚行为，是人间传递真情的红色纽带，更是中华民
族团结互助传统美德的具体体现。无偿献血者不仅用自己的



热血拯救同胞的生命，也用自己的博大情怀倡导了助人为乐
的社会新风尚。

血液是可以再生的，科学献血不仅无损健康，而且更利于新
陈代谢，有益身心健康。

学院呼吁全体师生，积极关心地震灾情，向灾民伸出热情援
手，紧急献血，帮助灾区伤员渡过难关。自然灾害突如其来，
我们无法阻挡，但社会各界在突发灾害面前的强大信心、勇
气和团结，是我们战胜一切困难的保障。也许我们不能亲临
现场救援，但我们可以在大后方奉献我们薄弱的力量，也许
我们没钱，但我们身上有中华民族滚烫的热血！

我们希望有更多的爱心人士伸出援助之手，贡献绵薄之力！
让我们共同加入无偿献血行列。用涓涓热血、殷殷深情去救
助那些危难中的同胞，进一步弘扬“我为人人，人人为我”
的无私奉献精神，献出自己的一份力量！

让无数的爱，燃烧成希望的天灯，拯救我们正在苦难中的同
胞！

学院

20xx年4月21日

爱心献血倡议书篇九

全县人民：

为进一步弘扬人道主义

精神

，促进我县社会主义物质文明和



精神

文明建设，舒城县红十字会、舒城县卫计委、舒城县人民医
院于6月14日在县文化广场联合开展第13个“世界无偿献血者
日”宣传活动，现向全县人民发出倡议：让我们伸出手臂，
自愿加入到无偿献血的行列中，为全县临床急诊急救用血贡
献力量。
己的贡献!

血液连接你我!分享生命，捐献热血。

xxx红十字会

20xx年xx月xx日

爱心献血倡议书篇十

全县人民：

为进一步弘扬人道主义

精神

，促进我县社会主义物质文明和

精神

文明建设，舒城县红十字会、舒城县卫计委、舒城县人民医
院于6月14日在县文化广场联合开展“世界无偿献血者日”宣
传活动，现向全县人民发出倡议：让我们伸出手臂，自愿加
入到无偿献血的行列中，为全县临床急诊急救用血贡献力量。
己的贡献!

血液连接你我!分享生命，捐献热血。



此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

爱心献血倡议书篇十一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

拥有健康和快乐是我们每个人的梦想。当我们和朋友高歌、
放声欢笑的时候;当我们和家人团聚、共享天伦的时候;当我
们努力学习、畅想人生理想的时候，你可曾想过一个微弱的
生命正在遭受着无情的病痛的折磨！20xx年3月初，我校农化
班的李茜茜同学经北京人民第一医院血液科确诊为白血病，
这一噩耗对何想红贫穷的家庭来说是无疑是晴天霹雳。经过
医院血液科专家的会诊，她目前最好的治疗方案便是坚持做
化疗，需8个疗程，每个疗程30天，平均每天输血300cc。为确
保李茜茜同学能够及时得到救治，战胜病魔，让我们共同参
加到这次光荣的爱心献血的队伍中来，捐一份热血，献一片
爱心，帮助李茜茜同学渡过难关，重新回到我们的大家庭中
来。

我们坚信：爱心存在于每一个人胸间，在他人需要时，我们
可以无私的奉献。每一个爱心献血的同学不光是献出了血液，
不光是挽救了李茜茜同学的的生命，更重要的是，通过这样
的行动，将爱心传播出去，让全社会知道奉献的真谛，这也
正是本次爱心献血活动的精神实质所在。

在此，学校学生会倡议所有富有爱心的同学积极行动起来，
伸出您的手臂，献上您的爱心，加入到救助李茜茜同学的队
伍中来。让我们通过我们的爱心行动，给李茜茜同学带去生



的希望，也给我们的社会带去爱的阳光！

同学们，让我们携起手来，共同捧出爱心，以实际行动托起
生命的绿舟，同在一片蓝天下，共享生命的感动！

予人玫瑰，手留余香，我们倡议广大爱心人士，伸出你们的
爱心之手，参加爱心献血活动，为李茜茜同学奉献一片爱心。

xxx

20xx年xx月xx日

爱心献血倡议书篇十二

全体市民：

你可曾想过，从你的手臂到他的手臂，这是生与死的距离。

你可曾想过，从你的血管到他的血管，这是爱与爱的奇
迹……

血是生命的源泉，爱是生命的`阳光，没有了血，我们的灵魂
将失去生命，没有了爱，我们的生命将失去希望；救死扶伤，
是我们的崇高义务和光荣职责，无偿献血，是我们的无私奉
献和生活时尚；殷殷血液，是您赠予的生命之弦，重奏他人
的希望之歌，让生命在奔腾的热血里绵延，让爱心在奔腾的
热血里绚烂。

做常德人，就做常怀善德之人，请与我们一起倡导身边的人
加入温暖的爱心献血队伍。

倡议人：xxx

日期：xx年xx月xx日



爱心献血倡议书篇十三

敬爱的`老师，亲爱的同学们:

血液是维系生命的源泉，是传递社会爱心的红色纽带，无偿
献血作为利民的民生性事业，是每位适龄健康公民的应尽的
义务。时值夏日酷暑季节，火灾、交通事故等突发性事件频
发，大量病人需要输血抢救，目前全市各大医院存血量严重
不足。据不完全统计，夏季为医院用血高峰期，也是血荒高
峰期。目前血站每日供血量仅有全市各医院用血量的一半。

血液作为拯救伤病员生命的重要物质，迄今为止无法人工制
血，只能依靠人们用爱心提供。作为有主见、有能力、有担
当的新时期的大学生，我们应当成为义务献血的积极响应者
和支持者，用涓涓热血、殷殷深情去帮助需要的人们，延续
生命之光。

恰巧七一又是吾党的生日，为传承与学习我党的甘于牺牲、
无私奉献的精神，感谢党对我们的沐浴和培育，发扬我校广
大青年学生的青春奉献精神，特发此号召:“爱心公益，自愿
献血”。希望大家积极参与爱心公益活动，踊跃报名献血，
谢谢!!!

献血时间:20xx年7月1日15:00--18:00

献血地点:中心食堂门口

注：1.此次献血颁发无偿献血证书。

2.献血者请自己到网上询查有关注意事项。

3.献血纯属自愿，如有贫血、晕血等不适症状，请谨慎参与。


