
企业军训培训心得体会总结(大全5篇)
知识点总结可以帮助我们更好地运用所学知识解决问题。在
写知识点总结时，多看一些范文是很有必要的，下面是小编
为大家整理的一些范文，供大家参考和学习。

企业军训培训心得体会总结篇一

过了为期_天的军训生活，军营给我留下了深刻的，不可磨灭
的印象;我在这儿学习，在这儿成长。

军营是严格的，来到军营中，第一感觉就是：严格。这里什
么都有规则，大到训练场，小到内务的摆放，这一切中的一
切全都是有规定的。

来到这里第一天就是按规定站立军姿，它的要领是两只脚分
开60度，下巴微收，大拇指按在食指二关节处，两手放到大
腿的两边，收小腹，口要闭，两肩向后张，身体向前微微倾
斜。到这儿要问了，为什么要向前倾斜呢?这是因为腿上有一
个神经通向大脑，按压的时间太长会让人晕倒。就这样第一
天在严格的训练中累的东倒西歪，一沾上床，就大睡中度过。
军营是整洁划一的，第二天整理内务的学习，同样有不一样
的感觉。

走进营房，被子和豆腐块一样，床单平静的如水，整齐的都
不忍心坐在上面;地面洁净的可以反射出我们的面孔;步子是
整齐的脚抬得高度是一样的，手的高度是一样的，看上去什
么都是直线，又有了一个感觉：齐。什么都是整齐划一，因
为这就是军营严格的直线要求。

内务的学习同样规定把被子做成方块形，要求将军被一条长
边对折两次并铺平，从军被的两头分别量四个手掌对折，然
后把各边的角做出来，这样，方方正正的一床被子叠好了。



望着自己的成果，满心的喜悦。

军营是快乐的，在接下来的军营训练中，感受到的是别样的"
快乐"。当我们还在睡梦中体验床的乐趣与激情时，军号又不
知何时从何方响起，真的没有什么好办法，只有穿衣服，下
床，穿鞋，冲向操场，站好队列。在队中，我感到了什么叫
做苦，什么叫做累，但是我爱它，是它教给我了什么是纪律。

在训练中，我喜欢"军体拳"，它即能体现阳刚之美，也很实
用，不是花架子，可以作为防身术;本质的东西学到了，以后
我们可以把它当成一种艺术表演，在大家面前展现!在苦中感
受着快乐。

军训结束了，军营是让我成长的地方;在那里，我学习到如何
做人，如何生活;军营是我人生开始的地方。

我的未来之船刚刚起航!
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我是一名___酒店的新学员。我进入大酒店纯属意外，原本一
开始我是陪着一个朋友去报名，当时我在自学电脑，尚无找
工作的打算。并且自己年龄偏大，被录用的可能性不大。可
到了报名点，负责招聘的工作人员很热情的递给我一张求职
申请，我幸运的被录用了。

怀着忐忑不安的心情，我随着大家到了怀化。出了火车站，
酒店派了专车来接我们，来接我们的有刘主管与秦教官，还
有两位店长，让我感受到酒店对我们到来的热情与重视。



军训很辛苦、也很累。说实在话，刚开始对军训，我们很不
适应。酒店招聘服务人员，不就是培训培训我们的服务技能
嘛，军训与服务什么关系呢?可经过几天的军训后，我终于明
白它的重要性。来自四面八方的学员纪律观念都不强，都有
一点散慢。经过几天军训后，在我们身上发生了变化，从一
开始的散慢变得遵章守纪，使学员们的团队精神，整体意识
都得到加强。我们不是做得，但是都在不断的努力。

军训结束后，开始了我们的实际技能培训。幸好有了几天军
训打底，所以我们练起站姿来没有第一天那么吃力了。尽管
我们在练托盘时手都练得发麻酸痛，可我们还是坚持练好。
我们的老师吕主管也是尽心尽力教我们，严格要求我们，就
是希望我们的服务一流，创酒店品牌文化。经过吕主管的辛
苦教导，我们掌握了中餐的全部操作技能。

刚来___酒店时，我对___集团了解甚少，因为有好几年我是
在外面度过的，在家呆的时间很少，对家乡企业发展也了甚
少。进入___集团后，通过刘主管的介绍，让我对___集团有
了一定的了解。集团公司“以人为本，以诚待人;用心营造，
至高致远”的核心价值理念，展示着___人今天在湘西大山里
建桃源，明天在蓝色大海边建都市的远大目标。

培训已经结束，在这段培训期间，我自身的素质有了很大的
提高，我为能在这样的企业上班感到荣幸，我为能成为一
名___人感到骄傲，我也相信___集团的明天会越来越好!
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说起军训,想必大家都不陌生。但是企业实习生参加军训,着
实让人眼前一亮。下文是本站小编为你带来的企业实习生军
训培训心得体会，希望对你有帮助。



七天的时光很快就过去了，短暂而又漫长。成为生活中一次
难忘的经历。这次公司集体举行的培训 ，总体包括两部分：
三天的军事化管理培训和四天的拓展训练。 每一个经历甚至
细节都历历在目。下面我从个人·公司以及友谊三个方面谈
谈本人此次的体会。

对自己来说，我觉得这不仅仅是一次经历而且是一次历练甚
至是个人思想和素质的一次升华。三天的军训中我记忆最深
的一句话就是“令必行，禁必止”。这让我彻底体会到了军
人严明的纪律，自律的作风。让我意识到自己自由散漫的行
事风格应该得到彻底的改变。军训不仅从心理上更能从身体
上提升自己。还记得那晚十点和两点的两次紧急拉练。我是
一瘸一拐跑完10公里的。这让我觉得现实生活中所谓的吃苦
根本不算什么，应该以一种更加积极的态度面对生活中的困
难。经过七天的训练我微妙的感觉到自己的身体素质产生了
变化，变得越来越好。

我认为，对于整个公司来说，这七天的培训不仅让大家获得
了许多营销方面的知识，更增加了公司的凝聚力和集体荣誉
感。“生死电网”.“信任背摔”.“雷区取水”.“毕业墙”
这几个项目都是需要团队每一个成员集体参与献智献策协同
努力才能完成的项目。这就要求我们每一个人必须有强烈的
集体荣誉感，相互信任，团结互助。这在无形中促进了公司
凝聚力的形成。为20xx年完成任务打下了坚实的基础。

作为公司一名实习生，我觉得这七天最大的收获就是让自己
渐渐的融入到了这个团队，这个大家庭。不论是训练还是生
活中我无时不刻感受到这个大家庭所带来的温暖与力量。老
员工会耐心并且毫无保留的解答我们提出的问题，宿舍人的
幽默，善良，以及晚会上大家的多才多艺，激情与热心等等，
都让我体会到了前所未有的一种感觉!经过与同事七天的相处，
我觉得我们形成了真正的“革命战争友谊”，我们成为了真
正的战友!而我们面对的所谓的战场就是没有硝烟的市场竞争。
我相信只要公司所有“战友”能够团结一心，依托普莱柯强



大的实力，我们定能在这场没有硝烟的战争中取得胜利，普
莱柯也一定会在20xx年实现新的突破!

三天的军训生活就这样过去了。可以说它既短暂又漫长。这
是每一个学员的心声，更是陪同我们走过这段历程的教官及
公司领导的心声。说它短暂是因为，在我们每个学员已展开
的20或30年的人生卷轴中，短短三天只不过是一笔轻描淡写。
说它漫长，是因为这70个小时不是用分分秒秒计量，而是用
我们脸颊旁的汗珠颗颗计算，是以我们在训练场上的每一个
动作从不规范到规范来衡量的。

就像划过天际转瞬即逝的流星一样美丽，就像有史以来最长
时间的日全食一样等待千年，我们的人生中不能缺少这样珍
贵的军旅历程。我们在用自己的汗水换来一个集体的荣誉，
用一个不太标准却饱含对军人崇敬感情的军礼向祖国60年华
诞致敬。

许多学员已经经历过两次，甚至三次军训生活了，然而这次
时间最短，却意味更深。我们不再是一些没有主心骨的社会
人，我们集为一体，我们有了一个新的名字——“钢研人”!
在这里，我们见证了钢研的核心理念：人本人和，立德立业，
钢研事业，大家成就。当我们用真心喊出这四句口号时，我
们深信，为了祖国的钢铁，求真务实，勇于攀登，未了祖国
的钢铁，沥尽心血奉献毕生。军歌嘹亮，萦绕耳边;钢研之歌，
永记心头。我们有钢研的精神做后盾，有凝固的友谊做支撑，
用军人标准要求自己，投入到各自的新岗位上。

精神的支撑、纪律的严谨固然重要，但我们心底早已为一些
事情留出它应有的空间。忘不了，所有女教官严厉的口号，
更忘不了拉歌时那些羞涩的微笑，刚中并柔，柔中却不失玫
瑰的铿锵;忘不了，男教官高亢的口号，更忘不了面对生病学
员时关爱的眼神;忘不了，看着送我们来的军训班车离去时那
些无助的眼神，更忘不了，准备汇报表演时的跃跃欲试;忘不
了，宿舍班长用凉水冰好的桃子，更忘不了单位领导在严酷



夏日送来的丝丝沁人心脾的关怀。

短暂的军训生活，希望它能成为我们人生的一段迷彩回忆，
能为“军人”这个名词注入一丝新鲜血液，更能成为钢研集
团美好未来最有力的见证。上到太空卫星，下到海底潜艇，
共和国每寸钢铁都融进我们的光荣，更铸就我们钢铁般的内
心。
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下午马总的课不仅丰富幽默，而且内容丰富，易于接受。传
授的都是目前最需要掌握的实践技巧，听得格外仔细，参与
课堂，记录完善，课堂上不能消化的课后多下功夫，。知识
就是财富，非常感谢马总，感谢教官，感谢轩天教会我这么
多。

木桶原理，亲身体验使我感受格外深刻，只有团结一致、众
志成城才能达到目标。水装得多少不是取决于最长的那块木
板，而是最短的那块。在团队中，不落下每一个成员，互帮
互助，不抛弃不放弃，没有天生一致的集体，只有齐心协力
整齐划一的团队，每个人努力，拧成一股绳，力往一处使，
就会有奇迹发生。

当我们能力有限的时候，不要忘记轩天是个大家庭，有无数
个兄弟姐妹。当我们有困难、有阻碍，有多少人在鼓励我们，
支持我们，帮助我，为我们加油、呐喊。所以，有什么好害
怕的?即使倒下了，还可以站起来，再倒下，再站起来，我们
总会成功!

队长心得：第一次在工作中带团队，在领导方面，完全是一
张白纸，没有底气，怕自己做的不好影响团队，领导不好不
能带大家冲向最顶端。



工作当中，大家相互支持，配合，信任，因为我的问题，成
员多少还有一种陌生感，这个明天一定要解决。

还有许经理说的慈不带兵，错了就是错了，错了就要指出来，
并且给予惩罚，这是纪律，每个人必须遵守，无一例外。

另外，还有每个人做的不到位的地方，希望明天可以避免克
服：

1.学习效率，完成度，应该有表率作用，口号最响亮，动作
应该最标准。最简单的、最基本的也是最容易犯错的。

2.增加团队默契感。凝聚力。我认为这是队长的渲染力，这
是我的失职毋庸置疑。明天多操练团队展示，加强团队意识，
我们是三队!

3.总结，组织能力，反应要快，因为队长是一个队的核心、
领袖，如果你软弱，大家都没有斗志!

企业军训培训心得体会总结篇五

古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤。”于是，军训不出所料地成为了我们踏入职场的
第一个关卡，对于初入职场的小白来说，我们需要经历太多
的磨炼与考验。三天的军训，时间虽短，但受益匪浅，从表
面看来，使我们变得更黑更具有“男人味”。但从本质来说，
磨练我们的意志、培养我们的时间观念、提升整个团队的凝
聚力才是这次军训的真正意义所在。

从自荐担任队长的那一刻起，我就意识到我的一举一动不再
是只代表我自己，队长一职是一份荣耀，也是一份责任，我
必须要严于律己，收敛自己学生时代随意、散漫的作风，带
领一支45人的队伍一起经历3天最严格的训练生活。在那一刻，



我已经做好了全心全意为大家服务的准备，这是公司交给我
的第一个任务，是公司和同事们对我的信任与支持，无论有
多么艰巨都要漂漂亮亮的完成。这可能与个人的性格有关，
要么不做，要么就努力做到最好。

军训第一天，刚下车就被教官的呐喊声给震慑了，瞬间意识
到，这三天也许比我想象中的更不好过。不出所料，第一天
的任务被安排得满满的，之前准备的游戏项目全都没用上。
军姿、立正稍息、定向旋转、齐步正步、内务整理，一天下
来那才叫一个酸爽。意料之外又被选为排长，不光要参加训
练，还要配合教官维持队伍秩序。首先我肯定要记住每个人
的名字，站军姿的时候可能别人都在想着自己的女朋友、男
朋友，而我只能拼命回忆着前后左右几个同事的名字，意料
之外，情理之中的是我果然还是没能完全记住，结果就可想
而知了，俯卧撑必然不能少。一天训练下来，用“身心疲
惫”来形容一点都不夸张。

军训第二天，任务量相对于前一天有所增加，但由于大家都
对彼此都有了一定了解，队伍越来越具有凝聚力，相互之间
的配合也越来越默契，所以效率大大提高，大家都以最快的
速度完成任务，我们也拥有了更充裕的休息时间。我想这就
是团队的力量，这诺大的世界里，我们每个人可能微小得像
一条虫，但是当一个团队所有人心往一块儿想、劲往一块儿
使，那我们将变成一条巨龙，迸发出无穷的力量。

军训第三天，整支队伍将对这三天以来的训练成果进行展示，
接受公司领导的检阅，很荣幸我们这三天的努力得到了公司
相关领导的认可，我也收获了入职以来的第一份表彰“军训
优秀学员”，当然这一荣誉并不属于我一个人，它应该属于
全体队员，因为大家都很优秀，而我只是幸运地成为了其中
的一个代表而已。

三天，虽然在漫漫人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训
中度过的三天，绝对是不平凡的三天，它使我们收获无尽的



精神财富，拥有强健的体魄，表现出雷厉风行的作风和敢于
战胜困难的勇气，这些都将作为永恒的回忆，使我们终身受
益。作为一个航天人，在技术研究方面我们必须保持高度严
谨的态度，容不得一点闪失;作为国家未来的栋梁之才，我们
应该像军人一样承担起保家卫国的使命。军训的结束是另一
个意义上的开始，是我们入职的第一道起跑线，未来的工作
还需要我们一起努力，共创佳绩!


