
最新备战期中的演讲稿(大全8篇)
毕业典礼是一个庄重而庄重的场合，我们将为我们所取得的
成就感到自豪。以下是一些演讲与口才技巧的实用范例，供
大家参考和学习。

备战期中的演讲稿篇一

时间过得飞快，转眼又到了一个检验我们学习状况的时刻，
本周我校将进行七、八年级的期中考试。满怀信心地迎接期
中检测，争取优异的成绩，是我们共同的心愿，为了我们在
期中考试中能够获得好成绩，大家在以下几个方面要做好充
分的准备：

期中考试是需要我们认真对待的一次考试， 它对我们每个同
学来说意义很大，考试的真正目的是通过考试的检查，发现
自己学习的目的、态度、知识、能力、方法等方面存在的问
题，为自己下一阶段有针对性地改进学习提供重要的依据。
通过考试能提醒大家反省自己的学习状况，尽快改善自己的
学习习惯，努力探求适合自己的学习方法。

每个同学都应该根据自己的实际情况，就这次考试给自己一
个合理的心理定位，不要过高也不要过低。过高则会造成过
分紧张，过低则会太放松自己，这都不利于考试的发挥。静
下心来，认真复习，充满信心，力求考试的正常发挥。

在考前的这段时间内，我们同学要对各科的基本知识、基本
方法、基本题型进行系统的复习。要注意知识的融会贯通，
要建立系统的知识网络结构，将知识梳理成条成线。

当然，同学们还要在各任课老师的指导下，合理安排学习时
间，进行复习。

同学们，胜利往往垂青于有准备的人。只要我们在思想上、



心理上、知识上都做好充分准备，在这次考试中我们就一定
能够取得满意的成绩！最后祝大家考试顺利，谢谢大家！

备战期中的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

上午好！

本周有一件令人值得期待的事情，那就是期中考试之后的秋
游；本周也有一件令人压力山大的事情，那就是秋游前的期
中考试。想必同学们现在的心思都在期中考试上，我们都希
望考一个满意的成绩，在此谈四点与考试相关的心理调整与
技巧。

有时候，我们会听到有的同学说如果不是粗心看错题目，那
么我就能多考10分了；也会有同学这样想，如果考试的时候
不那么紧张，那么我肯定能再考得好一些；如果这次考试不
生病，那么我就不会考这么糟糕了。对于不理想的考试结果，
我们会有很多的假如。但是，时间不会倒流，生活不会重新
演绎。我们要明白，考试考核的`是综合素质，包括你的学习
成果、心理素质、身体素质，也包括你平时学习是粗心大意
还是细心谨慎。所以，不要说某次考试发挥失常或超常，考
出来的那个成绩就是你的真实水平，是你综合素质的体现。

当我们走进考场的时候，我们也许会想：我还有一些知识没
有复习，会不会对我的考试不利。如果你有这样的担忧，那
也不用着急，因为这是绝大多数人都会有的正常想法。你可
以回想一下，有哪次考试，你是完全复习好后去参加的？
（停顿）或许小学里会有，但是到了中学里就不会再有了。
人生会有很多的挑战，比如考试、恋爱、求职等等，我们几
乎不会有哪一次是完全准备好了才去迎接挑战的。我们要适
应一种状态，那就是习惯于面对未知的困难，并且在克服困
难的过程中历练自己。



考场中，我们需要的是冷静思考，从容答题。如果遇到容易
的题目就沾沾自喜，得意忘形，或者遇到难题就如临大敌，
战战兢兢，都不是理想的考试心态。进入考场，我们要有意
识地使用换位思考的方式来调节情绪。你容易，别人也容易，
你难，别人也难。在容易的题目上掉以轻心，或是在难题面
前止步不前都是心理不成熟的表现。在此，提醒一下，看上
去容易的题目就真的容易吗？如果你平时学习注意总结，那
么你会发现出卷老师喜欢在某些知识点或是某些题型上下圈
套。有的题目看上去容易，实际上就是一个美丽的陷阱，等
着你往里栽跟头。

最后，要正确地认识自己的水平，不要把期望值定得太高。

当我们临近考试或是踏进考场的时候，我们要理性地认识自
己的实力。如果你是学霸级选手，准备考清华北大，那么请
你把卷子上的每个题目都做出来，并且做对；如果你是普通
选手，南师大的级别就满足了，那么请你绕开那个变态的题
目，踏踏实实地把时间花在自己能力范围的题目上。要记住，
进入考场后的，我们目标不是把每个题目都做出来，而是把
会做的都做对以赢得分数。

现在，临时抱佛脚既能够恶补平时漏掉的知识，也能够给自
己一个心理安慰。所以请同学们抓紧时间复习，用良好的状
态迎接考试。

最后，祝同学们考出自己满意的成绩！

备战期中的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

32天我们备战中考———献给初三学子



今天是5月10号，弹指一挥间，我们初三学子的生活只剩三十
二天。三十二天，很短，眨眼间即消逝。三十二天，又不短，
足以放飞梦想。那么，剩下的三十二天，我们该如何面对，
如何去做呢？全校上下都在关注着我们，除了奋斗，我们别
无选择！

不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随便便成功。没有压
力就没有动力，没有动力就发挥不出一个人蕴藏的潜力！考
试要有压力，在一定的压力下，我们必须强化“分”“秒”
必争的态度，不到最后一刻，决不轻言放弃！

面对全校师生的期待，面对三年来时刻关心你们与你们朝夕
相处的老师们，相信你们的心情和我一样，多了一份感动和
信心，多了一份凝重和力量，也多了一份沉甸甸的责任！

32天，在历史的长河中犹如沧海一粟，然而对于你们，它可
以使时光倒流，短短的32天是黎明的.前奏，是出征的战鼓，
是拼搏的号角。

你们要对自己充满信心。中考在即，你们或许会烦乱、会徘
徊，甚至会想放弃。可是，没有比脚更长的路，没有比人更
高的山。你们必须自信，自信和拼搏是命运的决定者。因为
过去的努力已经蓄势待发，开拓不止；身后是脚印，前方是
太阳，不必徘徊，只需用力前行，只要勇敢冲刺，你们就能
赢得胜利，赢得未来。

三年了，紧张而美好的初中生活即将过去，在这里老师们牺
牲了大量的陪伴家人的时间教你学习、看你成长。你们每一
点进步都倾注着老师们的心血和汗水。同学们，你们要带着
老师的重托、家长的期望驰骋中考战场，接受中考洗礼，满
怀信心地迎接人生的这次重大挑战。老师相信你们，一定会
在中考中交一份合格的答卷。

各位初三学子：中考是人生的一次大决战，中考在即，时不



我待，最后32天，你们应一如既往，埋头苦干，保持高昂的
激情、旺盛的斗志，发挥头悬梁锥刺股的勤奋精神，用更艰
辛的努力和付出，不断地实现自我超越，不断地进行勇攀高
峰，以无可挑剔的成绩来创造你们的未来！给学弟学妹们做
出表率！全校上下将为你们加油助威！谢谢！

备战期中的演讲稿篇四

下午好!很荣幸我有这样的一个发言的机会，作为学生代表来
谈谈____年属于我们的初三，属于我们的中考。

两千多年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想
起逝去的时间与事物，发出了千古流传的感叹：逝者如斯夫。

匆匆从我们指尖逝去的时间，如流水般的三年，我们走过了
高中路。

那些美丽的日子，温暖而快乐，充实地收获着。

然而，即将到来的，是一场轰轰烈烈的战争，没有硝烟的战
争。

一百天后，在这三年高中路的尾声，是六月的三天，是不同
寻常的中考。

今天，我想高喊：让我们今天的拼搏成为明天最美好的回忆!

因为，再过100天，我们就要走上人生转折的战场。三年的寒
窗苦读，一千多个日日夜夜，所有的辛苦，所有的劳累，所
有的付出，都将在六月的这三天来收获。

我们因为过去的努力已经蓄势待发，开拓不止，路才无尽，
身后是脚印，前方是太阳，不必徘徊顾盼，但只需用力前行，
只要勇敢冲刺，我们就能赢得胜利，赢得未来。



现在的你，或许成绩一时不太理想，这并不可怕，可怕的是
你早早地丧失了信心，可怕的是你没走上战场就倒了下来。
现在距离中考还有100天，也就是说还有2400个小时，144000
分钟，8640000秒。只要我们把握每一秒，每一秒都在创造奇
迹，那每一秒就会有奇迹发生!

现在的你，或许离自己的梦想越来越近了。可是，我们期待
繁花之中如何再生繁花，梦境之上如何再现梦境。现在对自
己充满信心的你要戒骄戒躁，继续努力，让自己变得更优秀!

也许你认为自己不够聪明，可是影响个人成功的因素有五个：
第一位是目标，第二位是胸怀，第三位是勇气，第四位是坚
持，第五位才是聪明。

关于目标，中考在即，我们每一个人都要有一个明确的中考
目标，并为之一鼓作气进行艰苦卓绝的努力。

说到胸怀，我们关键要有良好的心理素质，面对如山的学习
任务和来自各方的压力，我们都要热情地拥抱它!调整心态把
压力变成动力。

说到勇气，我就想到兵书上的一句话：两军相遇勇者胜，两
勇相遇智者胜。

说到坚持，实质就是毅力的较量，俗话说有志者立长志、无
志者常立志，爱迪生说过：“很多生活中的失败，是人们没
有认识到，当他们放弃努力时，距离成功是多么的近!”

拥有青春的我们，没有什么不可能!不必回望过去的历史，只
需致力于我们未来的梦想!

同学们，从这一刻开始一场没有硝烟的战争打响了!这其中的
敌人就是我们自己，超越自己，挑战极限，我们就能触碰到
梦想的天堂!



同学们，今天，我们离中考决战仅有100天的时间，100天就
是100次的冲锋，100天就是100次的搏击!树大志能耐寂寞，
惜寸阴乃得寸金，十数年潜心磨剑，六月初谁与争锋。珍
惜100天，奋斗100天，让青春的蓓蕾在六月绽放;拼搏100天，
努力一百天，让父母恩师在六月畅想期望!我们有决心苦战百
天，逐鹿考场;我们有信心笑傲六月，神采飞扬。中考，容不
得我们有片刻停滞，中考，容不得我们有半点闪失!中考，容
不得我们有一丝迟疑，中考，我们必须胜利!

备战期中的演讲稿篇五

同学们、老师们:

大家好！今天我演讲的题目是《备战中考》.

光阴似箭,日月如梭.转瞬间,我们在上会中学三年的初中生涯
即将结束,等待我们的将是竞争激烈的中考.

今天是4月23号,离中考仅有52天,可谓时不我待,形势紧迫.我
们已经看到了那中考战场上燃起的硝烟,闻到了剑拔弩张的火
药味.再过52天我们就将迎来人生的第一次机遇,更是人生的
第一次挑战！

52天,是短暂的,如果你浑浑噩噩,你必将一无所获而丧失人生
发展的第一次机遇；52天也是漫长的,如果你全身心投入学习,
在每天的艰辛与劳累中享受点滴成功的喜悦,那么你就抓住了
人生发展的第一次也是最重要的一次机遇,跨上了人生竞争的
第一个台阶,展示在你面前的将是更广阔的天地和更美好的前
程!

三年的艰辛与付出,一千个日日夜夜的奋斗与追逐,为的都是
同一个梦想:“考个好成绩,上个好高中”.在这最后关头我们
不能让自己的努力在懒散中付之东流,不能让自己的前程在玩



乐中毁灭.在此,我向同学们提一些建议:

第一、要有正确的目标.“不想当将军的士兵不是好士
兵”,“不思进取的学生就不是好学生”.我们每一个同学,都
要结合自身情况,确立一个实际的中考目标.用目标来激励我
们学习,增强我们的信心,激发我们的斗志.

第三、夯实基础,提升能力.扎实的根底,强劲的实力,是决战
中考致胜的法宝.“万丈高楼从地起”,能力源于基础.因此,
在中考准备中,先要把基础知识牢固掌握,然后再适当拓展和
综合运用,做到融会贯通,举一反三.切忌好高骛远,建空中楼
阁.

同学们,进军的号角已经吹响,老师、家长的期望,我们的追求
与抱负,在6月将迎来收获与惊喜.我们只要有高昂的斗志,有
舍我其谁的信心,有超强的综合实力,就一定能在中考抢占先
机.

同学们,振作起来,用青春的名义宣誓:用无畏面对荆棘,用汗
水浇铸理想,用沉着应对挑战,用信心照亮前程.我相信,老师
们相信,家长们相信,有我们的努力,有我们的奋斗,我们一定
会笑着迎接中考,升上自己理想的高中的.

同学们,努力吧！

备战期中的演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

时间是一首无声的歌。再过4天，九年级的同学们要参加中考
了，我们八年级的同学们也要进行地理、生物中考了。



我们深感机遇和挑战并存。但我们相信，深夜的孤灯奋战，
夏日的涔涔汗水，父母的声声叮咛，师友的殷殷期盼，都将
化作无穷的动力，催我们前行，祝我们成功。为了使同学们
在中考中发挥出最佳水平，在此我和大家交流中考的一些应
考技巧。

中考要具备“四心”：

1、信心：信心是成功的精神支柱，中考是一场精力和智慧的
赛跑，同时是一场信心的决赛。信心可以让你镇静自若，沉
着应考。没有信心办不好任何事情。因此，在复习的时候，
要学会对自己说：“我能行！”在考试的时候，要学会对自
己说：“我能行！”

2、专心：只有专心致志才能头脑清醒，才能感知深刻，才能
积极思维，使自己处于最佳心理和生理状态。在复习过程中，
要立足基础，着眼能力，培养自己的综合素养和应试能力。
希望大家在这最后的一周里，能树立起紧迫感和责任感，排
除干扰、全心全意投入到复习中去。要时刻牢记珍惜自己的
时间，珍惜复习的最后机会，顺利地完成初中的学习任务，
为中考做好充分的准备！

3、细心：每次考试，总会有同学有忘题、漏题现象，造成不
应有的损失。有的人就因为这关键的一两分而名落孙山。所
以我们考试时要力求做到细心：通览全试卷，填好号和名；
审题要仔细，题意要弄清；遇到困难题，不妨绕道行；细中
求速度，快中不忘稳；检查要认真，细心来纠正。除做题外，
我们还要做好考前自身检查工作，不要忘记带准考证、考试
必需品等，以免进考场前手忙脚乱，影响考试成绩。

4、恒心：参加考试，有的人可能出师不利，首战受挫，第一
道题就不会做或第一科就考得不够理想。面对这种情况，需
要我们冷静下来，认真总结失败的原因，尽快把注意力转移
到下一门考试中，不必再对前者耿耿于怀。要拿得起，放得



下。决不能一失败就灰心丧气，要有恒心，要有锲而不舍的
精神，不管前面的学科考得如何，都要以乐观坦然的`心态对
待中考，坚持考到最后一科，最后一秒。

同学们，你们必须自信，自信和拼搏是命运的决定者。因为
过去的努力，你们已经积淀了一定的知识和能力，只要勇敢
冲刺，你们就能赢得胜利，赢得未来。没有比脚更长的路，
没有比人更高的山。调整好心态，正视压力，相信自己是拼
搏路上的最坚强的勇者！最后，祝同学们中考顺利，满怀信
心进入考场，笑容满面凯旋归来！

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！

备战期中的演讲稿篇七

各位同学：

大家早上好！时间是一首无声的歌。再过4天，九年级的同学
们要参加中考了，我们八年级的同学们也要进行地理、生物
中考了。

我们深感机遇和挑战并存。但我们相信，深夜的孤灯奋战，
夏日的涔涔汗水，父母的声声叮咛，师友的殷殷期盼，都将
化作无穷的动力，催我们前行，祝我们成功。为了使同学们
在中考中发挥出最佳水平，在此我和大家交流中考的一些应
考技巧。

中考要具备“四心”：

1、信心：信心是成功的精神支柱，中考是一场精力和智慧的
赛跑，同时是一场信心的决赛。信心可以让你镇静自若，沉
着应考。没有信心办不好任何事情。因此，在复习的时候，
要学会对自己说：“我能行！”在考试的时候，要学会对自
己说：“我能行！”



2、专心：只有专心致志才能头脑清醒，才能感知深刻，才能
积极思维，使自己处于最佳心理和生理状态。在复习过程中，
要立足基础，着眼能力，培养自己的综合素养和应试能力。
希望大家在这最后的一周里，能树立起紧迫感和责任感，排
除干扰、全心全意投入到复习中去。要时刻牢记珍惜自己的
时间，珍惜复习的最后机会，顺利地完成初中的学习任务，
为中考做好充分的准备！

3、细心：每次考试，总会有同学有忘题、漏题现象，造成不
应有的损失。有的人就因为这关键的一两分而名落孙山。所
以我们考试时要力求做到细心：通览全试卷，填好号和名；
审题要仔细，题意要弄清；遇到困难题，不妨绕道行；细中
求速度，快中不忘稳；检查要认真，细心来纠正。除做题外，
我们还要做好考前自身检查工作，不要忘记带准考证、考试
必需品等，以免进考场前手忙脚乱，影响考试成绩。

4、恒心：参加考试，有的人可能出师不利，首战受挫，第一
道题就不会做或第一科就考得不够理想。面对这种情况，需
要我们冷静下来，认真总结失败的原因，尽快把注意力转移
到下一门考试中，不必再对前者耿耿于怀。要拿得起，放得
下。决不能一失败就灰心丧气，要有恒心，要有锲而不舍的
精神，不管前面的学科考得如何，都要以乐观坦然的心态对
待中考，坚持考到最后一科，最后一秒。

同学们，你们必须自信，自信和拼搏是命运的决定者。因为
过去的努力，你们已经积淀了一定的知识和能力，只要勇敢
冲刺，你们就能赢得胜利，赢得未来。没有比脚更长的路，
没有比人更高的山。调整好心态，正视压力，相信自己是拼
搏路上的最坚强的勇者！最后，祝同学们中考顺利，满怀信
心进入考场，笑容满面凯旋归来！

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！



备战期中的演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《备战中考》。

光阴似箭，日月如梭。转瞬间，我们在上会中学三年的初中
生涯即将结束，等待我们的将是竞争激烈的中考。

今天是4月23号，离中考仅有52天，可谓时不我待，形势紧迫。
我们已经看到了那中考战场上燃起的硝烟，闻到了剑拔弩张
的火药味。再过52天我们就将迎来人生的第一次机遇，更是
人生的第一次挑战！

52天，是短暂的，如果你浑浑噩噩，你必将一无所获而丧失
人生发展的第一次机遇；52天也是漫长的，如果你全身心投
入学习，在每天的艰辛与劳累中享受点滴成功的喜悦，那么
你就抓住了人生发展的第一次也是最重要的一次机遇，跨上
了人生竞争的第一个台阶，展示在你面前的将是更广阔的天
地和更美好的前程！

三年的艰辛与付出，一千个日日夜夜的奋斗与追逐，为的都
是同一个梦想：“考个好成绩，上个好高中”。在这最后关
头我们不能让自己的努力在懒散中付之东流，不能让自己的
前程在玩乐中毁灭。在此，我向同学们提一些建议：

第一、要有正确的目标。“不想当将军的士兵不是好士兵”，
“不思进取的学生就不是好学生”。我们每一个同学，都要
结合自身情况，确立一个实际的中考目标。用目标来激励我
们学习，增强我们的信心，激发我们的斗志。

第三、夯实基础，提升能力。扎实的根底，强劲的实力，是



决战中考致胜的法宝。“万丈高楼从地起”，能力源于基础。
因此，在中考准备中，先要把基础知识牢固掌握，然后再适
当拓展和综合运用，做到融会贯通，举一反三。切忌好高骛
远，建空中楼阁。

同学们，进军的号角已经吹响，老师、家长的期望，我们的
追求与抱负，在6月将迎来收获与惊喜。我们只要有高昂的斗
志，有舍我其谁的信心，有超强的综合实力，就一定能在中
考抢占先机。

同学们，努力吧！


