
2023年晚自修检讨书(汇总11篇)
一分钟内，我们可以做出决定、做出改变、做出重要的事情，
也可以错失机会、失去宝贵的时光。一分钟的整理，能够提
高我们的工作效率。以下是小编为大家整理的一分钟美景描
写，希望能带你走进美丽的世界。

晚自修检讨书篇一

尊敬的.：

今天，我怀着愧疚和懊悔写下这份检讨书，以表示我以后对
自习课讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不在上课的时
候讲闲话的决心。

我真的不应该在自习的时候说话，我不应该违背老师的规定，
我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很
好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，希望老师可以原谅
我。

不过，人总是会犯错误的，我不能以此作为借口，我们还是
要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信我。“人
有失手，马有失蹄”。我的不良行为不是向老师的纪律进行
挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，我感到真的是很惭
愧，不知道为什么，很自然的就说了起来，我感到非常抱歉。

老师管是为了我们好，我们学生唯一可以做的事情就是好好
的听从老师的话，好好的学习，让老师可以放心、信任。

犯了这样的错误，对于家长的打击也很大，我违背了家长的
心意，犯了这样的错误，我对此也感到很惭愧，我们能做的
就是做他们的乖孩子，听从家长的话，尽量的避免家长生气，
不给他们带来不必要的烦恼。



错误的性质是严重的。我在上课的时候讲闲话，并且影响了
其他的同学，其结果损害了多方利益，在学校造成极坏的影
响。我只是顾着自己和别人的一时高兴，一时的想法，完全
不理会班长的感受。这是不对的，大家不应该只是想着自己，
这么做，害的是那些一起讲话的同学，而且，在自习的时候
讲闲话也是对班长的不尊重。

中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一种传统
的美德，过去我一直忽视了

它。不单单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊
重他。作为一名当代中学生，一个接受教育的人来说，这显
然不符合我们的要求。

如今，大错既成，我懊悔不已。深刻检讨，认为在本人对他
人的尊重不够，以后我将对班长有更多的尊重。事无巨细。
见微知着，由小及大，我作为一名初一学生还像小孩子一样
在自习课上讲话成了极恶劣的影响。今后我一定会好好学习，
上自习课不讲闲话，并且积极为班级做贡献，为班级添光彩！
请老师相信我！

检查人：

晚自修检讨书篇二

尊敬的牛老师：

关于检讨书，我实在是很少写过，从小学到现在初中，我真
的没有写过检讨书。现如今，我犯下大错，就绞脑汁才写完
成。特此，我递交这篇“自修课玩ps游戏机的检讨书”以深
刻地反省我的错误，并且向您表示道歉。

关于我在自修课玩ps游戏机的问题，我知道错误是严重的，
事情是可憎的，影响是恶劣的，后果是不堪设想的。犯了这



个错误，充分地说明我身上存在着各种毛病：我的'纪律观念
疏忽，我的思想品德不高，我的自控能力不强，我的忧患意
识缺乏等等。可能需要解释一下，关于我的思想品德不高，
也就是说我玩ps游戏机的时候实际上就影响了班级同学的自
修，尤其影响到了我的同桌的学习，我看到他皱紧着眉头、
咬紧着牙关、紧捻着拳头，他就是在极力克制想玩我这部ps
游戏机的冲动。

唉~古人云“问世间错为何物，便是我自修课玩ps游戏机
啊!”面对错误，我深深地知道错了，我深刻地意识到错误的
原因、产生的根源。因此，我就必须要深刻地提出改正措施：
第一，我要深刻地反省自己行为，向您保证今后再也不带ps
游戏机或是任何游戏机来学校了。第二，我以后一定遵守自
修课纪律，不做任何有违纪律、影响身边同学的事情了。第
三，我要充分地吸取错误教训，上课认真听讲、下课友爱同
学，做一个好学生。

最后，我恳请您的原谅，希望您能够宽容地将ps游戏机归还
于我，这可是我表哥的游戏机，并非我的，我要将游戏机归
还表哥，以后再也不带了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

晚自修检讨书篇三

    本人顾方，籍贯浙江，现居于浙江，我是2011年10
月18日晚上夜自修时分与同桌同学赵某不慎说了一个“哦”



字。

    于是，悲剧悄然而至，班主任我送来一记致命流星锤，
严厉地批评我，惩罚我写一封千字检讨书。

    由于我才疏学浅，加之检讨书的字数又这么多，确实
写起来有相当难度。不过随着科技发展，现如今的检讨书已
经很难见到真迹了，大家不外乎就是来检讨书100分抄写一篇。
不过，检讨这种事情，我还是很认真很努力对待的，网上参
考可以有，直接抄袭就不行了。

    好了言归正传，废话比较多，还望大家多多包涵！

    晚上夜自修说话的检讨书

    尊敬的班主任老师：

    关于昨天夜自修我说话违反夜自修纪律一事，现如今
我已经深深地知错了，我的内心产生了相当强烈的内疚情绪。

    作为一名身体健康、各方面行为正常的人，我没有管
住嘴巴，没有很好地遵守课堂纪律。说了不该说的话，造成
了不良的后果，我就应该对自己所造成的不良后果负责。这
是我作为一个男人应该的勇气，这更加是我对于自己心灵的
一个交代。

    今天天气晴朗、阳光明媚，然而我没有空暇欣赏校园
风光，只能在深深的'反思情绪当中挣扎。请注意！我是含着
热泪，以相当纠结的心情给您写的这份检讨书。

    想起昨晚夜自修我说话的那一刻，我是多么的冲动、
这充分暴露出我还不够淡定，不够成熟，更加不够小心。

    作为当代青年，与人相处已成为日益重要的课题，如



何降低自己说错话的纪律是当代青年必须解决的问题。否则，
今天得罪这人，明天与那人争吵。人际关系就将是难以面对
的僵局。在此，我要感谢那位迫使我说出“哦”的同学，他
给了上了宝贵的一课。

    最后，我希望老师能够原谅我这次错误！我发誓我今
后绝不会再犯同样错误了，像我这样聪慧的当代年轻人，不
会傻到连这点记性也没有！

此致！

晚自修检讨书篇四

今天上午数学课时候我在课堂偷偷玩游戏机，结果被您发现。
您严厉得缴没了我的游戏机，并且冷冰冰得撂下一句
话：“下课到我办公室来”。这样一句话，顿时让我心生寒
意，手脚冰凉，四肢不停发颤。刹那间，我对于自己人生的
未来充满了迷茫，看着您那娇柔的背影，我不如往常那样能
够提起兴趣。只觉得心犹如被冷静了冰冻的河水里，那样的
冷痛酸痛。

下课到了办公室，您高举着没收来的这部psp游戏机对我调侃
到：“小明，这部游戏机很高级啊，多少钱一部。”我坦诚
得回答：“1000元一部，老师这部游戏机是我表哥的，不是
我的，求你还给我。”在我恳切得哀求声中，您还是毅然决
然得拒绝了我，责令我写一篇课堂玩游戏机的检讨书，而且
规定要1000字。天呐，为什么要这么多字。

面对如此的重罚，我不禁热泪盈眶、感慨万千，想当年多少
历史风流人物写过检讨，可要写1000字这么多的真是寥寥无
几。我此时的面容真是“天苍苍野茫茫，风吹脸庞现泪光”
啊！在这几天里，我一直心情焦虑，终日以泪洗面，着实提
不起什么高兴劲头。而且我也茶不思饭不想，惦记这我这



部psp游戏机。在一个个暴风雨般的夜晚，我走到宿舍楼顶朝
天吟唱：“（psp）没有你，我怎么过，你的屏幕谁帮你擦拭，你
的按键，你的手柄，都深深印刻在我脑海中。..”

顿时间，我感到生活有了希望，写这样一篇1000字的检讨书
也不算是太难的事情。不自觉的，我的脸上泛起了微笑，小
兰对我说：“小明，你笑起来的样子很好看，你应该多保持
笑容。”嗯，小兰，说得对，我不应该因为这样一次小小的
错误就对生活失去希望。

因此，我认真得交付给这篇玩游戏的检讨书，如下：班主任
老师啊，我课堂玩游戏机的错误主要有这几个方面。

第一，违反了课堂纪律，是不尊敬老师、不关心同学的行为。
课堂是大家共同学习的场所，个人应该自我的言行举止，万
万不可影响到其他同学的正常学习。我在课堂上玩游戏机，
一来严重破坏了班级纪律的'严肃性，二来也让周围同学倍感
苦恼。

第二，我私自带游戏机来学校，造成诸多不良影响。要知道
虽然在当今这个物质生活条件富裕的年代，这样一台psp游戏
机不算什么。但是一台psp游戏机少说也价值1000多元，班级
当中还是有一大部分同学没有拥有过的。我私自带游戏机还
在课堂上玩，势必会让那些没有游戏机可玩的同学心里痒痒，
这会让他们感到非常苦闷与伤心。

第三，荒废了学业，辜负了老师与家长。我应该很清楚，在
高中阶段数学课是很重要的。正所谓“学好数理化，走遍全
天下”。数理化，这数学是摆在第一位的，数学也是一切理
科学习的基础。而我恰恰在数学课上违反纪律，我对得起谁
啊，我对不起老师，也对不起花钱供我上学的父母，更对不
起我自己啊。我学不好数学，高考注定会失利，高考失利大
学好专业就选不上，好专业选不上毕业以后工作不好找，工
作不好找我就变啃老，啃老了我就会让对象瞧不起，找不到



对象，我完成不了生儿育女的历史使命。完成不了这个使命，
我的人生就后继无人。那真是相当惨痛的事情啊，每每想到
这里，我就心如刀绞。

经过总结，我发现自身错误是如此之多，后果是如此严重，
不禁叫我心惊肉跳。基于此，我经过面壁思过，深刻反思，
分析出了造成我这次错误的深层原因：

为了简单明了，我决定不从盘古开天地的故事开始说起了，
就从女娲如何补天往下讲吧。那时候天破了洞，女娲决定补
天。..历经千百岁月，我的父亲母亲相遇了，于是结婚生下
了我。当时由于父亲在房地产行业赚得体满钵满，家庭经济
生活就得到了很好的改善。于是我从小就浸润在富裕物质享
受当中，渐渐得奢靡骄横起来。以至于到了高中以后，依旧
没有能够纠正自我，经常携带昂贵的游戏产品到学校来进行
使用，并且荒废了学业。所以说我的错误根源在于没有一个
清醒、正直、朴素、良善、阳光的心态。其次，我没有顾忌
个人前途发展，思想幼稚不懂事。再有，就是自身学校规章
制度观念淡薄，没有良好的自我控制能力。

现如今，我的错误已经大白于天下，面对众目睽睽的注视，
我感到愧疚与懊恼。我决定痛改前非、重做新人。总之，关
于我的反省与保证，真是千言万语汇成一句话：我今后再也
不敢带游戏机来学校，坚决杜绝课堂的违纪违规行为了。

最后，请班主任老师原谅我，请广大同学们监督我。psp游戏
机可以留着学期末交还给我，不过也请老师帮我妥善保管，
又或是可以送还我的家长。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

晚自修检讨书篇五

在自修课上玩手机是不正确的行为，以下是一篇关于自修课
玩手机的检讨书，为了帮助大家学习，小编还为大家推荐了
一篇上课说话万能检讨书1000字，供大家参考，希望对大家
有所帮助。

尊敬的xx老师：

您好!您最近身体还好吗?吃东西香吗?生活愉快吗?新婚不久
日子还过得欢腾吗?我觉得您最近日子一定过得非常愉快的，
天天的`休息时间就很多了，因此也增多了您来班级视察的次
数，最终导致您抓到了我在自修课玩手机游戏的现场。

您一贯以慈眉善目著称，您是这般温柔，在批评惩罚我写检
讨书的时候依旧是“满面慈祥”，搞得我存在几秒钟短暂幻
想以为自己是做了什么优秀表现得到了您的夸奖。不论如何，
我得感谢您，有了您的校园生活，才让我如此紧张与不安。
是您让我知道，一个人本身不管有没有错，练好字总是应该
的，尽管您教的是数学，可您经常对我们说您大学本来是想
学语文专业，后来因为分数不够勉强报了数学专业。

当初我还不太相信，到了现在我不得不信，您实在是对文学
非常有研究，对于如何写检讨书也颇有见地。在您的谆谆教
导之下，我终于通过一学期三篇检讨书的磨练下练就了一手
文采，这确保了我在期中考试当中一篇作文”我最尊敬的人：
数学老师“获得了59分的高分数。

人说，吃一蛰长一智，现如今面对您的“慈眉善目”，我已
经彻底缴械投降了。“我气，我怨，我无奈”，遇到了您这
样的高手，我真是“孙猴子落进了五指山，撒泡尿也被紧盯



着”。

总之上课玩手机肯定不对，我知道错了，下次不会了，恳求
老师原谅。

祝您：福如东海长流水，寿似泰山不老松。

晚自修检讨书篇六

尊敬的老师：

您好!

花自飘零水自流，一次自习，吵闹沸腾,老师您几次忧愁，此
愁难消在心头，为我们的无知,特向您检讨。

首先，造成自修讲话最直接的原因是我们自我约束力差了，
作业完成以后，就觉得没事可做;间接原因是我们希望做点课
业之外的`事情，不免相互交流，说话声音无所顾忌之时，慢
慢的自习课就沸腾了。当然，这不能成为自习课不遵守纪律
的理由。鲁迅先生说过……歌德也说……我们只有认真反思，
寻找错误后面的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和
自己一个交待，从而得以进步。

这次上自习讲话违背了教育管理体制，影响了老师的工作正
常运转，此乃不忠，一罪也。又有辜负了伟大父母对我殷切
希望，好浪费在校学习的时间，乃不孝，二罪也。更让老师
您为此事殚精竭虑，伤心失望，此乃不仁，三罪也……在写
此检讨之时，我深感自己的无知，后悔之极。

最后，麻烦老师及同学费时来检阅本人所做之检讨，交了这
份检讨，我正处在老师对我的考验之中，……我现在彻底理
解老师教育我们的苦口婆心……自习课不遵守纪律，决不是



一件可忽略的小事!只要我们都有很好的约束能力、自主学习
能力，在自习课上就没有任何借口，任何理由可以为讲话开
脱!我们只有认认真真思考人生有那么多事要做，那么多的担
子要挑，就没有理由在正常的自习课堂上不遵守纪律了。

为了老师辛苦地花了平常所没有的，大量时间和大量耐性给
我的教导，为了不再让老师和我丧失宝贵的时间，我依循老
师写了这份检讨，检讨自己的错误，由于本人第一次写检讨
且加脑袋愚钝，虽用整个午休时间和不让精神休憩外加眼
酸……怀着沉重复杂的心情写这篇检讨，但还是写得不好，
只怿自己才蔬学浅，不能更好的运用我们深厚的汉语言文化，
敬请老师谅解。

为了感谢老师的淳淳教导，我在此保证如果有一次重来的机
会放在我面前，我尽我之所能克制自己，绝不让老师失望。
请老师谅解我这一次的错误吧!

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

晚自修检讨书篇七

尊敬的老师：

自从我部手机被收了后。我就在思考，思考自己不应该在校
园玩手机，今晚我洗衣服的时候也在想，导致我晾衣服的时
候，衣服掉下了一楼。我睁大了眼睛，马上从五楼跑到四楼
望了一下衣服在不在。又跑下了三楼看衣服在不在。然后又
跑下了二楼，再看衣服在不在;然后我就跑下了一楼，终于捡



到了我的衣服了，我很开心。

但是一下子我又没了心情，因为我的手机被收了。还在后悔
中，然后我拿着衣服一口气跑上了五楼，五楼的'风景真美丽。
我想念我的手机!!我在此向学生会的师兄们保证。我以后不
在校园玩手机，希望师兄们能给多次机会。给回我手机我。
我一定会好好改过的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

晚自修检讨书篇八

尊敬的牛老师：

    关于检讨书，我实在是很少写过，从小学到现在初中，
我真的没有写过检讨书。现如今，我犯下大错，就绞脑汁才
写完成。特此，我递交这篇“自修课玩ps游戏机的检讨书”
以深刻地反省我的错误，并且向您表示道歉。

    关于我在自修课玩ps游戏机的问题，我知道错误是严
重的，事情是可憎的，影响是恶劣的，后果是不堪设想的。
犯了这个错误，充分地说明我身上存在着各种毛病：我的纪
律观念疏忽，我的思想品德不高，我的自控能力不强，我的
忧患意识缺乏等等。可能需要解释一下，关于我的思想品德
不高，也就是说我玩ps游戏机的时候实际上就影响了班级同
学的自修，尤其影响到了我的同桌的学习，我看到他皱紧着
眉头、咬紧着牙关、紧捻着拳头，他就是在极力克制想玩我



这部ps游戏机的.冲动。

    唉~古人云“问世间错为何物，便是我自修课玩ps游
戏机啊！”面对错误，我深深地知道错了，我深刻地意识到
错误的原因、产生的根源。因此，我就必须要深刻地提出改
正措施：第一，我要深刻地反省自己行为，向您保证今后再
也不带ps游戏机或是任何游戏机来学校了。第二，我以后一
定遵守自修课纪律，不做任何有违纪律、影响身边同学的事
情了。第三，我要充分地吸取错误教训，上课认真听讲、下
课友爱同学，做一个好学生。

    最后，我恳请您的原谅，希望您能够宽容地将ps游戏
机归还于我，这可是我表哥的游戏机，并非我的，我要将游
戏机归还表哥，以后再也不带了。

此致！

晚自修检讨书篇九

尊敬的老师：

对不起，我错了。我不该在上课时不注意听讲，更不该在微
机课上玩游戏，辜负了老师对我期望，老师，我错了，对不
起。我保证以后绝对不玩游戏了，绝对不会再发生这样的事。
请老师原谅我这一次。

此致

敬礼！

姓名：

日期：年月日
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晚自修检讨书篇十

尊敬的李老师：

关于保证书，我实在是很少写过，从小学到现在初中，我真
的没有写过保证书。现如今，我犯下大错，就绞脑汁才写完
成。特此，我递交这篇“自修课玩ps游戏机的保证书”以深
刻地反省我的错误，并且向您表示道歉。

关于我在自修课玩ps游戏机的问题，我知道错误是严重的，
事情是可憎的，影响是恶劣的，后果是不堪设想的。犯了这
个错误，充分地说明我身上存在着各种毛病：我的纪律观念
疏忽，我的思想品德不高，我的自控能力不强，我的忧患意
识缺乏等等。可能需要解释一下，关于我的思想品德不高，
也就是说我玩ps游戏机的时候实际上就影响了班级同学的自
修，尤其影响到了我的`同桌的学习，我看到他皱紧着眉头、
咬紧着牙关、紧捻着拳头，他就是在极力克制想玩我这部ps
游戏机的冲动。

唉~古人云“问世间错为何物，便是我自修课玩ps游戏机
啊！”面对错误，我深深地知道错了，我深刻地意识到错误
的原因、产生的根源。因此，我就必须要深刻地提出改正措
施：第一，我要深刻地反省自己行为，向您保证今后再也不
带ps游戏机或是任何游戏机来学校了。第二，我以后一定遵
守自修课纪律，不做任何有违纪律、影响身边同学的事情了。
第三，我要充分地吸取错误教训，上课认真听讲、下课友爱
同学，做一个好学生。

最后，我恳请您的原谅，希望您能够宽容地将ps游戏机归还
于我，这可是我表哥的游戏机，并非我的，我要将游戏机归
还表哥，以后再也不带了。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

晚自修检讨书篇十一

老师，对不起！

作为一个正处于高三复习阶段的学生，我为自己昨天夜自修
观看手机视频感觉非常的后悔和抱歉。我的这种行为也太让
人难以接受了。同学都说，为什么我那么大胆，事实上，我
这又何止是大胆，简直就是放肆。

同学们都在认真复习功课，迎战高考。而我居然抵制不住手
机的诱惑，在作业未完成的情况下拿去手机在看动漫视频。
虽然是我第一次犯下这样的过错，但我无疑是幸运的。因为
我被您发现了，而且被您收缴了手机，才能让我及时的醒悟。

说真的，昨晚被您叫到办公司训话之前，我的心里是纠结的，
很痛苦。我害怕被您责骂，但我又不得不鼓起勇气去您办公
室。昨晚是我的一个不眠之夜，我脑子里充斥着各种各样的
想法，第一次有了如此沉重的内疚感，收到自己良心的谴责。
昨天晚上，我听到很多同学都议论我，议论我的会不会被您
责罚。

其实进入高中之后，我就觉得我和其他同学不太一样，大多
数学生都是自己考试进来的.，而我是被爸爸妈妈花了4万元
买进来的。爸妈让我读这样一所浙江省内的重点高中，就是
为了让我在一个好的环境里学习。可我却如此的不珍惜，高



一高二就常常会跟同学在下课时候打闹，上课有时候也不太
专心。现在到了高三复习阶段了，却依然没有改掉贪玩的毛
病。

我这次犯错被您抓了，我不奢望您原谅我，但我知道我的行
为真的严重干扰了其他同学学习，所以我真诚地对他们说对
不起。为我自己的行为，我不想做什么解释，因为我真的做
错了。我现在能挽回的就是努力学习，以优异的成绩来报答
父母，来回报老师的谆谆教导。

检讨人：


