
最新幸福演讲稿分钟(优秀9篇)
演讲者需要有效地运用手势和眼神来引导听众的注意力，以
保持听众的专注和参与。推荐一些教师演讲稿的优秀范例，
供大家参考和学习。

幸福演讲稿分钟篇一

前言:听到大家的掌声，我感到非常幸福，我想，大家听了我
的演讲，也会感到非常幸福，因为今天我演讲的主题是‘幸
福’。谈到幸福，大家都深有体会，但我觉得很多幸福是在
比较中产生的，有时看到别人穿得衣服比我名牌，我会感觉
到那人比我幸福;有时看到别人的专业水平比我高，我会感觉
那人比我幸福;有时自己生活费快花完时，却还要陪同学去取
款机取他生活费时，我觉得朋友太幸福啦。往往我们总是徘
徊在别人很幸福之中，而忽视了自己的幸福，其实幸福从来
没有离开过你，只是你没有去注意它，幸福其实很简单。在
这里我想以我亲身经历的几件事来诠释幸福。

一、母爱

大概在我三、四岁在上幼儿园的时候，每天妈妈都要骑着自
行车，带着我走很长一段路才能到达我的学校。我还清晰地
记得那令我难忘的一天。那天妈妈一如既往的骑车带我去学
校，就在快到学校的时候，突然从后方驶来一辆超速行驶的
摩托车，摩托车的后轮，挂住了自行车的前轮，带动着自行
车一起快速行驶，当时自行车已经完全不受控制了，在随后
在不到几秒钟的时间我们的自行车被甩了出去，在落地的那
一瞬间，妈妈紧紧的抓住我的衣服，结果我只是头部受了点
擦伤，而妈妈却昏倒在地。在最危急的时刻，母亲选择了保
护我，而忽略了自己的安全。我想说，还有什么，能让其连
自己的生命都可以不顾，这，就是伟大的母爱。想想现在我
们的妈妈，我们有时会觉得她太过于唠叨，觉得她烦人，但



仔细想想我们妈妈对我们的关爱与付出，我想每一个人的脑
海里都会有一份感动和幸福。

二、爱情

爱情的幸福让人着迷，我感觉在座的不是晚熟的同学们都深
有体会。但爱情的真谛是什么，我觉得我们还体会不到，因
为爱情是需要时间作为考验的。我今天想讲的是我们爷爷奶
奶那一辈的爱情。我的爷爷和奶奶都是出身农村，爷爷爱吹
牛，而奶奶比较踏实保守的，所以两人总爱争吵。后来爷爷
奶奶都到了城市里住，生活各方面都有所改变，但是在一起
的争吵却没见少。在我高二的那一年，爷爷突发心脏病去世
了，当我到奶奶家的时候，我看到我的奶奶哭的很伤心，现
在我还清晰地记得奶奶那时说的一句话：老头子，你为什么
走在我的前面。听到这句话，我流泪了，我震撼了，平静的
话语，让我无比震撼。我恍然明白了很多，爱情并非一定要
轰轰烈烈潇潇洒洒，很多时候平平淡淡白头偕老同样是一种
幸福。

三、命运

命运始终是由自己掌控的，一个人幸福不幸福，跟他的命运
是息息相关的，这里我想谈谈我的高考经历。在高中时期的
三年里，我把自己划分成了三个阶段：高一时期是‘放任自
流’，除了学习，什么都干;高二时期是‘游手好闲’，映像
中，我只记得我做过两件事，睡觉和吃饭;高三时期是‘如梦
方醒’，终于知道自己应该做什么，自己应该做什么样的人。
在高一高二玩傻的我，在高三时，迫于高考的压力和父母的
压力，我选择了一个正确的目标——走入高等教育的殿
堂——大学。通过高三的拼命努力，我高考文化课与专业课
都顺利通过，专业成绩在全省13000多音乐生中，排1500多名。
在填报志愿中，我第一志愿填报了我最意向的南昌航空大学，
可惜的是，我的文化成绩以两分之差落榜。但上帝总会眷顾
付出过努力的人，戏剧的事情发生了，我在征集志愿中填报



了沈阳师范大学，并且荣幸的被其录取。在得到录取消息之
后，我并没有像大多数人那样兴奋与激动，而是把一个深刻
的领悟，刻在了心里——我的选择，决定我的命运。在高考
成功后，我感到前所未有幸福，我感谢沈师大还我一个大学
梦想。有时我也为我高考第一次报志愿的落榜感到庆幸，正
是因为这样,我才有机会和在座的每一位同学共座同一教室，
共同听我们的范颖老师为我的讲课，我觉得这也是一种幸福。

玩物丧志，人生的道路很长,但关键的就那几步,荒废关键的
几步路，就可能荒废你的一生。我想在座很多同学都用的
是iphone手机，大家都认为它好，玩游戏很爽，但大家有没
有了解过它的创造人乔布斯，他的想象，他的创新，给我们
带来了幸福。我觉得每一个为我们的生活，创造幸福的人，
都应该值得我们的敬畏，同时我希望大家每一个人，不仅会
享受幸福，还要去创造幸福。总只想为自己创造幸福的人，
他很难幸福;总想为集体创造幸福的人，他会很幸福;总想为
世界创造幸福的人，世界会为他感到幸福。最后，我想以乔
布斯当年在斯坦福大学演讲的结束语来作为我今天演讲的结
束，同时把它献给那些为未来的幸福正在不断奋斗的同学
们：stay hungry ,stay foolish.(保持饥饿，保持愚蠢) 谢
谢!!!

幸福演讲稿分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

幸福是什么?幸福是一种美好的感觉。网上流传说，幸福
是“猫吃鱼，狗吃肉，奥特曼打小怪兽”。但是在我看来，
简简单单就是幸福。

每个人都或都或少有一些属于自己的小幸福，这些幸福会让
自己感受到快乐，感受到生活的美好，得到前进的动力。我



们需要幸福，需要给自己一些幸福。

给自己一些幸福，让自己不再孤单，学会感受幸福，学会带
给他人幸福，让他人把幸福传递下去，这样会有更多的人感
受到幸福的存在。

给自己一些幸福，让自己感受幸福，在感受幸福的同时分享
给他人自己的幸福。

给自己一些幸福，让自己带给自己幸福，让自己明白幸福的
真正含义，让自己学会留意身边的小幸福。

给自己一些幸福，让自己制造幸福，让幸福冲满世界的每一
个角落!

幸福演讲稿分钟篇三

最近读了一篇文章，是关于幼儿教师职业幸福感的调查报告，
作为在一线工作近20年的幼儿教师，颇有感触。

与朋友闲聊时，朋友问”如果再给你一次选择的机会，你还
会愿意做现在这个职业吗”十年前我可能会冲口而出”我愿
意”。曾经的我，踌躇满志。流连于孩子的天真，陶醉在孩
子的笑容里。每每会为孩子的一个问候，家长的一句赞许，
领导的一次鼓励而心动不已，那时的我是真真切切感受着一
种幸福!那是我自己选择的”幸福”!现在的我在经历了多少
职场风雨之后，已经不会盲目而冲动地轻易下什么结论
了——虽然我依然爱着我的孩子们，我也依然活跃于幼教这
个大舞台上!曾经在网上的大讨论中看到有老师说过这样一段
留言：”幼儿教师的工作压力大，时间长。班级人数多，教
师的案头工作，业务学习等多之又多，开课多，比赛多，还
有较低的薪酬水平，而后带来的沉重的心理和生理负担。总
之，幼儿教师的工作现在比起以前实在是太难了。谈什麽幸
福感?幼儿教师的这份工作在别人眼里看来很简单，很轻松，



而真正工作在这行业中的老师们只有她们才知道辛苦与幸福
的代价。”这是一段比较具有代表意义的话，它道出了当今
许多幼儿教师心里的苦与无奈。姑且不论她说的对与错，是
与非，至少她代表了一种心声，一种呼吁。，试想：若老师
们背负的是这样一种责任和压力，幸福感从何而来?当一个人
不能从所从事的职业中感到快乐和幸福的时候他会这么样?结
果是显而易见的。是的，教师的职业要求我们必须奉献，但
对于社会，对于管理者来说：怎样把这种奉献转化为一种内
在的动力，让他们感到奉献也是一种幸福呢?足够的职业幸福
感将能为幼教事业的发展提供更可靠的人力保证和智能支撑!

教师的苦，教师的怨，教师的挫折和压力分析起来不过来源
于：1、待遇不足;2、与管理者有矛盾;3、幼儿园内部管理不
善;4、对今后的发展缺乏信心;高收入带来的满足感毋庸置疑。
怎样在社会。单位内部。以及个人之间寻找一种平衡，也是
我们自己所无能为力的。客观条件的制约无疑使这一点显得
任重而道远。管理者的激励与调节也是我们教师所一直渴望
的，在幼儿园里的大多数普通教师都经历过这样的事情：某
次上面有任务下来，或是开课，或是表演，往往这样的任务
都会指定某些老师，而大多数老师都会觉得事不关己，甚至
认为”领导眼里没有咱”，这无疑不利于工作的开展。那么
能不能开展一次”抢任务”的活动，以此调动大多数老师的
积极性。教师的积极性在于能够满足其合理的需要，这种合
理的需要包括物质和精神两大方面的需要，前者得到一定的
满足之后，再满足这种较高层次的精神需要：一种公平竞争
的需要，一种被认可和获得尊重的需要呢?抢任务"活动就是
给每一位幼儿教师以充分表现自己的教育思想和业务能力的
机会，使她们发挥了自我动力(内驱力)的作用。变”要我做，
我才做”为”我要做”。不仅能激发教师的成就欲，更能增
加集体之间的`一种团结协助精神!无疑是一个明智的举措，
一种有效的激励方式!最后一点是对今后的发展缺乏信心。一
个没有发展前途的事业也是能导致幸福感降低的，有梦就有
希望，给自己一个方向，在一个更适合自己的空间里面生存
与工作。当一个目标不再遥不可及的时候，工作就有了幸福



感，其实就这么简单!

如果说以上这些不是我们所能决定的，那么在能力所及的空
间里感受职业的幸福，消除那种”干一行怨一行”的职业倦
怠感而进行良好的心理调节就是要靠我们自己了!这是”内
因”!工作着是快乐的，正确看待客观存在的问题，以积极健
康的心态去面对一切，将使我们满足着从而幸福着!首先：我
们要形成自己的职业特长，这是关键。或许我们没有动听的
歌喉”能歌”，没有曼妙的身材”善舞”;没有激情的文字”
能写”，没有马良的神笔”会画”。但我们一定要有一个你
自己所具备的东西：可能是你温柔的笑容，善于沟通的谈话
技巧，也可能是你奇妙的创意，课堂上驾驭自如的”教学风
度”。形成了这些职业特长，你就有了园里园外不可替代的
位置，职业自豪感便会油然而升!其次”为自己创造一个和谐
的人际关系氛围。”一个好汉三个帮，一个篱笆三个桩”。
意气。志气相投的同事和朋友，是工作的动力和支撑!多些宽
容和谅解;多些诚挚和坦然，将会使你处世坦荡，胸怀宽广，
心理健康而保持职业的快乐;另外与家长的沟通也很重要，那
是帮助他们了解你工作的一个重要途径，取得他们的支持是
你作好工作的保证;最后，要学会宣泄自己的负面情绪。开心
的时候我们如沐春风，对谁都和颜悦色，相敬如宾。可是情
绪有障碍的时候难免深锁娥眉，心事重重有时候甚至怒发冲
冠!教师也是人，难免会遇到这样那样的挫折和不顺，我们要
找到适合自己的宣泄方式：茶楼里。湖畔边和挚友的悠悠细
语，周末歌厅里尽情放歌，假日舞厅里的激情舞蹈，网上的
冲浪，枕边的哭泣等等都是可行之计!总之学会调理自己，给
自己多一份关爱，把渐渐失去的”幸福”找回来!快乐与共!
让幸福感永远伴随着我们!

幸福演讲稿分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

生命是大自然的奇迹，是地球上虽珍贵的财富，世界因为有



了生命才如此生动和精彩。我们生活的世界是绚丽多彩的，
也是纷繁复杂的，社会中许多不良现象的存在给我们的心灵
甚至人生都带来很大伤害，威胁着我们生命的健康。

人最宝贵的是生命，生命对于每个人来说只有一次，它是人
们享受一切权利的基础，是创造有意义人生的前提，一个人
的生命是不可重复的，它无比宝贵，必须倍加珍惜。人的生
命不仅只有一次，而且是短暂的。

我们生活经验少，自我保护能力差，特别容易受到伤害。因
此我们必须增强保护意识，掌握自我保护常识，提高自我保
护能力，避免意外和危险的发生，无论遇到怎样的危机和挫
折都不能轻易放弃生存的希望。

岁月轮回，生命飘逝，要让我们有限的生命活得有价值，而
不是被意外夺去健康。我们要珍爱生命，远离危险，让自己
活得更有价值，拂去黑暗，带来光明。

谢谢大家！

幸福演讲稿分钟篇五

尊敬的老师，同学们：

大家好!

学习需要奋斗，需要努力，因为没有不劳而获的事情，只有
努力付出我们才能够有丰厚的收获，在学习中奋斗向前，不
断的努力学习，当取得优异成绩，得到老师父母的夸赞，会
让我们感到幸福，觉得所做的努力值得。

每个人的起点相同，但是每个人的终点不同。想要走的多高，
就要看我们有多努力，在学校，成绩优异的同学，他们有一
共同的优点，那就是他们努力，愿意吃苦，更愿意艰苦奋斗，



不畏惧学习中的苦与累，哪怕枯燥的学习，沉默的学习，都
能够接受，所以他们成绩优异。

虽然说学习需要方法，同样学习也不能缺少奋斗，我们人生
需要奋斗才能够有更高成就，在平时的时候，多下一点苦工，
多努力一分钟，等到最后的期末考试的时候你会发现，你将
超越大部分同学，因为你比他们付出的更多，学习也刻苦，
最后收获也会多，没有好运，只有努力获得的机会。或许在
其他人看来，这是运气，可这确是自己努力奋斗的成果。

有朝气的人，知道奋斗知道努力，而懒惰颓废的人，只知道
等待机会降临，寄希望于有一天好运到来，可是这些虚无缥
缈的事情，是不可能发生的，只有靠自己真实的才学和努力，
我们才会收获喜悦收获快乐。失败是心酸痛苦的，成功是快
乐高兴的，虽然说奋斗不一定会成功，但是不奋斗一定会失
败。

当我们奋斗过，努力过，哪怕最后依然失败，我们也不后悔，
不失望，因为我们已经做出了努力，该做的已经做到了，至
少不会觉得自己没有努力感到后悔。幸福的人是勤奋的人，
喜欢奋斗，有自己的追求，从不会因为一时失败就放弃，也
不会随意的留下自己心中的遗憾，只知道尽全力去拼搏。

我们作为学生，最幸福的事情，就是取得优异成绩，得到老
师的表扬。也得到爸妈的微笑，获得同学的尊重。这是一种
成功的幸福，通过努力通过付出，收获喜悦，得到心中所想
要的结果，想要源源不断的收获幸福，那我们就要不断奋斗
努力，路很长，我们依然需要继续努力，机会靠我们自己掌
握，所以永远不要轻言放弃。

我们年轻，有朝气，任何挫折我们都能承受，当我们从挫折
中站起，当我们迎来机会，得到希望，收获的是快乐幸福，
这是努力才能得到的回报，希望所有同学都能够牢记，我奋
斗，我快乐，我幸福，只有努力奋斗才能够学业有成，才能



够实现梦想。

谢谢大家!


