
最新幼儿园小班健康教案喝水设计意图
喝水小班健康教案(模板10篇)

教学评价是对教学活动进行评价、分析和总结的一种方法，
通过评价可以了解学生学习的状况和教学的效果。这里收集
了一些小班教案的分享和心得体会，希望对教师的教学工作
有所帮助。
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活动目标：

1、了解喝水的好处。

2、知道接适量的水。

活动准备：

1、小熊喝水的视频

2、三个贴有不同刻度的杯子教具

3、幼儿水杯每人一个

4、笑脸粘贴

活动过程：

一、以到小熊家做客的情境激发幼儿的兴趣。

教师与幼儿在小熊的家中发现枯萎的花，了解花儿的生长离
不开水。

二、了解喝水的好处，知道接水要接大半杯。



1、观看小熊在幼儿园喝水的视频，了解接水要接大半杯。

2、观看小熊在家中喝水的视频，知道喝水的好处。

3、通过帮助小熊正确的接水，巩固接水要接大半杯。

三、游戏：找找贴贴

1、请幼儿判断正确的接水量（大半杯水），并贴上笑脸。

2、教师对幼儿的判断进行梳理，将满杯和少半杯的水量变成
大半杯。

3、教师小结：喝水要喝大半杯，还要根据自己的情况，特别
爱喝水就多喝点，渴了还可以再接。
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1.知道人每天都需要喝水，想喝水时会主动去喝。

2.懂得白开水是最好的饮品，在日常活动中能主动喝白开水。

3.培养幼儿养成良好生活习惯的意识。

4.培养幼儿乐观开朗的性格。

教学重点、难点

1、养成健康饮水好习惯。

2、少喝饮料。

活动准备

1、自制ppt（锻炼后、起床时等图片，自来水、井水等图片），



两盆洋花萝卜（一盆浇水，发芽、长叶，一盆没水，干枯）。

2、活动前，教师带幼儿进行实验探究，观察同样光照下的两
盆萝卜，每天带幼儿给一盆浇水，另一盆不浇水。

活动过程

1、感知讨论，了解水对身体生长的重要作用。

（1）通过回忆激活已有体验，感受口渴后喝水带来的舒适。

（活动前进行适当体育活动，之后教师带幼儿喝水。）

（2）观察洋花萝卜，了解缺水的后果。

师：这两盆萝卜有什么不同?你知道为什么吗？

师：原来，萝卜没有水喝就会枯死。人也像萝卜一样离不开
水，我们只有每天多喝水才能长高长大。

2、了解什么时候应喝水、那些水不能喝。

（1）观察图片，了解锻炼后、外出游玩时、洗澡后想喝水，
睡觉起床时也会想喝水。口渴了不喝水会很难受，小朋友想
喝水可以自己喝水。

（2）了解有些水不能喝。

出示图片：井水、自来水、池塘水。师:这些水看上去清清的，
但是不能喝，因为水里有细菌，只有烧开了才可以喝。

3、通过保健医生的讲解，了解白开水是最好的饮品。

饮料里有色素、糖、香精，对身体很有害，只有白开水是最
好的。



4、评选“喝水小宝宝。”
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活动目标：

1、让幼儿养成喝水时坐在固定位置，并用两只手端起杯子喝
水的习惯。

2、帮助幼儿养成良好的喝水习惯，增强幼儿喝水的有关安全
知识。

活动准备：

桌子一张、椅子一把、杯子、饮水器等。

活动过程：

一、导入过程：

直截了当进入主题，教师：“现在，老师要给小朋友们示范
的是如何喝水，请小朋友们一定要仔细、认真的看哦!”

二、关键步骤：

教师起身，拉出椅子，然后再收回椅子。

取水杯(取杯子时要双手端拿)。

双手拿杯去接水，接水后将杯子放在桌子上，再慢慢拉出椅
子靠近桌面。

坐在自己的座位上双手端起水杯喝水。



喝完水后先将杯子放在桌面上，然后站起来。

收椅子，双手端杯子，将杯子放回杯架上。

三、幼儿操作：

在组织幼儿集体喝水的时候，教师要督促幼儿用正确的方法
喝水。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档
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1、初步懂得人的身体需要水分，白开水是最好的.饮料。

2、养成主动饮水的习惯。

1、市场上现有的各种饮料的盒子、瓶子。

2、一桶温开水，每人一只茶杯。

1、引出课题。



师：小朋友我们刚锻炼过，口渴了，我们去喝了点水，老师
也锻炼了，所以我也要去喝点水。（教师在幼儿面前喝水。）

师：人们在什么时候最想喝水？

（口渴时、锻炼后、劳动后、游玩时、洗澡后、起床时）

2、喝水有益健康

师：我们不感觉渴时要不要喝水呢？为什么？

引导幼儿懂得，不管在什么时候，人们都需要补充水分，它
可以帮助我们将身体里面的毒素通过小便排出体外，使我们
的身体更健康。

出示各种饮料的外包装盒、瓶，向幼儿简单说明只有白开水
才是最好的饮料。

师：小朋友老师这里准备了很多饮料瓶，这些饮料你们喝过
吗？喜欢喝吗？

3、引出故事

师：小朋友你们说什么才是最好的饮料啊？

（通过情境表演教育幼儿主动饮水，口渴时需喝水，不渴时
也要喝点水，多喝白开水，少喝其它饮料，这样我们才会很
健康。）

4、实际练习：幼儿排队，教师依次给幼儿倒开水，幼儿喝水。
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1、初步懂得人的身体需要水分，知道白开水是最好的饮料。



2、养成主动饮水的习惯。

3、了解多喝水对身体有好处。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

活动准备

ppt、一桶温开水，每人一只水杯。

活动过程

一、导入活动。

1、师：小朋友我们刚锻炼过，现在你的嘴里感觉怎么样?

2、师：请你去倒半杯水，先观察一下水是什么颜色的?尝尝
水是什么味道的?

二、欣赏ppt。

1、师：请你欣赏完ppt后告诉我，儿歌里讲到人们在什么时
候最想喝水?

(口渴时、锻炼后、劳动后、游玩时、洗澡后、起床时)

2、喝水有益健康。

(1)师：我们不感觉渴时要不要喝水呢?为什么?

(引导幼儿懂得，不管在什么时候，人们都需要补充水分，它
可以帮助我们将身体里面的毒素通过小便排出体外，使我们
的身体更健康。)



(2)师：小朋友，老师这里准备了很多饮料瓶，这些饮料你们
喝过吗?喜欢喝吗?

(出示各种饮料的外包装盒、瓶，向幼儿简单说明只有白开水
才是最好的饮料。)

三、活动结束

在日常生活中我们要多喝开水。

活动反思

在本次的集体生活当中，我让幼儿知道了解，引导幼儿知道，
天气很热，很容易出汗，那就要及时的补充水分，就是要多
喝开水。
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1.知道辨别哪些水能喝，哪些水不能喝。

2.认识水对身体的作用，养成健康饮水的.好习惯。

环境准备：户外运动场地。

课件准备：“水”相关实拍图片；《我会喝水》故事视频。

材料准备：水杯、饮用水。

一

组织幼儿到户外跑步组织幼儿一起喝水

——摸摸脸上、手臂上的是什么？

——你们现在会不会觉得有点口渴呢？



二

出示图片请幼儿分类选出对身体最好的水

——图片上的是什么水？

——哪些水能直接喝，哪些水不能直接喝，请你分一分。

三

播放视频让幼儿理解每天都要喝水补充水分

——每天的第一杯水在什么时间喝呢？

——做完运动要怎么喝水？

四

鼓励幼儿讨论说哪些食物里面含有大量的水份

——刚才故事里的小朋友除了喝白开水，还喝什么，吃什么
补充水份呢？

——你知道还有哪些食物里面也含有大量的水份？谁来说说？
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一、教学目标：本课就是通过学习喝水与健康来激发学生科
学饮水的情感，掌握卫生饮水的常识，形成良好的饮水卫生
习惯。整个教学要以儿童的生活为基础，遵循生活的逻辑，
关注学生的生活习惯为主，教学过程体现生活化，教学方式
力求活动化。通过儿童参与的教学过程，体现主体参与和自
主学习形式，交流讨论，探究活动，引导学生明确人的生存
离不开水和科学饮水有利于身体健康的道理。



二、教学重点、难点：

（一）教学重点：使学生知道喝白开水最健康。

（二）教学难点：使学生知道怎样喝水最健康。

三、教学准备:

教师准备有关课件、镜子、水球n个、绿叶n片、生命之树一
棵、贴卡、音乐《喝水歌》及颜色鲜艳的三种饮料，学生准
备最喜欢喝的水一瓶和一个纸杯。

四、教学过程：

（一）谜语竞猜，激趣导入：引出主题“水”

1.教师：我们先来个小竞猜好吗？你捏捏看，有什么感觉？
根据教师给出的谜语猜猜它是谁？（音乐伴奏）

学生：软软的、流动的，是水。

（谜语：此物不稀奇，生命不能离，用刀切不断，用网捞不
起。谜底——水）

2.奖励猜对的学生一片绿叶，并请他们把绿叶挂在生命之树
上。

3.教师：猜猜我们每个人身体里最多的是什么？是骨头?肌肉？
是血液？还是水？由此引出“水”的话题，（展示有关图
片）：其实我们身体里最多的是水。大概占人体的三分之二，
所以皮肤才会这么有弹性。奖励猜对学生一片绿叶，并把绿
叶挂在生命之树上。

4.同时教师将写有“水”字的卡片贴在生命之树的根部，代



表生命之源。

（二）创设情境，启发导学：引出为什么要喝水？

1.教师：谁知道“乌鸦喝水”的故事？请一位学生讲述故事。

2.教师：播放学生进行游戏活动的场面的课件，让学生仔细
观察。

3.同时教师将写有“水”字的卡片贴在生命之树的根部，代
表生命之源。

4.教师：你看到了什么?那他们为什么喝那么多水？

学生：做游戏、喝水等（学生：因为口渴了）。

5.教师小结并过渡：原来口渴是体内水分不足了，喝水能补
充水分。那你们知道喝水还有什么好处吗？交流前提出要求：
比一比哪个组的同学知道得最多。

6.学生：和组里的小伙伴交流课前收集的有关喝水好处的`资
料。

7.学生：全班交流喝水的好处并说说是怎么知道的（网络查
询，家长告知，查阅书籍等）。

8.教师：对正确发言的同学奖励一片绿叶表示肯定，并请他
们把绿叶挂在生命之树上。

9.教师：同时将喝水的好处粘在卡片上贴在健康乐园里。

好处如：（一、补充人体必需的水分。二、有利于稀释血液。
三、有益于新陈代谢。四、对皮肤保湿润泽、养颜有好作用。
五、可以通便。六、易食物的消化。七、不会得各种结石，
水就是伸入体内的清道夫。八、可以防眼干，避免视力快速



下降。）以上只说了几点好处，实际上数不胜数。

（三）体验展示，讨论导学：喝什么水？

1.教师：请学生拿出事先准备的水，说说为什么选它?学生：
因为它们很甜，很好喝等。

2.教师：老师也准备了几瓶，想喝吗？组内进行饮料品尝活
动。（音乐伴奏）学生：要求组长们做一次服务员，为大家
倒好饮料，组员拿到饮料后分几次喝，慢慢地品品味道。

3.教师：好喝吗？现在我们来观察一下，请拿出你的镜子看
一看，舌头上有变化吗？

学生：变黄了、红了、绿了。教师：这是为什么呀？请学生
发言。

4.教师小结：自然引出饮料中含有较重的人工色素，长期食
用对人的身体有害，这样的饮料同学们最好不要经常喝。

（碳酸类饮料：是将二氧化碳气体和各种不同的香料、水分、
糖浆、色素等混合在一起而形成的气泡式饮料。像可乐、汽
水等。碳酸饮料:主要成分包括：碳酸水、柠檬酸等酸性物质、
白糖、香料，有些含有一：1.对骨骼的影响。2.对牙齿的影
响，使牙齿因过酸而变黄变薄。3.对人体免疫力的影响。4.
对消化功能的影响因有二氧化碳，会产生大量气体，涨腹，
从而影响食欲。5.对神经系统的影响。6.对青少年发育不利
青少年喝碳酸饮料对身体尤为不利，长时间喝会导致肥胖，
严重影响体形，造成自卑情绪。而且会降低肺活量。）

5.学生：讨论喝什么水才是有利于健康的呢？小组代表发言，
对正确发言的同学表示肯定，并请他们把自己得到的绿叶挂
在生命之树上。



6.教师小结为什么要喝白开水，并将喝健康水“白开水”，
贴在健康乐园里。

（新鲜的白开水是最佳选择。白开水是天然状态的水经过多
层净化处理后煮沸而来，水中的微生物已经在高温中被杀死，
而开水中的钙、镁元素对身体皮肤是很有益的。有研究表明，
含钙、镁等元素的硬水有预防加速衰老作用。）

（四）联系生活，分组交流：怎样喝水？

1.学生：看书了解怎样喝水，可与同桌先交流。

2.教师：出示两幅画面，请学生观察：你看了以后想说什
么？a

图:口渴喝自来水，b图:激烈活动后大量流汗时大口喝凉水。

3.教师：小结不能喝生水、脏水；一次喝水不能喝太多；运
动后不要马上就喝水等，对回答积极、准确的学生奖励一片
绿叶并挂在生命之树上。

（五）拓展延伸，积极思考：怎样保护水源，节约用水？

1.教师：展示一幅图片，并讲述一个关于水的故事。（音乐
伴奏）学生：边听故事边观察图片。

教师：出示关于水源减少土地干旱、水源被污染的相关图片。

2.学生：组里讨论“如果是你会怎样去做呢？”

3.师小结，对回答积极的学生奖励一片绿叶并挂在生命之树
上。

（六）整体回顾，反思：



1.教师：这节课同学们认真地跟着老师学习了很多关于喝水
的知识，表现非常棒了！让我们犒劳犒劳自己吧！

学生：让学生慢慢地，细细地品尝自己带来的水，感觉好吗？

2.教师：最后对本次活动进行综合性评价，我们的生命之树
有了水才能长出茂盛的枝叶，我们的健康乐园因为有了知识
而变得丰富多彩，我们的人类因为有了水才能充满活力，世
界上万物生存离不开水，同学们行动起来吧！珍惜水资源，
爱护水资源，提高我们的环保意识，让我们养成健康饮水的
好习惯吧！
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活动目标：

1、知道白开水是儿童最佳的饮品

2、鼓励幼儿多喝白开水，促进身体健康

3、初步学习设计和制作表格的方法

活动内容：常识活动

活动准备：

电脑、搜集短片(世界各地、生命之源-水)图片、粘贴版、纸、
笔。

活动过程：

(一)欣赏短片世界各地

师：你们看到短片中各地区和各民族的人们都喜欢喝什么饮



品

幼：蒙古人-奶茶，藏族-青稞酒、酥油茶，西方人-咖啡、可
乐、啤酒，东方人-茶

师：你们最喜欢喝什么?

幼：果汁、可乐、雪碧、杏仁露、椰汁、茶、牛奶、豆浆、
酸奶．．．．．．

游戏：阳光饮料站“幼儿自取图片进行分类摆放，师生共同
统计出饮品人数，贴在粘贴板上”

(二)白开水，益处大

师：户外活动和剧烈活动后会出很多汗，应该喝什么?

幼：喝白开水

师：让幼儿了解为什么喝白开水?请幼儿再次欣赏短片：“生
命之源-水”

教师小结

a：白开水含有丰富的矿物质

b：能帮助人身体进行代谢

c：白开水也是一种营养素

儿歌“多喝水好处多”

(三)引导幼儿制作饮水表格

1、游戏“阳光饮料站”第一次游戏统计人数与第二次游戏统



计人数进行对比

2、对比人数表贴在粘贴板上(喝白开水人数居多)

3、幼儿设计并制作饮水记录表格

4、鼓励幼儿日常多喝白开水促进身体健康

幼儿园小班健康教案喝水设计意图篇九

活动目标：

1、知道水能解渴，人每天都需要喝水。

2、迁移生活经验并对比，懂得白开水是最好的饮料，喝生水
不卫生。

3、养成主动喝水的良好习惯。

4、初步了解水的小常识。

5、培养幼儿少喝饮料多喝开水的良好习惯。

活动准备：

瓶装可乐、汽水、橙汁，一杯白开水，一杯自来水

活动过程：

一、通过提问，引出话题：

提问：口渴了怎么办呢？（喝水、喝饮料、吃水果等。）

二、出示瓶装可乐、汽水、橙汁，一杯白开水。迁移生活经
验进行讨论：



1、这里有什么？它们是什么味道的.？

2、你知道口渴了喝哪种水最解渴、最好呢？

教师告诉幼儿汽水、饮料里面有许多的糖分，还含有许多的
二氧化碳，对我们小朋友的身体健康并不好；而白开水里没
有这些成分，喝白开水最解渴，白开水是最好的饮料。

教师拿着杯子到水龙头前面接了一杯自来水，提问：自来水
能喝吗？为什么？

教师总结：自来水不能喝，因为有很多的细菌还没有被消灭。
只有经过高温消毒的水才能喝。

三、介绍喝水的重要性。

提问：为什么人每天都要喝水？让幼儿根据自己的经验大胆
地说说。

教师总结:我们人体内每天需要有很多的水，但是我们活动后
就会出汗，身体里的一些水就会蒸发掉，因此，我们每天都
要给身体补充足够的水。

四、幼儿欣赏儿歌：

教师念儿歌：咕噜咕噜。小朋友请你们一起告诉小胖胖喝什
么最解渴好吗？

儿歌：咕噜咕噜太阳大，天气热，小胖胖，买汽水，喝可乐，
咕噜咕噜喝一杯。咕噜咕噜喝一杯。一杯两杯三杯……咕噜
咕噜咕噜……喝了好多杯，小胖胖一样渴，小胖胖一样热，
还把地上弄了一堆垃圾。



幼儿园小班健康教案喝水设计意图篇十

目标：

1、初步懂得人的身体需要水分，白开水是最好的饮料。

2、养成主动饮水的习惯。

准备：

1、市场上现有的各种饮料的盒子、瓶子。

2、一桶温开水，每人一只茶杯。

过程：

1、引出课题。

师：小朋友我们刚锻炼过，口渴了，我们去喝了点水，老师
也锻炼了，所以我也要去喝点水。（教师在幼儿面前喝水。）

师：人们在什么时候最想喝水？

（口渴时、锻炼后、劳动后、游玩时、洗澡后、起床时）

2、喝水有益健康

师：我们不感觉渴时要不要喝水呢？为什么？

引导幼儿懂得，不管在什么时候，人们都需要补充水分，它
可以帮助我们将身体里面的毒素通过小便排出体外，使我们
的身体更健康。

出示各种饮料的外包装盒、瓶，向幼儿简单说明只有白开水
才是最好的饮料。



师：小朋友老师这里准备了很多饮料瓶，这些饮料你们喝过
吗？喜欢喝吗？

3、引出故事

师：小朋友你们说什么才是最好的饮料啊？

（通过情境表演教育幼儿主动饮水，口渴时需喝水，不渴时
也要喝点水，多喝白开水，少喝其它饮料，这样我们才会很
健康。）

4、实际练习：幼儿排队，教师依次给幼儿倒开水，幼儿喝水。


