
最新我的感恩之心 感恩我的演讲稿(实
用17篇)

决议的制定和执行需要与他人交流和沟通，以获取更多的意
见和支持。决议的制定需要准确把握时机和节奏，避免过早
或过晚的行动。以下是相关决议的范文，供大家参考：

我的感恩之心篇一

九月是一条金色的起跑线，我们像一支响箭，带着感恩和努
力起程。

九月十日是教师节，每一个走进零九零一班的老师都收到了
我们全班同学最诚挚的祝福——

“父母给了我生命，老师给了我慧命，祝福不尽，感恩永远。
在我们心中，天天都是教师节！天天都是感恩节！做您的学
生是我今生最大的福气，我会把感恩化作每天的努力和勤奋。
”

老师说：这些话不仅仅是送给老师的，更是送给我们自己的，
要让自己的耳朵听见，让自己的心灵听见。只有身心灵合一，
语言才能够化作力量，才能够心想事成、梦想成真。时时心
存感恩的人，是有福气的人，会常常碰到他生命中的贵人，
会常常遇到“柳暗花明又一村”的机会。

老师接着说：我们的生活由一个个节日组成，所有的节日都
在传承文化，传递祝福和感恩，希望大家踏着节日的门槛长
大，让自己的思想成长，因为只有思想才是人真正的生命。

我就是在那一刻听懂了，顿悟了，长大了。

父母给了我生命，是我生命中的恩人，我会用我后半生的`亲



尝汤药、跪乳反哺来报答父母含辛茹苦的养育之恩。

老师给了我慧命，是我生命中永远的贵人。时光没有给我更
多的机会来报答，我只能用现在最好的成绩和最恭敬的心态
来感恩，没有完美的人，但是有十全十美的态度，我们会无
条件地感恩和我的父母一样伟大的老师。

内心充满了感恩，脚下就更加有力量。于是我开始反省：

人生不是来享福的，每个人都身负使命。纵观人类历史，每
一个伟人都会经历一条坎坷的道路，青春期是人生大厦的基
石。

每个人都是自己生命的作者，每个人都是自己生命的专家，
每个人都拥有让自己成功和快乐的资源。每个人的生命中都
住着一个精灵，它会实现我们所有的理想，就看我们的渴望
是不是强大，行动是不是坚定。

于是我在心中重新绘制了我的梦想蓝图，给自己定了一个高
高的目标，和一个实现的日期。

从今天开始，我要为我的人生负百分之百的责任，我要改变
跟随了我很久的坏习惯，因为它们是弹簧，不把它们剪断，
它们就会把我拉回到从前。

我明白了智慧的秘密在于心灵的宁静，内心越宁静越能接近
自己的本心，越能看清内心和身边的人和事，越能做出正确
的选择。

这就是我在教师节这个伟大的节日的感悟和成长。

九月，我感恩，我努力，我一定会成功。

看了本篇演讲的朋友还看了：



[感恩社会演讲稿][国旗下讲话：怀着感恩的心一路走来][在
生活中学会感恩]

我的感恩之心篇二

今天，老师让我们做一份感恩卡，是送给父母的，我想来想
去，也想不好应该写给谁，于是，我决定干脆两个人一起写，
连成一个片段。

我在脑子里想好应该怎样做，我马上抓起20元钱就往门外跑，
来到了大街上，我在一家饰品店里买了一些带有五颜六色的
爱心的卡纸，又买了一支黑色的勾画笔和一支红色的勾画笔，
就急急忙忙地赶回家了，回到家里，我先把要用的材料准备
好，哇！有剪刀、各种颜色的卡纸、闪光笔、水笔、黑色和
红色的勾画笔。。。。。。接着，我把卡纸对折，在封面上
贴了一个粉色的蝴蝶结，然后，我在里面写上了我感恩父母
的话，一边写一边想：爸爸、妈妈这样的教导我养育我，这
回我可一定要好好感恩哦！最后，我在卡上画了一些漂亮的
图案，我画了一个盒子，从盒子里冒出许多爱心，还画了一
些树干，上面还吊着三颗爱心，再填上色，哈哈！我的感恩
卡就ok了！我拍掉上面的灰尘，小心翼翼地捧起来得意的看
了又看，心中充满了无限的喜悦。

我的感恩之心篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《感恩母亲》。

母爱是世界上最平凡而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的荣耀都来自于这平凡而伟大的母
爱。我总不能理解：为什么在物质生活这么丰富的今天，母
亲仍然没有学会享受生活?其实母亲需要的不是物质上的满足，
而是希望子女们能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心来回



报社会。

我曾经看到一篇这样感人的故事，一个中学生喜欢上一个女
孩，但家境十分贫穷，女孩的生日快到了，男孩没有钱，于
是，他问了很多朋友，借阅了大量书籍，为的就是找到一份
能打动女孩的礼物，终于，他在一本旧书的最末端看
到：“用母亲的心来作为礼物最具有诚意”，男孩照做了，
当他把母亲的心脏放进盒子里去送给女孩的路上，很不巧，
摔了一跤，心脏摔出了合资，当男孩再次捧起心脏准备放进
盒子的时候，心脏开口说了一句话：“孩子，没摔着你吧?”

也许有人会说，母亲对我们做的，那是应该的，是理所当然
的，即使是应该，即使是理所当然，但当一个人为我们默默
付出毕生心血时，我们就不应该予以回报吗?正是我们这种心
理，这种自私、无知、冷漠的心理，才让感恩对我们来说变
得像遥远的星辰，可望而不可及!

如果我们继续保持沉默，继续自私无知，那么有一天当你长
大成人，为人父母时，你会发现自己竟然连母亲的生日都不
曾记得，甚至连一句我们跟朋友说过无数次的“生日快乐”
都未曾对母亲说过。同学们，那个时候你们肯定会为自己的
行为后悔的，“子欲养而亲不待”，我们不能让这样的悲剧
在我们身上发生!

羔羊有跪乳之情，乌鸦有反哺之恩，落红护花，落叶归根，
这都是感恩。一片绿叶会感恩于一抹曙光，一棵小草会感恩
于一滴露珠，一块土地会感恩于一泓清泉，让我们也以行动
来回报我们的.母亲吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

28班易海鸥



我的感恩之心篇四

在每个人的一生中，都会感谢，感激很多人，我也一样，可
我最想感谢的人是我的爷爷。我的爷爷虽然不是什么教授，
可是他知识渊博，博学多才。爷爷先辅导了哥哥，以优秀的
成绩考上实验初中。在我三年级时，因为不适应在爷爷家写
作业，还会影响到哥哥学习，所以爷爷每天风雨无阻跑到我
家帮助我，鼓励我……记得上六年级的有一天，爷爷的眩晕
病犯了，他刚从医院看病出来，就来到我家检查作业，看着
爷爷苍白的脸，我连忙说：“爷爷，明天还是到你家写作业
吧，您就不会这么辛苦了！”爷爷一听严肃地说：“你在家
里查资料方便，东西放在哪都熟悉，就在家里写，爷爷没事。
今天有难题不会吗？”听到这儿，我心一酸，要是我的成绩
能在班级数一数二，爷爷就不用这么辛苦了，我强忍着泪水，
心里暗暗对自己说：“一定认真做好每道题！”

还剩几天就要小升初考试了，爷爷比以前来得更早了，不断
为我找前几年的模拟试卷，老师每天批改的`家庭作业，由于
组长懒得发，这可急坏了爷爷，连晚打个电话给老师让老师
了解情况。爷爷为我尽心尽力，我一定要考出最棒的成绩回
报他。功夫不负有心人，我顺利地考上了重点中学，这可乐
坏爷爷了，笑得合不拢嘴，我心里比吃蜜还甜，总算没辜负
爷爷对我的希望。三年来，爷爷无一日不陪我，指引着前进
的道路，千言万语我只想说一句话：“爷爷，谢谢您！”

我的感恩之心篇五

感恩节是一个很特别的节日，我一直都不知道有感恩节这件
事，是老师讲了我才知道原来还有这么一个节日。

明天是感恩节了，我应该帮妈妈做点什么才好呢?

今天，我一回到家，看见妈妈正在洗衣服，就说：“妈妈，
明天是感恩节，我要去上学不在家，所以，我决定今天为你



洗衣服。”说着，我便走过去，抢下了妈妈手中的活，埋头
干了起来，我先把水放入盆中，再把脏衣服放入盆中，然后
放些洗衣粉在脏衣服上，使劲地在搓板上搓，直到把衣服洗
得干干净净为止。最后我把衣服和在水龙头下冲洗干净，放
在晾衣架上晒干。这样，一件衣服就洗好了。然后，我又把
剩下来的衣服洗好了，虽然我洗得手很酸，但我为妈妈做了
一件事，这件事是我认真完成的，而不是马马虎虎，洗过去
了事而已，所以，我非常地开心、快乐。接着，妈妈走来了，
她看着我洗的衣服，心里甜滋滋的，脸上露出了灿烂的笑容，
还说我是她的小帮手呢!这次，我的心里更加高兴了，就像吃
了蜜一样甜。

这就是我今年的感恩节，我希望我可以为妈妈做更多的事情，
我希望妈妈可以不再那么辛苦，而是有更多的时间去做自己
想要做的事情!

这是一个快乐的感恩节啊!

我的感恩之心篇六

我就是花朵，

花朵离开了大地就会枯萎。

母亲是水，

我就是鱼，

鱼离开水就会死去。

母亲是天空，

我就是白云，



白云离开了天空就不再美丽。

母亲是黑板，

我就是粉笔，

粉笔离开黑板就会不再有用。

母亲是树枝，

我就是鸟儿，

鸟儿没了树枝就会没有了家园。

母亲是老师，

我就是顽皮的孩童，

顽皮的孩童不能没有老师的教诲。

妈妈，亲爱的妈妈，

我一辈子都会感念着您。

我的感恩之心篇七

老师们，同学们：

大家早上好!

今日我国旗下讲话的题目是《学会感恩》

有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的“恩”，而
是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别人
的赐予当作天经地义，只会一味索取而不知回报，他的生活



会因体验不到相互赐予的欢乐和为他人创建的欢乐而枯燥乏
味。相反，一个懂得感恩和回报的人，会生活得轻松而满意，
因为他能够从为他人创建的欢乐中享受赐予的乐趣。所以，
我们说，感恩是一种生存才智，是一个人维护自己内心的安
静感和提高华蜜感必不行少的实力。

感恩，不仅是一种内心情感，更是一种外在行为，是以“寸
草心”报“三春晖”的赤子之举。感恩有时只须要一句问候、
一束鲜花、一次拥抱，甚至一个笑容。我们只有学会感恩，
才能尊敬每一份平凡的劳动，在将来的生活中少一些怨天尤
人的埋怨，多一份发自内心的满意与欢乐。只要我们心怀感
恩，便会发觉，生活原来如此的漂亮!

我们要感恩时代。同过去相比，我们的物质生活可以说是极
大地丰富了，我们要感念时代的赐予，珍惜现在的拥有，增
加奉献意识和社会责随意识，懂得回报社会。

我们要感恩团队。感恩集体中的每一个人赐予自己的关切、
帮助和支持，珍惜团体共有的每一份荣誉和胜利。

我们要感恩父母。感念父母对我们生命的赐予，感谢父母的
无私付出和美育之恩，对父母长辈多一份爱护、多一份关怀、
多一句问候，尽孝心、重人伦、报亲情。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和训诲。

同学们，假如你心存感恩，当你因没有履行学生的职责而受
到老师的指责时，就会虚心接受，因为你知道，老师是真心
帮助你;假如你心存感恩，放学时肚子再饿也不会在校外小店
铺逗留，因为你知道，要按时回家，家人在着急地等你;假如
你心存感恩，当同学间有了冲突，哪怕你再委屈，也会用正
确的方法去化解，而不是大打出手，因为你知道，同学不是
敌人，要珍惜这份友情;假如你心存感恩，当你要钻纪律的窗



子时，就会自觉约束自己的不良行为，因为你知道，集体的
荣誉要靠每个成员来维护。

有人说：我们要感谢父母的哺育之恩，感谢老师的教育之情，
感谢挚友的`帮助之意，感谢校内里的一草一木、一桌一椅，
感谢食物、水和空气，感谢我们身上的衣裳，感谢孕育这一
切的宇宙万物，感谢创建这一切的劳动者!同学们，请用行动
表示我们的感谢之情吧!为父母留下一个真心的微笑，为老师
留下一点休息的时间，为挚友留下一双支持的友情之手，为
我们自己留下一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活看法，
也是一种生活方式，来自对生活的爱与希望。一个人，不管
他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗感恩的心并珍
惜它，就肯定能成为一个不断进步的人，一个能拥有亲情、
友情的人，一个生活欢乐、华蜜的人!

最终，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯;

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满暖和的阳光。

我的感恩之心篇八

妈妈，您对我的爱，是一滴滴润物细无声的露珠，是一缕缕
清爽怡人的春风，是一串串拔动心弦的音符，是一次次感动
生命的诗句。它充盈着爱意，传递着真情，散发着美的芬
芳……这种爱，不需要华丽的事物来点缀，仅是一杯水，一
声问候，便足矣。您是一缕阳光，温暖我的心窝;您是一股春
风，抚慰我受伤的心灵;您是一盏指路明灯，照亮我人生的道
路。



您不仅是爱的加油站，还是我信心和勇气的源泉!

记得有一次，我发高烧人都烧糊涂了，净说胡话，您急得像
热锅上的蚂蚁，直皱眉头，脸上的汗不停地往下掉。我看见
了，泪水像断了线的珠子哗哗地直往下流。您不停地喂我吃
药，为我量体温。一夜都没合眼。到了第二天早上，您看我
好了点儿，又从街上买来蛋糕、山楂片、米果等我喜欢的食
物，又对我问寒问暖，直到我病好了，您才松了口气，可我
却明显得看到您的眼睛深陷了下去。到了您的节日，我仅仅
只是为您送上一张贺卡。您就激动的热泪盈眶。俗话说：滴
水之恩当涌泉相报，更何况，这不是滴水之恩哪!您那比山还
高比海还深的爱是我一生享用不尽的'财富!

今天是“三八”妇女节，我想，送什么好呢?当然妈妈想要的
最好礼物是希望我刻苦学习，将来做对国家有用的人。可妈
妈那么辛苦，一天要做好多事情没有一点休息时间。我想妈
妈回来一定很累了，还要打扫房间。对了，不如我来打扫吧。
于是我学着妈妈的样子，先将物品摆放整齐，书籍归类并放
在书架上，整理床铺;然后扫地，擦桌子;最后拖地100板。经
过我精心的打扫，我的家又变得整洁、明亮了。

母亲啊!在悲伤时，您是慰藉;在沮丧时，您是希望;在软弱时，
您是力量，您是同情、怜悯、慈爱、宽容的源泉。

是母亲给了我温暖，给了我亲情，给了我生命，给了我整个
世界。随着岁月的流逝，时间的推移，我终于明白了没有母
亲的鞭策，哪会有我优秀的学业;没有母亲的一次又一次的激
励，又哪会有我一次又一次的奋起，拼搏。我知道，我的成
长是以您的衰老为代价的。

我的感恩之心篇九

现如今的小孩子越来越不懂得感恩，不会



你凭什么感动?你还有什么精力做好作业?母亲不给你做那桌
饭，你哪有什么体力去学习?父母不给你买书，你还有什么能
力写好作文!

拿什么报答我的父母?拿爱，

爱是什么?爱是父亲下班后，你轻轻为他泡上的那壶热茶，爱
是母亲坐在沙发上揉腰时，你悄悄为她捶捶背、揉揉肩，爱
是你努力学习认真听讲，是你在父母眼里的每一个进步和每
一分成绩……

虽然这些都是生活中的点点滴滴，但足够表达你对父母的感
恩之心!所以，如果你问我拿什么报答我的父母，我会坦然坚
定地告诉你：拿我对父母的爱!

上述小学五年级感恩节作文范文，是一篇值得大家参考的

我的感恩之心篇十

学春蚕吐丝丝丝不断，做蜡烛照路路路通明。”千百年来，
多少人把教师比作春蚕，蜡烛，在她的呕心沥血、无私奉献
中，又有多少祖国的花朵成为九州华夏的栋梁之材!谁又能知
道，这其中包含着多少的汗水与泪水，也许老师那丝丝白发，
斑斑皱纹是最好的见证。

不知是哪个花开的时刻，悄悄地，悄悄地，我们--二十一世
纪的接班人就来到了世上，慢慢地，慢慢地到了上学的年龄，
便缠着爸爸要去上学。我们永远忘不了那人生的第一次，是
多么地高兴、快乐。原来是老师和蔼的微笑，温和的话语就
像快活的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。
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白银盘里二浮影

儿时的夏夜，月光笼罩，凉风习习，大手拉着小手在夏夜与
自然零距离。耳畔响起一声声动听的蛙声虫鸣。大手指着草
丛，池塘，树梢对小手柔声说：听！小动物们在唱歌，多么
悦耳，简直就是自然的杰作——动听的交响乐。小手听得似
懂非懂，眨巴着两只眼睛。眼帘浮现出一片片清幽的夏夜美
景，大手指着草丛，池塘，树梢动情地说：看！植物们在跳
舞，多么美妙，简直就是大自然的杰作——柔和的水墨画。
小手看得如痴如醉，微微闭上双眸，倚着大手。皎洁的月光
下永远有两个浮动的身影。

巧克力柠檬茶

夜，黑黑的，万籁俱寂，就像一杯浓浓的黑巧克力茶。这时，
远处亮起一盏明灯，就像在茶中放入了一块柠檬。哦！原来
妈妈在帮我温习功课，拓展知识。从一年级到六年级，妈妈
几年如一日为我复习，想一想，妈妈白天要工作，回到家还
要做家务，烧晚饭。夜间总可以休息一会儿了吧！可她仍为
我的每一点进步不辞辛劳，宁愿加加班，晚睡一会儿。

清泉之上两朵花

下清泉了，整个天地成了清泉的世界，大街小巷开出了一朵
朵美丽的花儿，每当这时，走出校门，总有一个熟悉的身影
在等待，在张望，手里还有两朵花。这时，我眼眶里也总是
湿湿的，不知是喜还是伤。

以上几道小菜虽不是什么山珍海味，也不是什么美味佳肴，
但它们一定胜过任何东西，因为我和妈妈是一体的，我懂妈
妈的心。妈妈，对吗！
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世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝・・・・・・是呀，母
爱是一束温暖的阳光，照耀着我们成长；母爱是一滴甘甜的
雨露，滋润着我们的心田；母爱是一剂良药，消除我们内心
的病毒。母爱是伟大的，也是无私的。

每当我看到母亲十分疲劳的模样，总是会想起那件让我难以
忘怀的事。

一束温暖的阳光射进了屋子，当我醒来时已是中午。我睁开
眼睛，发现自己躺在病床上，周围洁白无暇，妈妈正趴在桌
子上打盹，望着妈妈那黑黑的眼圈，我知道妈妈为了我一宿
没睡。顿时，我的鼻子一酸，豆大的泪珠再一次滚落下来。

妈妈！我大声喊道。妈妈被吵醒了，望着我，温柔的说：乖，
你醒了，好点了吗？来，喝点热水。妈妈注视着我的目光总
是充满了爱。

啊！母爱是多么伟大呀！我要好好读书，来报答妈妈对我的
养育之恩。

我的感恩之心篇十三

每个人在出生的那一刻起，爸爸妈妈是否笑过？在你考试过
后那诱人的100分背回家时爸爸妈妈是否满脸春光？这都是爱
的牵连。

记得9岁那年，我在学校上课，突然一阵暴风雨下了起来，我
害怕，因为没有带雨伞，没有任何东西能帮助我回到家，放
学了我望着大雨越下越大，站在校门口提着沉重的书包，感
觉自己变的弱小起来，全身开始颤抖。视线中突然出现一个
穿浅蓝色衣服的人正向我跑来，一脸紧张的样子不顾雨水的
冲打向我跑来，当那熟悉的身影站在我面前时，我看见的是



妈妈，我扑在了妈妈的怀里，不时感觉妈妈的手冰凉的，而
妈妈将暖暖的胸怀紧紧将我冰凉的小手捂热，过了一会儿，
妈妈紧紧抓住我的小手担心地问；孩子，还冷吗？然后牵着
我的小手走在回家的路上。

雨又大了，妈妈小心地把雨伞轻轻地移到我这边来一点，我
又不时望了望妈妈，看的出妈妈此时已经非常疲惫了，眼睛
里布满了血丝，从苍白的脸上看的出妈妈已经生病了！我又
把雨伞偷偷地推过给了妈妈，妈妈却强打起精神说妈妈热着
呢！你可别淋着了！可是妈妈牵着我的手分明有些冰凉，最
后妈妈又把伞推到我这边。我们在回家的路上把雨伞推来推
去，似乎感觉时间过的很快！

一下就到家了，回到家，妈妈倒杯热水给我喝，我说不，妈
妈还是您喝吧！然后我把妈妈扶到床上，用湿毛巾盖在妈妈
滚烫的额头上不一会儿妈妈拉着我的手微笑地进入了梦乡！

妈妈的笑是世上我所看到过最自然。最美好的微笑了！

我爱您，妈妈！虽然事情已经过去了很久，但是那深深的雨
中的爱永远扎根在我的脑海里，也将成为我最美好的童年回
忆！妈妈我无数次想对您说您辛苦了！谢谢您！我此时仿佛
又看到妈妈笑了！

我的感恩之心篇十四

这天阳光明媚，晴空万里，在学校吃完饭，后跟一群同学在
玩游戏。玩了一会儿朱振宇忽然踢了我的脚，我说：“你干
嘛？”“干嘛？你打我！”朱振宇气愤的吼道。我突然看见
躲在角落里幸灾乐祸的林家雄，终于明白了，林佳雄踢了朱
振宇然后栽赃给我，而朱振宇知道不是我，但他非常喜欢打
人，所以顺手牵羊的踢了我。

知道后我没理他，继续玩游戏，玩游戏时我不小心撞了他一



下，他就狠狠的给了我肚子一脚，我被踢倒在地，痛得起不
来，老师就叫一位同学把我送到熊老师那，他趁我不在就说
我打了他一巴掌又故意撞他。那时我痛得哭了，然后一边哭
一边难受的说：“没有老师他骗你！我根本就没有打他更没
有故意撞他，我们玩游戏时他突然就踢我的脚之后我不小心
撞了他一下，他就把我一脚踢在地上……”

老师打电话给妈妈后妈妈就十万火急的赶到学校带我去医院
后再回家照顾我。还有一次我发烧死活不愿去打针，妈妈就
说先去量量体温38度5以下就先吃药，然后那一晚她一分钟都
没睡，帮我用毛巾降温。

妈妈的爱是伟大的，如果说孩子是一支花朵，那么父母就是
一片宽阔的草地，让你不断地汲取营养。如果孩子是一棵树，
那么父母就是树根，让你发芽长大成一棵参天大树。感恩母
亲，在感恩节时送一朵花送一张卡片，虽然这些东西不值钱，
但对母亲说这是无价之宝！对于父母来说，只要孩子们好，
他们就是无比开心的！

我的感恩之心篇十五

今天，老师让我们做一份感恩卡，是送给父母的，我想来想
去，也想不好应该写给谁，于是，我决定干脆两个人一起写，
连成一个片段。

我在脑子里想好应该怎样做，我马上抓起20元钱就往门外跑，
来到了大街上，我在一家饰品店里买了一些带有五颜六色的
爱心的卡纸，又买了一支黑色的勾画笔和一支红色的勾画笔，
就急急忙忙地赶回家了，回到家里，我先把要用的材料准备
好，哇！有剪刀、各种颜色的卡纸、闪光笔、水笔、黑色和
红色的勾画笔...接着，我把卡纸对折，在封面上贴了一个粉
色的蝴蝶结，然后，我在里面写上了我感恩父母的话，一边
写一边想：爸爸、妈妈这样的教导我养育我，这回我可一定
要好好感恩哦！最后，我在卡上画了一些漂亮的图案，我画



了一个盒子，从盒子里冒出许多爱心，还画了一些树干，上
面还吊着三颗爱心，再填上色，哈哈！我的感恩卡就ok了！
我拍掉上面的灰尘，小心翼翼地捧起来得意的看了又看，心
中充满了无限的喜悦。

保卡和医保卡的区别

社保卡的政策

社保卡的办理流程

我的感恩之心篇十六

说实话，我是没有资格站在这里跟大家谈论感恩这个话题的，
因为我本身就不是一个懂得感恩的人，但这不代表我没有需
要感恩的人；比如：我的奶奶。

我对文学有些狂热，常常在闲暇时写一些杂文，或风景，或
情感；但一直到我准备这个演讲稿之前，我都没有关于奶奶
的只言片语，甚至没有过多的去想过自己的奶奶：那个一直
默默地爱着我的老人。惭愧根本无法掩饰我面对感恩这个词
语时的无力感。

我今年十七岁，奶奶八十岁，也就是说我的人生与奶奶的人
生岁月重叠部分已经有十七年；在这过去的十七年里，她一
直毫不吝惜的付出，我却一直在毫无节制的索取；跟奶奶的
心里渐渐地形成了一种共鸣，仿佛她付出的一切都有充分的
理由，我的索取和接受都不需要任何借口，可是这种共鸣掩
饰不了我面对奶奶日渐苍老的面容时、心里充满的内疚，奶
奶的爱，毋庸置疑；我家与奶奶家只一墙之隔，每次奶奶包
饺子都会到哪堵墙跟前大声的喊着我的乳名，想来十几年了，
一直如此。

上初中开始住校，周末回家，每次快到家时都会看到远远等



在路边的奶奶，单薄的身子像是被风一吹就要到下去的样子；
邻居说，奶奶的等待都是提前两天的，奶奶不会看日期，只
能约摸着估计着，我有时周末不回家，奶奶还是固执的等待。

前几天跟奶奶坐在家里看电视，像是很自然，奶奶的眼皮渐
渐地垂了下来，身子像失去了支撑，歪倒在一边，我慌乱的
跑过去扶住奶奶，抬起头的时候才感觉到自己满脸的泪水。
奶奶扶着我的头，笑着说：唉，不行了、年纪大了坐着都睡
过去了。那一刻突然感觉心里像被塞满了荆刺，每一寸皮肤
都有渗血的感觉，很痛苦，很痛苦。

是不是所有沉默的爱都容易被忽略，是不是只有过去才能提
醒今天的珍惜。
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您，朴素而又美丽。

那一丝丝皱纹，



一缕缕白发，

留下沧桑岁月的痕迹。

啊！母亲，

十月怀胎，是您生育了我。

苦口婆心，是您教育了我。

您用甘露，浇开我理想的花朵。

您用清泉，滋润我干涸的`心灵。

滴水之恩，涌泉相报。

我将用我那美好的未来，

回报您对我的养育之恩！


