
2023年外婆的道歉信读书笔记摘抄(大
全8篇)

即兴发言是指在没有准备好的讲稿或者提示的情况下，根据
话题和场合进行即兴的演讲和发言的能力。如何在即兴的过
程中做出优秀的表现？这需要我们具备良好的自我调控能力
和灵敏的观察力。以下是近期一些热门的即兴创作作品，让
我们一起来领略一下。

外婆的道歉信读书笔记摘抄篇一

前面的内容都是零碎时间断断续续地看，时有感动却很难有
连续的情感。

今天花了一个下午的时间连续着读完后半部分。从开始讲述
布里特—玛丽的故事开始，到呜嘶死去、狼心被抓、小半出
生。整个下午哭得不能自已。外婆是一个古怪的外婆，但她
是个伟大的外婆，救助帮助所有困难的人，鼓励支持爱莎的
与众不同。

就像那个有很多身份的会计说的“她是所有人的挚爱。”但
是，外婆的挚爱只有爱莎。其实，这其中也包含着外婆对妈
妈弥补的爱，她对妈妈的愧疚，加倍的寄托在爱爱莎这件事
上。

而整栋楼里的人，性格各异，各有各古怪之处，但是，每个
人都是善良的`，都是经历过酸甜苦辣的洗礼，形成大家所看
到的表象的古怪。当你足够了解他们的时候，你会因此爱上
他们。

这也是外婆让爱莎负责送道歉信的原因。爱莎足够聪明，送
完信，她对公寓里的每个人的背景也基本了解了，她才能继
承整栋楼的所有权。



只有大家在，这座城堡永远都是大家的家。爱莎爱他们，就
能够做到保护城堡，保护城堡里的人。

更重要的是，外婆让爱莎坚持自己的与众不同，同时也让爱
莎继承了她的善良、博爱、独特。

从故事的结尾，爱莎为了鼓励生病男孩扮演公主而自己扮演
蜘蛛侠，这件事开始，爱莎在她成长过程中，也会像外婆一
样，帮助各种各样需要帮助的人，并且坚持自己的独特。

故事结束，结局算是美好。我却舍不得结束。很爱这本书，
很爱外婆，很爱爱莎，很爱阿尔夫呜嘶狼心妈妈玛丽，很爱
公寓里的所有人。

整本书我都能脑补出画面，如果它被拍成电影，我一定会去
看，前提是，必须是成功的电影！

外婆的道歉信读书笔记摘抄篇二

时光流逝，总有重要的人将要离开。我们阻止不住，但泪总
要止不住地流，别担心，那个重要的人依旧留在我们身边，
一直没有离开过。

生命是短暂的，艾莎的外婆一直陪她经历童年，留下最美的
色彩，成为艾莎心中最棒的超级英雄。祖孙两人一起捉弄邻
居，偷偷溜进动物园，搞怪推销员，外婆用自己的“超能
力”来逗艾莎。或许这便是祖孙中最简单的爱，一种情谊。

有时，这种爱又被世人称作亲情，亲人给予你的爱。当这个
爱消失的时候，不要去担心，它依旧在。那外婆因癌症去世
时，艾莎悲伤不已，在另一天的清晨收到了一封神秘来信，
信上将所有的事情都告诉了艾莎。

那是一封短小的、内容单一的、还有许多错别字的书信。信



上将“我爱你”的爱写成了艾莎的艾，“城堡”的堡写成保
护的保，甚至有更多的错误，但是那种亲情、爱却依旧在字
里行间中表达出来。在过去的时光中，教会了艾莎珍惜、守
护与勇敢，成为像外婆那样的英雄。

这种亲情没有像爱情一般盛大，没有兄弟间那般友好，却真
如信中的错别字一样，深深地去保护自己爱着、担心着的那
一个人，它从来没有消失，只是化为一封信，送到你的手中，
记在你的心间。你从来都不知为什么。

这不禁又让我回忆起《寻梦环游记》中对生命的理解。亲情，
外婆依然在，从未离去，只是她变成了你看不见的形式，守
护在你的身边。

“艾莎，我‘艾’你”。这一句中的艾，却永远地印在了我
的心间。

亲情永远是最美的那一种情感，在消失的那一刻转化为一种
你看不见的形式，家是我们的城堡，那么这种爱便是我们的
至亲。

我愿让这种爱永远留在每个人的身边，因为我们终将长大，
成为别人的超级英雄。

外婆的道歉信读书笔记摘抄篇三

弗雷德里克·巴克曼，瑞典专栏作家、博客作家、作家。生
于1981年，20xx年发表处女作《一个欧维的男人决定去死》令
他一举成名。

我刚刚看到这本书名的时候，就在想：外婆的道歉信？这个
外婆到底对这个外甥女做了什么伤天害理的事以至于要去道
歉？好想了解一下！于是我翻开了这本书。



你没听过那个故事吗？有个女孩想太多，然后就爆炸了。

如果你摆脱不了坏事，就必须用更多‘好料’去盖过它。

人希望被爱，若没有，那么被崇拜，没有被崇拜，那么被畏
惧，没有被畏惧，那么被仇恨和蔑视。人想给他人注入某种
感情。灵魂害怕真空，不顾一切代价，它向往接触。

总而言之：巴克曼笔下的文字好有温度好治愈

外婆的道歉信读书笔记摘抄篇四

谢谢爱莎的不完美外婆保护了爱莎的不完美童年生活？读完
这本书第一时间想要谢谢自己的外婆？那个给了我最多的耐
心外婆一直支持我鼓励我陪我度过了那段暴躁的青春期在我
最需要被纠正被指导的年纪从来没有放弃过我（正好今天是
妈妈的生日感恩最棒的不完美外婆把最棒的不完美妈妈带来
这个世界）

从一出生我们每一个人都独一无二但我们也都没那么特别如
果可以我们最好尽力要善良要可爱要勇敢要保护自己的幻想？
尽管让自己的思想免受他人的言论干扰真的很难......

保持善良去爱去感恩去回馈用最好的态度去面对最坏的事情
但不与懦弱同行

保持可爱做自己就好理想化快乐没有错不要放弃任何一次做
梦和实现梦想的机会

保持勇敢道歉和原谅都不是容易的事情尽可能的储备勇气去
迈出那一步



外婆的道歉信读书笔记摘抄篇五

外婆说，每个人的心中都应该拥有一位超级英雄。要大笑、
要做梦、要与众不同。人生是一场伟大的冒险。

我想，每个人都应该有属于自己的童话。

在这个童话里，有新生，有死亡，有分离，有重逢，有爱，
有恨，有笑，有泪。

《外婆的道歉信》就是一本极具温情的童话故事书。它从一
个七岁小女孩爱莎的角度去观察生活，思考问题，用一个个
看似凌乱却与爱与守护紧密联系的故事教会我们什么是爱和
如何去爱。

故事中的外婆，古怪，疯狂，与众不同。她几乎与世界为敌，
很少去做社会认为对的事情，她只遵从自己的心意，只按自
己的节奏生活。故事中的外婆，随性、自我、放浪形骸，很
少循规蹈矩的做事情，她只管自己开不开心快不快乐。也许
有人说：啊，这个外婆怎么疯疯癫癫，蛮不讲理啊，一点都
不讨人喜欢。但就是这样的外婆成了七岁孩子爱莎心中的超
级英雄，教会了爱莎“特别，是不同于他人最好的方式”。

所有的童话故事都会有悲伤，故事的第三章，外婆去世了。

她留给爱莎的是一封封写满抱歉的信件，还有一场华丽而又
惊奇的“寻宝游戏”。她留下的那些神秘而又不起眼的关于
道歉信的线索，让爱莎在一次次的追寻中发现了外婆的用心
良苦。

但是所有童话故事的结局一定是美好的。

随着爱莎将信一封封的送出，爱莎也在这个过程中结识了很
多新朋友：爱吃糖果的大狗“呜嘶”，管东管西的烦人精，



酗酒的心理医，总在不停洗手的怪物。

不是所有的怪物一开始就是，有些是因为悲伤才变成怪物。
不是所有的怪物从外表看上去就是怪物，有些怪物藏在心里。

小说中的怪物经历了很多的杀戮，所以才不停的洗手，想洗
去手上的鲜血，但是他却是不眠大陆的正义勇士——狼心，
是那里最后的英雄。最后，爱莎带着狼心在不眠大陆建
立“我原谅”王国。因为原谅，狼心走出阴霾。

最终，爱莎渐渐了解了公寓中每个人的过往，原谅了外婆的
不告而别，原谅了妈妈的不能陪伴，原谅了死亡，变得勇敢。

当然，这本书承载的不仅仅是祖孙间的温情，更多的向我们
展示了一种别具一格的幽默和难以言诉的哀愁。像故事后来
出现的大狗、怪物、烦人精和醉酒医生等都让我的心为之一
颤。

每当读起这些地方时我不经纳闷:人啊，为什么在长大之后就
变得焦虑不安呢？为什么就不能像小时候一样去冒险去追求
呢？但也在这些时候，逐渐明白爱莎的外婆是多么的与众不
同。她热爱世界，却从不取悦世界；她热爱生活，却从不向
生活妥协。

当然生活中的故事远比童话复杂的多，坏人处处都是，糟心
的事情也随时都会上演。生活不是童话，但是只要去爱，去
原谅，去拥抱，它一定如童话般温暖。

我们不得不承认每个人心里都藏着一个孤独的野兽，渴望靠
近和接触，但是其实每个人心里也都住着一个天使，散发着
光和热，治愈着受过的伤，温暖着孤独的灵魂。

所以呢，我们要像文中外婆说的那样：“要大笑、要做梦、
要与众不同，人生是一场伟大的冒险。”



外婆的道歉信读书笔记摘抄篇六

这本书是一本得到很多好评，让很多人为之推荐的优秀书籍，
这是一本主要讲述关于爱，守护和原谅的故事，我觉得只要
是看过，势必会触动我们内心中最柔软的部分。这本书会让
很多人想到自己慈祥的外婆，书的内容并不晦涩难懂，书中
的故事却让我难以忘怀。

书中的主人公是一位叫爱莎的七岁孩子，她有着一个古怪而
又有点疯狂的外婆，她的外婆会在雪堆里吓唬邻居，也会把
自认为重要的事情写在墙上，因为她觉得这样才不会丢失。
这个外婆会半夜从医院溜出来带着爱莎翻进动物园，也会在
阳台上用彩蛋对着推销员射击，真的是想干什么，就干什么。
四处惹麻烦的外婆是爱莎唯一的朋友，也是她心目中的超级
英雄。无论遇到什么事，外婆始终都站在爱莎这边，外婆用
自己的生命和爱守护着爱莎。

外婆最后用书信的道歉方式向周围的事物和人表达着歉意，
收信人中包括一只爱吃糖果的大狗，一个总在不停洗手的怪
物，一个管东管西的烦人精和一个酗酒的心理医生。这一趟
送信之旅让爱莎渐渐发现：外婆和邻居们的故事是精彩的，
这些故事值得回味和珍视。

在书中每个童话故事都隐喻着爱莎的家人和各位邻居之间发
生过的事情，外婆的道歉信是整本书的主线，通过这个主线
读者完全可以跟随外婆的道歉信进行诠释。住在公寓顶楼的
外婆，妈妈和爱莎之间展现着家人和解的温馨局面。其中故
事中的人物阿尔夫、肯特和布里特-玛丽代表生活中的爱情和
婚姻；莫德和莱纳特及其儿子山姆更多的是展现出人性的善
与恶；怪物和酒鬼则展现出由战争和灾难带来严重的心理创
伤。

外婆告诉爱莎：“城堡现在是你的了。没有人比你更勇敢，
聪明和强大。”外婆还告诉爱莎：“好好生活，好好大笑，



好好做梦。人生是一场伟大的冒险。”这本书在阅读的过程
中能够引发我的深思，自己应该如何更好的去感悟身边的美
好，拥有感悟幸福的权利。

这本书让我明白，每个人都是与众不同的，但爱却是相同的，
爱每一位家人，用爱去传递温暖，这样才能更好的让我们将
温暖的情怀传递给他人。这本书是值得阅读的暖心佳作。

外婆的道歉信读书笔记摘抄篇七

《外婆的道歉信》这本书讲述了一个关于爱、原谅和守护的
故事。书中的主人公是个七岁的小姑娘，爱莎，她是一个不
像小孩的小孩子，聪明但是没什么朋友，因为她的性格比较
独特，所以经常遭人欺负，她唯一的朋友就是外婆。和爱莎
相反，外婆其实更像是一个惹是生非的小孩儿，无厘头，总
会把事情搞的很糟糕。

书中外婆给爱莎构造了一个童话世界，在这个世界里，爱莎
是一名骑士，不用害怕被人欺负，每晚她只有随外婆来到童
话世界才能安稳的睡着。外婆有一天安排小骑士爱莎去送道
歉信，没有说送给谁或者为什么道歉，而第二天，外婆就由
于癌症去世了，爱莎对这件事感觉到气愤，因为外婆向她隐
瞒了自己即将去世这件事，也让她意识到“即使你爱了外婆
很多很多年，可你还是不了解她”。

外婆到底是一个怎样的人?在这种强烈好奇心的驱使下，爱莎
选择照着外婆说的做，即使这让她觉得危险和恐惧。这本书
有些像是记录寻宝和探险的过程，在寻找收信人的过程中，
爱莎才开始真正了解外婆，并在这个过程中，发现邻居们的
另外一面，知道了在她出生之前他们之间发生的事情。

这本书比较有意思的地方是，它有明暗两条线，明线是外婆
给爱莎讲述的童话故事，暗线是书中人物的真实经历，爱莎
通过为死去的外婆送信，将这两条线交汇到一起，每一次的



交汇都让人出其不意，作者为所有人都赋予了童话角色，再
用一个七岁的小女孩的视角去挖掘其它角色的人生，在一件
件琐事中，每个人物逐渐变得饱满，真实和充满矛盾，而每
个人物都有对应的一份悲剧，例如经历战争、灾难、背叛、
霸凌等等。

这本书的前几章比较跳跃，有点让人不知所以，但越往后读
越能感受到这本书的精妙之处，作者的文字很简单，但总能
抓住人的情绪，想笑的时候他会冷不丁泼盆凉水，快泪目的
时候又能让人笑出声来。总之，这个故事里真的有很多打动
人心的地方，推荐大家阅读。

外婆的道歉信读书笔记摘抄篇八

外婆说，每个人的心中都应该拥有一位超级英雄。要大笑、
要做梦、要与众不同。人生是一场伟大的冒险。

我想，每个人都应该有属于自己的童话。

在这个童话里，有新生，有死亡，有分离，有重逢，有爱，
有恨，有笑，有泪。

《外婆的道歉信》就是一本极具温情的童话故事书。它从一
个七岁小女孩爱莎的角度去观察生活，思考问题，用一个个
看似凌乱却与爱与守护紧密联系的故事教会我们什么是爱和
如何去爱。

故事中的外婆，古怪，疯狂，与众不同。她几乎与世界为敌，
很少去做社会认为对的事情，她只遵从自己的心意，只按自
己的节奏生活。故事中的外婆，随性、自我、放浪形骸，很
少循规蹈矩的做事情，她只管自己开不开心快不快乐。也许
有人说：啊，这个外婆怎么疯疯癫癫，蛮不讲理啊，一点都
不讨人喜欢。但就是这样的外婆成了七岁孩子爱莎心中的超



级英雄，教会了爱莎“特别，是不同于他人最好的方式”。

所有的童话故事都会有悲伤，故事的第三章，外婆去世了。

她留给爱莎的是一封封写满抱歉的信件，还有一场华丽而又
惊奇的“寻宝游戏”。她留下的那些神秘而又不起眼的关于
道歉信的线索，让爱莎在一次次的追寻中发现了外婆的用心
良苦。

但是所有童话故事的结局一定是美好的。

随着爱莎将信一封封的送出，爱莎也在这个过程中结识了很
多新朋友：爱吃糖果的大狗“呜嘶”，管东管西的烦人精，
酗酒的心理医，总在不停洗手的怪物。

不是所有的怪物一开始就是，有些是因为悲伤才变成怪物。
不是所有的怪物从外表看上去就是怪物，有些怪物藏在心里。

小说中的怪物经历了很多的杀戮，所以才不停的洗手，想洗
去手上的鲜血，但是他却是不眠大陆的正义勇士——狼心，
是那里最后的英雄。最后，爱莎带着狼心在不眠大陆建
立“我原谅”王国。因为原谅，狼心走出阴霾。

最终，爱莎渐渐了解了公寓中每个人的过往，原谅了外婆的
不告而别，原谅了妈妈的不能陪伴，原谅了死亡，变得勇敢。

当然，这本书承载的不仅仅是祖孙间的温情，更多的向我们
展示了一种别具一格的幽默和难以言诉的哀愁。像故事后来
出现的大狗、怪物、烦人精和醉酒医生等都让我的心为之一
颤。

每当读起这些地方时我不经纳闷：人啊，为什么在长大之后
就变得焦虑不安呢？为什么就不能像小时候一样去冒险去追
求呢？但也在这些时候，逐渐明白爱莎的外婆是多么的与众



不同。她热爱世界，却从不取悦世界；她热爱生活，却从不
向生活妥协。

当然生活中的故事远比童话复杂的多，坏人处处都是，糟心
的事情也随时都会上演。生活不是童话，但是只要去爱，去
原谅，去拥抱，它一定如童话般温暖。

我们不得不承认每个人心里都藏着一个孤独的野兽，渴望靠
近和接触，但是其实每个人心里也都住着一个天使，散发着
光和热，治愈着受过的伤，温暖着孤独的灵魂。

所以呢，我们要像文中外婆说的'那样：“要大笑、要做梦、
要与众不同，人生是一场伟大的冒险。”


