
最新清明节踏青 春节踏青心得体会(优
秀8篇)

运动会是展示个人才华和团队精神的舞台，让我们一起争夺
荣耀吧！提前进行有计划的训练，科学运动才能更好地发挥
实力。来欣赏一下这些创意十足的运动会宣传文案和海报设
计吧！

清明节踏青篇一

春节是中国最重要的传统节日之一，也是华人世界内最隆重
的节日。而在春节期间，踏青已经成为了人们欢度新春的一
项传统活动。踏青是指人们在春节期间走出家门，到郊外野
外游玩的行为。在这个热闹非凡的节日里，人们纷纷踏上踏
青的旅途，享受春天的气息，感受大自然的生机盎然。在这
篇文章中，我将分享我自己的春节踏青心得体会。

首先，春节踏青是一次与家人团聚和放松的好机会。在忙碌
的生活中，很多人很难有时间与家人共度时光。然而，在春
节期间，踏青成为了一个让家人聚在一起的最佳机会。我记
得去年春节，我和家人一起踏青，在郊外的公园中游玩，野
餐，玩耍。我们一起欣赏花朵的绽放，呼吸新鲜空气，感受
阳光的温暖。这样的时刻让我觉得和家人之间的亲密感更加
增强，也为我们之间的关系注入了新的活力。

其次，春节踏青是一次放松心情和减压的好方式。在繁忙的
工作和生活压力下，人们经常感到疲惫和焦虑。然而，踏青
可以帮助我们远离城市的喧嚣，走进大自然的怀抱，放松紧
张的神经。在春节踏青中，我可以悠闲地漫步在郊野间，享
受宁静的氛围，听着鸟鸣声，在湖边散步，看鱼儿嬉戏。这
些美好的景色让我迅速忘记了一切烦恼，让我感到心灵的宁
静。



第三，春节踏青是一次欣赏大自然美景的绝佳机会。春天是
大自然苏醒的季节，到处都是鲜花盛开，万物复苏。在春节
踏青中，我看到了最美丽的春花。五彩斑斓的桃花，娇艳欲
滴的杜鹃花，香气扑鼻的水仙花……观赏这些美景，让我感
到人与自然的和谐共生。我还遇到了一群可爱的小鸟，它们
跳跃着，欢快地唱着歌，仿佛在向我打招呼。这些美丽的景
色让我陶醉其中，感受到了大自然的魅力。

第四，春节踏青是一次锻炼身体和增强体质的好机会。踏青
不仅可以享受大自然的美景，还可以增强身体的健康。在春
节期间，我会选择一些具有挑战性的活动，例如徒步旅行、
攀岩等。这样可以锻炼我的体能和耐力，让我有更多的精力
和活力来迎接新的一年。踏青还可以让我充分利用户外空气，
让身体健康得到更好的呼吸。这样的锻炼和身体的放松，让
我感到活力四溢。

最后，春节踏青让我更加珍惜身边的一切。在春节踏青中，
我可以近距离地感受大自然的魅力和生机。这样的体验让我
明白了生活的无穷尊贵和宝贵。当我看到鲜花的绽放、听到
小鸟的歌唱、感受到阳光的温暖时，我感到无比地幸福和满
足。这让我更加珍惜身边的每一个人和每一份爱，也让我更
加懂得感恩，从心底里对这个美好的世界心存感激。

总的来说，春节踏青是一次非常有意义的活动。无论是与家
人共度时光、放松心情、欣赏自然美景、锻炼身体还是珍惜
生活，踏青都给予了我许多珍贵的体验和感悟。通过踏青，
我不仅可以重新与家人团聚，也能够与大自然亲密接触，感
受到它的魅力和神奇。我相信，在未来的春节，我依然会选
择踏青，并且将这个传统活动传承下去。

清明节踏青篇二

今天是清明节。古人云“清明时节雨纷纷”，这天气也阴沉
沉的，我们一家去慈湖。



我们走在路上，看到那坚强的小草又凭着它顽强的毅力破土
而出，对于迎接春天也不甘示弱，它换上了碧绿的新衣裳，
绿草中鲜花片片，有红的，有绿的，有黄的。我们又走了一
段路，来到一片田野里，眼前到处是一片赏心悦目的金黄，
油菜花精神抖擞的肃立着，一颗颗珍珠般的露珠滑滑梯似的
在金灿灿的小花上滚来滚去……湖边，柳树的一条条杨柳辫
上还有绿叶和嫩芽装饰，真是比任何女孩的.头饰品还要好看。

经过了烈士陵园，我们情不自禁地走了进去。看着烈士们的
坟墓，看着一个个花圈，看着纯洁的小白花，我的心中不由
波涛起伏。我想了许多许多：我们今天的幸福美好生活都是
由革命先烈为我们创造出来的，也是用他们的鲜血换来的。
于是，我的心中起了一个念头：要继承先烈遗志，发奋学习，
努力成为建设国家的栋梁。

接着，我们又去了一座山上，山上也人山人海，大家脸上都
写满着怀念，看着这景象，我的心中又有了一些哀伤。希望
我的长辈们都能够长命百岁，身体健康。

这次的清明节给了我更多的感触，还使我又一次了解了大自
然柔美的一面，我的收获好大啊！

清明节踏青篇三

清明时节，春暖花开，万物复苏。踏青成为人们休闲娱乐的
首选活动。本人于近日参与了一次清明踏青活动，深有感触。
下面将从活动的选择、参与人群、乡村风光、身心放松以及
传统文化传承五个方面进行阐述，给大家分享一下我的心得
体会。

首先，关于活动的选择。清明期间，人们参与踏青活动的选
择有很多，比如登山、郊游、拓展训练等。而我选择了徒步
穿越一座名山。我觉得清明踏青应该追求的是一种与大自然
亲密接触的感觉，徒步能让我更加亲近山景、风景和人文。



因此，选择了徒步穿越的方式，这也是一种锻炼身体的机会。

其次，是参与人群。参加清明踏青活动的人群非常广泛，无
论老少，几乎家家户户都会参加其中。在这次踏青活动中，
我见到了各种各样的人，有老人搀扶着走，有孩子跑跳玩耍，
还有年轻人带着长辈踏青。大家所呈现的状态都非常放松，
脸上挂着笑容，似乎把生活中的压力抛诸脑后，一起享受这
美好时光。

第三，乡村风光给我留下了深刻的印象。我们选择的路线是
经过一些乡村的，那里的自然风光些许原生态，还有绿树成
荫的小道，小溪流水，小桥和田间的农作物。尤其是一望无
际的田野，碧波荡漾的河流，让人感到无限宁静。这幅乡村
风光深深地烙印在了我的心中，让我再次体验到了大自然的
美妙.

第四，是放松身心。在徒步穿越的过程中，我真切地感受到
了大自然的魅力。清新的空气让人身心倍感放松，微风拂面
让人心旷神怡。山间的歇脚处，我们一行人停下来，四周环
顾，只见群山起伏，翠竹掩映，仿佛来到了世外桃源。这种
与大自然亲密接触的感觉让人忘却了繁杂的尘世，心灵得到
了净化。

最后，传统文化的传承。清明节有着悠久的历史和深厚的文
化内涵，踏青活动也是中华传统文化的一部分。踏青时，我
们能感受到人们对传统文化的保护和传承。许多参与踏青活
动的人都会在山间祭拜祖先，向先人们表达敬意。这种传统
仪式感让我觉得非常神圣庄重，也使我更加珍惜自己的根。

总而言之，清明踏青活动给了我非常难忘的体验。通过活动
的选择、参与人群、乡村风光、身心放松以及传统文化的传
承，我更加深刻地认识到了大自然的美丽和力量，也更加珍
惜传统文化的宝贵。希望每个人都能在清明节时找到适合自
己的踏青方式，感受大自然的魅力，同时也传承和发扬中华



传统文化，使这个节日更加有意义。

清明节踏青篇四

清明节到了，清明是一个好时节，伴着徐徐的春分，感受着
春天的气息，在这美好的阳光里，我和几个好朋友相约一起
去郊外，感受春天。

我们走进自然，倾听春一脚步，感受春的气息，欣赏春的舞
蹈！

踏上软绵绵的草儿，微风吹拂，草儿们纷纷摇动身子，争先
恐后地睁大好奇的眼睛欣赏这神奇而美妙的世界。我不由俯
身爱怜地抚摸着草儿，它们的颜色是如此的青翠欲滴，这新
鲜的嫩绿准是春——这个多彩的调色盘中最美丽的色彩！

随着阵阵峰鸣，我抬望见了几株亭亭玉立的桃树，啊，毛茸
茸的嫩芽儿，伴着一朵朵明艳的笑脸，真叫人喜欢。看那桃
枝，有的虬曲多姿，有的修长细柔，有的遒劲茁壮。看那桃
花，有粉红的，有玫瑰红的，也有殷红的。桃花的香味各不
相同。或浓或淡，淡的使人心旷神怡，浓的沁人心脾。桃花
的开头各异，有的要着骨朵儿，红中透白，好似一只小铃铛，
又仿佛一张羞涩的脸。有的正迎风开放，透出一股昂扬之气，
别有“傲霜挺立，迎风怒放”的味道。离桃树不远，有一潭
池水，池水清澈见底，微风吹过，吹皱了平静的水面，漾起
了圈圈圆晕，小鸟叽叽喳喳地盘旋在水面上方，一个劲儿地
照镜自赏。

郊外真是收获不小，欣赏着那一片片的美景，整个人的心情
都阔然开朗，这不禁让我感叹自然风光真是无限好。

清明节踏青篇五

清明节是中国传统的节日之一，在这一天，人们通常会踏青



祭拜祖先。踏青，不仅是对先人的怀念和祭奠，更是一种放
松心情，感受大自然的活动。今年的清明节，我也和家人一
起踏青，不仅享受了美好的自然风光，更体会到了家人之间
的亲密和温馨。以下是我对清明踏青的心得体会。

首先，踏青带给我了与大自然亲密接触的机会。城市里的我
很少有机会接触到大自然，忙碌的工作使我无暇顾及这些。
然而，在踏青的活动中，我终于得以远离城市的喧嚣，走进
了郊外的公园。春日里，万物复苏，树木抽出新芽，花朵争
奇斗艳，而我也亲手触摸到了那些细腻的嫩芽，感受到了大
自然的生机勃勃。空气中弥漫着微微的花香，清新而怡人，
使我沉浸其中，忘却了一切的烦恼与压力。

其次，在清明踏青中，我也深刻感受到了家人之间的亲密和
温馨。现如今，社会的发展使得人们的工作越来越忙碌，很
少有时间和家人共度时光。而在踏青的活动中，我发现了家
人之间的默契与亲近。我们一起赏花、游玩，一起品尝美食，
分享快乐，让我感受到了家庭的温暖和幸福。看着年迈的父
母在花丛中嬉笑，我心中充满了对家人的感激和珍惜，也更
加明白了家人的重要性。

第三，清明踏青教会了我如何对待生命的珍贵。踏青的活动
中，我们需要小心地保护花木，不破坏自然的和谐与平衡。
我在这个过程中，深刻感受到了生命的脆弱和宝贵。这些花
花草草都是大自然的恩赐，我们要学会尊重它们，保护它们。
踏青时，我采摘了一枝嫩黄的柳枝，却又不忍心将它折断，
最终将它放回原处。我明白了，生命是宝贵的，它们都有属
于自己的生存权利。我们要学会尊重生命，保护大自然的美
丽。

第四，清明踏青也对我教育了理智的消费观念。如今，人们
在旅游和踏青时常常会面临过度消费的问题。然而，在清明
踏青中，我意识到了理智消费的重要性。我们不必追求高档
的住宿和餐饮，也并非每个角落都要留下足迹，因为这样做



既不环保，也浪费金钱。踏青活动中，我们选择环境优美的
景区，选择美味的便餐，遵守规章制度，做到理智地消费。
让我明白了，消费并非是为了炫耀，而是一种需求的满足。
我们要尊重资源，珍惜财富。

最后，清明踏青也使我明白了生活中赏心悦目的美好是如何
让人喜悦和满足的。清明踏青让我充分感受到了自然的美丽
与人文的魅力。蓝天、白云、花草，美丽的风景如诗如画，
让我心旷神怡。而人文的魅力也让我感到了无限的温暖与感
动。看着人们为逝者祭扫，表达深深的敬意，让我领悟到了
人性的善良与充满爱心。生活中充满了美好的事物，只要我
们用心去感受，就能让我们的心灵更加丰盈。

通过今年的清明踏青，我收获了与大自然亲密接触的机会，
感受到家人之间的亲密和温馨，明白了生命的宝贵和尊重生
命的重要性，受到理智消费观念的教育，以及明白了生活中
美好的事物的重要性。这次踏青之旅让我受益匪浅，不仅放
松了身心，也收获了很多对生活的思考。我希望能够时常将
这些体会融入到我的日常生活中，让每一天都充满美好的心
情和感激的心态。

清明节踏青篇六

今天我跟同学们去浐灞生态园，我看到朱若溪带了一只小狗，
小狗的名字叫朱若熊。小狗很可爱，我和它玩儿了好长时间。
然后我和同学及叔叔阿姨坐上了爸爸联系的观光车游览园子。
我看见了野鸭在小河里玩耍。

然后我们到达科普馆，我知道了要爱惜水源，保护动植物，
随后我还跟同学们放风筝了。我觉得生态园里的景色很美丽。
我玩得很开心！

离开园子后，我爸爸请大家去草滩公社吃饭，吃完饭后就回
家了。今天过得真好呀！



清明节踏青篇七

我们家乡清明时节的习俗有很多，比如为去世的亲人扫墓，
去野外。放假了，我和姐姐去田野里，呼吸着新鲜的空气，
我非常高兴。我们看见小草已经从地里探出了头，把土地染
成了星星点点的一块一块的绿色，柳树长出了新芽，快乐的
摇摆着，粉红的桃花都开了，从远处望去，就像一大朵一大
朵粉红色的云，美丽极了，还有春天的风吹在脸上再也不像
冬天的风那样冰冷冷的，春天的风让人感到暖洋洋的，让人
感到春天的温暖，清明时节去，真好。

清明节踏青篇八

春天来了，天气渐渐暖和起来，是时候踏青了。踏青不仅可
以锻炼身体，也可以享受大自然的美丽和清新空气。经过一
次次的踏青体验，我获得了许多有价值的心得和体会。

第一段：踏青需要做好准备

踏青时需要注意许多事项。首先，我们需要了解踏青的路线
和目的地，从而选择适合的装备和衣物。其次，我们需要充
足的饮食，提供能量和水分。最后，我们应该为一些意外情
况做好准备，如药品、计划外的住宿等。只有在充分准备的
情况下，才能真正享受踏青的乐趣。

第二段：保护环境是我们的责任

保护环境是我们每个人的责任。在踏青的过程中，我们不能
随意乱扔垃圾，更不能破坏植被和野生动物。我们应该遵守
规定，并积极参与环保活动。只有通过我们的努力，环境才
会变得更美好。

第三段：踏青让我们更加健康



踏青是锻炼身体的好方法。它可以增强我们的耐力和体力，
锻炼我们的心肺功能。同时，踏青还可以缓解我们的压力，
让我们感到身心愉悦。在踏青的过程中，我们可以与自然融
为一体，享受大自然的美丽和宁静。

第四段：踏青培养我们的品质

踏青可以培养我们的品质。在踏青的过程中，我们需要共同
合作，在困难和挑战面前相互帮助。还需要发扬团队精神和
耐心，化解分歧和冲突。这些品质对于我们的人生发展非常
重要，并能在未来的职业和学习中带来帮助。

第五段：踏青让我们更加深入地了解自然

踏青可以让我们更加深入地了解自然。在踏青的过程中，我
们可以观察自然景观和动植物的现象，学习自然环境的基本
知识。同时，我们可以放松身心，体味大自然的美妙和神奇。
这些经验和知识将会为我们以后的生活和学习带来启示。

总之，踏青不仅是一种身体和心灵上的锻炼，也是我们与大
自然重新连接的方式。通过踏青，我们能够更好地了解和感
受自然，同时成长个人的品质和能力。希望大家能够愉快地
踏青，并在踏青的过程中收获更多有价值的经验和体会。


