
最新以少年为演讲稿(汇总8篇)
演讲稿范文是通过文字表达来传达演讲者的思想和情感，具
有很强的说服力。辨析假的党员和真正的党员，共建廉洁政
治环境。

以少年为演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是《立足自我，做一名阳光
少年》。一百多年前，著名思想家梁启超就曾说过："少年智
则国智，少年强则国强，少年进步则国进步。"他明确地把振
兴中华的责任交给了我们在座青少年。作为风华正茂的我们，
理当"激扬文字，挥斥方遒"，理当"数风流人物，还（hai）看
今朝"。作为我们正在校园里求学上进的莘莘学子来说，更为
关键的，是立足自我，做一名阳光少年。

这周我校即将启动"x学校第五届"五﹒四"阳光好少年评选活
动"，将通过对德、智、体、美、劳、才艺六个方面的综合考
评，选出十名品德优秀、行为规范、学习刻苦、体魄强健、
仪态大方、勤劳朴素、多才多艺的阳光少年。此次"五﹒四"
阳光好少年评选活动先由班级评选出班级十佳，再从本年级
的班级十佳里面评选出年级十佳，再从年级十佳里面评选出
最终的校级十佳"五﹒四"阳光好少年。希望通过此次评选活
动让同学们更好地了解自身所肩负的责任，能够更好地学习，
成为国之未来、国之栋梁。在这里，我衷心地希望每个同学
都踊跃参与到此次评选活动中来。

同学们，阳光是灿烂的。那么，在阳光下沐浴的我们，也应
该是灿烂的。阳光少年之所以灿烂，是因为他们给人阳光般
的感觉，光明、温暖、多彩；是因为他们有极强的上进心，
不仅仅学好文化知识，同时还在不断陶冶自己的情操，提高



自己的品德修养；他们积极努力、健康快乐、文明守纪，又
不失活力；他们热心关爱周围的人，对需要帮助的人随时伸
出温暖的手；他们有着金子般的心灵，为他人播撒阳光，让
他人的生活变得美好和丰富多彩。

同学们，让我们从身边的细节抓起，时时刻刻用实际行动来
约束自己的言行，养成良好的行为习惯，争做一名志存高远、
刻苦勤奋、坚持不懈的阳光少年，让学校因你们的成功而感
到骄傲和自豪！

我的讲话到此结束，谢谢大家！

以少年为演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我今天国旗下讲话的主题是：“弘扬雷锋精神，争当
文明学生”。

三月，春回大地，万物复苏;三月，风和日丽，绿柳成行。在这
“吹面不寒杨柳风，草长莺飞三月天”的时节，我们又一次
迎来了学雷锋活动月。

这么多年来，雷锋这个平凡的名字传遍大江南北;一种崇高的
精神长存天地之间。雷锋的形象在人们的心目中扎下了根，
雷锋精神成为一个永恒的主题，他变成一颗珍贵的火种，代
代相传，他的责任感和奉献、友爱、互助、进步的精神鼓舞
着我们。时代在发展，社会在进步，但雷锋精神永远都不会
过时。

作为中学生，我们应该怎样把雷锋精神发扬光大呢?那就是从
身边小事做起，做文明的中学生。文明存在于我们每一天的
学习、生活和工作当中，每个人的仪容仪表和行为习惯都是
它最细致的表现。良好的文明礼仪会让人感到一丝丝暖意，



会增进人与人之间的友谊。

但是，在我们的校园内，食品袋、废纸隐约可见，课间有的
同学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常;就餐
时大声讲话;还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，有的同学
课桌上刻画，有的同学发型与学生身份极不相符这一切破坏
了校园的文明，也降低了自己的素质，与文明渐行渐远!

在此我建议同学们从以下几方面做起，摒弃身上的种种不文
明的现象，养成良好的文明礼仪习惯，做一个自尊自爱、真
诚友善、品德高尚、勤奋学习、文明上进的中学生。

首先，要做到举止端庄，言行文明。我们要着装得体，符合
学生身份，体现出篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态
可以让人一看便知道你的修养。

其次，讲究卫生，保护环境。学校是我们共同的家，置身于
美丽的校园中，同学们都会感到非常舒心惬意。所以让我们
赶快行动起来，自觉改正乱丢杂物的不良习惯，做到“垃圾
不落地，校园更美丽”，用我们的实际行动净化校园、美化
环境。

第三，爱护公物，节约资源。爱护清洁卫生，服从老师管理。
让我们从身边的每一件小事做起，节约一张纸、一度电、一
滴水不积细流，无以成江河。因此，我们应努力培养节俭的
习惯，你将会受益一生。

同学们，让我们积极行动起来吧!从我做起，从身边的小事做
起，把雷锋精神融入到我们的日常行为中去，用我们的良好
行为去美化社会风气，让雷锋永远留在我们身边，让我们都
成为文明的中学生，让我们的校园更加美丽和谐!

谢谢大家!



以少年为演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！我是六一班白瑞光，今天我演讲的题目是《弘扬民
族文化，争做美德少年》。

在这个生机勃勃、万物复苏的季节里，全国上下正在开展争做
“美德少年”活动，这是胡锦涛在给少先队的一封信中提到
的争当“四个好少年”的要求。胡爷爷的号召，不仅是对全
国少年儿童的关心，也是对全国少年儿童的关爱。他要求少
先队员们人人努力争当热爱祖国、理想远大的好少年，争当
勤奋学习、追求上进的好少年，争当品德优良、团结友爱的
好少年，争当体魄强健、活泼开朗的好少年，誓做合格接班
人。

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。

我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进；我们争当祖国的好少年，要品德
优良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华民族的传统
美德；我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮
助别人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、
互相帮助，挽起友谊的双手向着未来，勇敢登攀；我们争当
文明好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，
按时完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀；
我们争当文明好少年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈
妈做家务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己
做饭、洗衣服、打扫卫生；我们争当文明好少年，更要遵守
小学生守则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的
未来和希望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我



们争当祖国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用充沛的精
力把祖国建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件事，就一定能成为
文明小少年！同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立
一个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、
做文明人，在“荣明耻，从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强！让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。让
“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

我的演讲完了，谢谢大家！

以少年为演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《立足自我，做一名阳光少
年》。 一百多年前，著名思想家梁启超就曾说过：“少年智
则国智，少年强则国强，少年进步则国进步。”他明确地把
振兴中华的责任交给了我们在座青少年。作为风华正茂的我
们，理当“激扬文字，挥斥方遒”，理当“数风流人物，
还(hai)看今朝”。作为我们正在校园里求学上进的莘莘学子
来说，更为关键的，是立足自我，做一名阳光少年。

这周我校即将启动“xxxx学校第五届“五﹒四”阳光好少年评
选活动”，将通过对德、智、体、美、劳、才艺六个方面的
综合考评，选出十名品德优秀、行为规范、学习刻苦、体魄
强健、仪态大方、勤劳朴素、多才多艺的阳光少年。此
次“五﹒四”阳光好少年评选活动先由班级评选出班级十佳，



再从本年级的班级十佳里面评选出年级十佳，再从年级十佳
里面评选出最终的校级十佳“五﹒四”阳光好少年。希望通
过此次评选活动让同学们更好地了解自身所肩负的责任，能
够更好地学习，成为国之未来、国之栋梁。在这里，我衷心
地希望每个同学都踊跃参与到此次评选活动中来。

同学们，阳光是灿烂的。那么，在阳光下沐浴的我们，也应
该是灿烂的。阳光少年之所以灿烂，是因为他们给人阳光般
的感觉，光明、温暖、多彩;是因为他们有极强的上进心，不
仅仅学好文化知识，同时还在不断陶冶自己的情操，提高自
己的品德修养;他们积极努力、健康快乐、文明守纪，又不失
活力;他们热心关爱周围的人，对需要帮助的人随时伸出温暖
的手;他们有着金子般的心灵，为他人播撒阳光，让他人的生
活变得美好和丰富多彩。

同学们，让我们从身边的细节抓起，时时刻刻用实际行动来
约束自己的言行，养成良好的行为习惯，争做一名志存高远、
刻苦勤奋、坚持不懈的阳光少年，让学校因你们的成功而感
到骄傲和自豪!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

以少年为演讲稿篇五

老师们、同学们：

我是五（1）班新转入的学生，我叫xx。今天，我演讲的题目是
《争做阳光少年》。

在家，我是孝敬父母的好孩子，我常常给父母泡泡茶，捶捶
背，这是给劳累一天的父母最好的报答。我的父母在贵阳打
工，周末两边跑，我感觉到他们非常辛苦。我决定自己的事
情自己做，衣服自己洗，家里卫生自己做，做饭菜时，当爷
爷的小帮手，学习做菜。双休日帮父母做点家务活，最让父



母感到满意的是双休日我把烧早饭的“活”承包了。父母就
可以难得地、舒服地多睡一会儿。客人来了，端茶倒水我会
主动去做。爸妈和客人说话时，我不插嘴，不打搅。客人夸
我有礼貌。平时爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽
力的做好，就像《弟子规》中说的“父母呼，应勿缓，父母
命，行勿懒。”

在学校，对我而言，学校真称得上是第二个家了。我在这
个“家”里，学习知识，掌握本领，结交伙伴，开展活动。
老师就像我的父母，严格教育我们做的遵规守纪，文明做人。
俗话说“没有规矩，不成方圆”，良好的纪律是学习科学文
化的保障。我上课遵守课堂纪律，专心听讲，积极举手发言，
按时完成作业。对待有困难的同学我热情帮助。

我国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明礼貌的风
尚源远流长。文明，就是路上相遇时的微笑；是平时与人相
处时的亲切；是不小心撞到别人时一声“对不起”；是自觉
将垃圾放入垃圾箱时的举动，是不随地吐痰；是不说粗话脏
话。总之，文明是一种品质、一种习惯、一种受人尊敬并被
大家所推崇的行动。

作为新时代的小学生，还要做到珍惜青春大好时光，努力学
习。同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，世界著名科学
家牛顿，很少在三点钟以前睡觉，为完成实验，常常彻夜不
眠。被人们誉为“书圣”的王羲之，几十年如一日，刻苦练
笔，从不间断，竟然将绍兴兰亭旁的一池清水变成“墨池”。

同学们，人的一生只有三天：昨天，今天，明天。昨天已留
给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的只有今天！让我们
好好珍惜今天这美好的学习时光吧！“莫等闲，白了少年头，
空悲切”。同学们让我们一起努力做一名阳光少年吧！我的
演讲到此结束。谢谢大家！



以少年为演讲稿篇六

各位老师、亲爱的同学们：

大家好! 我是156班的___，今天我演讲的题目是《继承传统，
尊老爱幼》

我们中国是世界上四大文明古国之一，有五千多年的灿烂文
化。尊老爱幼是我们中华民族的优良传统。我们为有这样的
传统感到自豪和骄傲。作为一个小学生，我们应该继承和发
扬这一传统美德。自古以来，有许许多多尊老爱幼的事例，
如春风一样，感染着我们，打动我们纯洁幼小的心灵。

《小学生日常行为规范》第二条规定：我们要尊老爱幼，友
爱同学、平等待人…… 我们大多数同学是独生子女。部分同
学在家里是小皇帝、小公主，要风得风，要雨得雨。但是，
如果你们听了以下几个故事，你们会怎么想的呢?你们是否会
有所触动呢? 爸爸曾经给你讲过这么一个故事——百善孝为
先。春秋时期，孔子最有名的弟子子路，小的时候，由于父
母体弱多病，家里很穷。有一次，父母想吃米饭，可家里一
粒米也没有，怎么办?小小的子路，于是，翻山越岭，走了十
几里的山路，从亲戚家里背回了一小袋米。看到父母吃上香
喷喷的米饭，子路忘记了疲劳，邻居们都夸他是个孝顺的孩
子。

我国的开国元勋——陈毅元帅，即使自己作了元帅，可还是
亲自为自己病弱的母亲洗衣洗裤，从来不要自己的下属去做，
难道他不是尊老爱幼的楷模吗? 我国国际主义战士，在零
下20多度的天气中，不顾生命危险，毅然跳进冰窟窿里，奋
勇救出落水的朝鲜少年，从而献出了自己年轻而又宝贵的生
命。他这种无私爱幼可感动日月的精神和品质，像一支熊熊
燃烧的火炬，照亮了我们的心灵。

谢谢大家!



以少年为演讲稿篇七

老师们、同学们：

大家早晨好!

一百多年前，著名思想家梁启超就曾振聋发聩地发出呼
吁：“少年智则国智，少年强则国强，少年进步则国进步，
少年雄于地球则国雄于地球。”他明确地把振兴中华的责任
交给了每一个青少年。

作为风华正茂的你们，理当“激扬文字，挥斥方遒”，理
当“会当凌绝顶，一览众山小”，理当“数风流人物，还看
今朝”。作为你们正在校园里求学上进的莘莘学子来说，更
为关键的，是立足自我，做一名阳光少年。

如果把人生当做一盘棋，那么人生的结局就由这盘棋的格局
决定。要想赢得人生这盘棋，就必须有运筹帷幄的方略，有
决胜千里的气势。纵观古今，历览群雄，唯有志存高远方能
成就一番大事业。有李白因铁杵磨针终成诗仙的豪放;有屈原
因放逐荒野亦出《离骚》的潇洒;有越王勾践卧薪尝胆、三千
铁甲吞强吴的感叹;有战国苏秦苦游书海身挂六印统千军的慨
赞!这铁一般的事实都已无可辩驳地告诉了人们，唯有胸怀大
志方可成就一番光照千古的业绩，谱写振策宇内的壮丽诗篇。

著名科学家爱因斯坦说：“我从来不把安逸和享乐看作是生
活目的本身———这种伦理基础，我叫它猪栏的理想。”苏
东坡曾说过:“古之成大事者,不唯有超世之才，亦必有坚忍
不拔之志。”远大的志向，能指导你们前进的方向，时刻为
你们照亮前进的道路;能给你们勇气和力量，克服人生道路上
出现的一切困难、险阻。它更是一颗火种，能使你们的人生
充满光明、焕发光彩，进而在人生的漫漫长途中，开辟一片
属于自己的天空，创造一份属于自己的辉煌!



“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。勤奋反映了一种自
强不息的精神，是一切事业成功的基本因素。做任何事情，
要想有所作为，有所成就，都需要付出辛勤劳动。鲁迅先生
就曾直言不讳地回答称颂他为天才的人说：“哪里有什么天
才，我是把别人喝咖啡的时间都用到工作上了。”我国历史
上杰出的诗人白居易，5岁时就学习作诗，9岁已通晓音韵，
真可以说是作诗的天才。可白居易对于诗歌创作，从来不敢
懈怠。他白天学赋，夜间读书，又挤时间写诗，以至口舌生
疮，手肘长茧也不肯休息。

因而，我们应该勤于学习，勤于思考，勤于探索，勤于奋进，
用辛勤的汗水去攀登科学的高峰，去遨游知识的大海，去摘
取智慧的硕果!

同学们，做阳光少年，实际上更要做一名坚持不懈的学生。

以少年为演讲稿篇八

亲爱的同学们：

有一个词语最亲切，是爸爸;有一声呼唤最动听，是妈妈;有
两个人最伟大，那就是我们的父母。他们的皱纹深了，却把
美丽的青春给了我们，他们的手脚粗了，却把温暖的阳光给
了我们;他们的腰肢弯了，却把挺直的脊梁给了我们;他们的
眼睛花了，却把明亮的双眸给了我们。父母给了我们生命，
教给了我们做人的道理，父母的辛勤养育之恩，终生难以回
报。

“天地之性，惟人为贵。人之行，莫大于孝。”孝敬父母，
尊老爱幼是中华民族自古以来坚守不渝的价值取向，是炎黄
子孙千秋不变的人格追求，也是对我们青年学生最基本的道
德要求。我们担负着传承中华民族优秀传统美德的重任，更
应该时刻不忘父母的养育之恩，把孝敬父母的优良传统发扬
光大。 同学们，羊有跪乳之恩，鹊有反哺之恩;父母之爱，



恩重如山。让我们用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚
的心去与父母交流。让我们行动起来，孝敬父母，感恩父母，
积极投身到“孝敬父母月”活动中去，给父母寄去一份祝福;
替父母承担一项家务;陪父母一起散散步;和父母一块说说话;
为父母洗一次脚(头);在父母生日时做上一张贺卡我们要体贴
父母，尊敬长辈，讲文明，讲礼貌，让父母舒心;我们要体谅
父母的劳苦，主动帮助父母做家务，让父母省心;我们要勤俭
朴素，积极进取，让父母放心;我们要勤奋学习，刻苦钻研，
取得优异的成绩，让父母开心;我们要同父母经常交流沟通，
听从父母劝告，让父母顺心;我们要谦虚谨慎，严于律己，真
诚待人，让父母称心;我们要常怀感激之心，常做感恩之事，
献给社会爱心。

古人云：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼“。我
们不仅要孝敬自己的父母，还应该尊老爱幼，尊敬师长，团
结友爱，在全社会营造出敬重父母、学会感恩、立志成才、
报效祖国的良好氛围，这不仅仅是社会赋予我们的使命，更
是我们新时代学生的责任。希望全校同学以满腔的热情、认
真的态度、积极的行动投入到这项活动中去，让孝敬父母之
花处处开放，让孝敬父母之情处处流淌。

时光易逝，青春几何。我们虽然无法留住岁月，却可以让父
母之恩永驻心中。同学们，让我们承载着父母的期望，勇敢
地肩负起时代赋予的崇高责任，响应党的号召，从我做起，
从一点一滴做起，孝敬父母，知恩感恩，争当弘扬中华民族
传统美德的先锋;努力锤炼品德意志，勤奋刻苦学习，争当发
奋成才的先锋;学会关爱他人、关爱社会、乐于奉献，争当报
效祖国的先锋，与祖国共奋进，与时代齐进步，与宁医同发
展，在构建和谐社会的伟大进程中做出应有的贡献，为实现
中华民族的伟大复兴而努力奋斗。


