
最新级军训心得体会(精选10篇)
教学反思是在教学过程中对自己的教学实践进行思考和总结
的一种方法。以下是我整理的一些军训心得范文，供大家参
考和学习。一起来看看吧。

级军训心得体会篇一

军训不是没有自由，而是有超越自由的规矩;不是没有思想，
而是有升华思想的氛围;不是没有个性，而是有使个性完美的
精神;不是没有我们所谓尊严，而是有更神圣的尊严，那就是
军人的尊严———服从命令，完成任务，一切行动听指挥。

总想离开家，去领略大千世界的奥妙与精彩，幻想着绚烂多
姿的美妙生活，直到在军营里，我才真正体会到生活的酸甜
苦辣。

“正步、跑步、起步走!一二一，一二一……立正!”口号一
遍遍响起，我们腿脚麻木，表情僵化。这是我向往的生活吗?
没有自由，没有思想，没有个性，像木偶一样被命令控制。

我原以为太阳是最勤快的……可早晨六点，太阳还没睡醒，
哨子却醒了……紧接着，小木偶们“爬”向训练场……眼睛
迷迷蒙蒙，头脑恍恍惚惚，手脚酥酥软软。可还得强撑着站
军姿，站如松，好难!到了太阳睡醒，时间变得更加漫长难熬，
身上的每块肌肉都受到压迫。

下午三点的烈日，“杀”声振天的训练场，整齐的方队，教
官洪亮的吼声。汗珠儿从绿色小兵的额头滚到眼角，滑到脸
颊，溜进脖子，在身上抓呀抓，挠呀挠……衣裤一次次浸透，
又一次次被晒干。每个人都在经受着毒日的“烤”验。有人
蹲下休息，可我不能。所谓团队精神，就是齐心协力，同舟
共济。军营是个大家庭，我们都是兄弟姐妹。



晚上，有人哭了，而我没有，我不愿让这可怜的泪水淹没自
己的意志。吃苦的日子才刚开始!我会坚持到底!“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来。”

就这样，坚持到最后一个半小时的汇报表演，我们苦训十天
的检验。当矫健的步伐齐刷刷地走过主席台时，一阵阵热烈
的掌声却催人泪下。虽然很短暂，但是我们得到了回报。

级军训心得体会篇二

朦朦胧胧中，闹钟如翠鸟尖鸣般硬将我从梦乡拖出。晨色迷
茫，好不容易从床上爬起。匆匆去学校，同学们个个睡意朦
胧，眯起眼就难以扒开。大家都揉揉双眼，打起精神，随着
教官映入眼帘，军训的序幕无声无息地拉开了。

同学们密密麻麻地站在操场上，虽昂手挺胸，但也难掩饰倦
意。比起一个个身材魁梧、精神焕发的教官，我们像是大巫
见小巫。我们班的教官略胖，虎背熊腰，瞧他那眼神可真不
好惹。

我们跟教官走到指定地点，心中忧喜交加。'向右看齐――'
教官大吼一声，同学们闻如临耳，慌忙照做。'跺脚再用力，
声音不够大'教官一声令下，可地面像装了消音器，跺脚声宛
如老人呻呤。

才跺几下，脚底如千针来刺，若痛挨一揍，只知道疼。教官
失望极了，如雷轰耳的怒吼道：'军姿十分钟，若有小动作，
增加五分钟！'习惯了娇生惯养，别说十分钟，五分钟对我而
言决非易事。

站了一会，我腰酸了，腿软了。可箭无回头处，我硬是熬住
了。等清脆的结束声响起，我几乎要垮下。不知不觉间，汗
溢出了额头，如同流水般，滚滚不断。我不由自主地喘着气。
一天下来，鸟尽归巢，疲劳缠身，筋疲力尽，想着平日是何



等舒适，何等悠闲，何等的幸福，与军训相比，只能哑巴吃
黄连了。

级军训心得体会篇三

在开学之前，我们迎来了为期三天的教育军训活动。

我们的教官很年轻，他教训人很严厉，可却是刀子嘴豆腐心，
从来不真打骂。他还常常逗我们开心。这个教官不但脾气好，
而且教得也好，我们都很喜欢他。

我们的军训生活很单调，然而却不失乐趣。每天早上晨练半
个小时;上午先队列训练，再学广播操;中午休息到一点半;下
午先学广播操，再队列训练;晚上洗好澡后看电影，看完后写
军训日记，记录一天发生的事。特别是在看电影____时，我
们都开心得前翻后仰。

经过三天紧张而充实训练后，比试我们各排实力的大会操来
临了。我们各班都奋力表现，奋力拼搏，都想要拿先锋排。
由于我们九排的出色表现，获得了光荣的先锋排。

在这次军训中，教官帮我们树立了集体主义观念，让我们养
成了良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯。这次军训让我
彻底完成了蜕变，化蛹成蝶。

从今天开始，我要发扬“今天我以学校为荣，明天学校以我
为荣”。的精神，学会做人;学会生活;学会求知;学会审美;
善思善问;提升素质，做可爱的__人。

级军训心得体会篇四

能够承担__中学20__级新生军训任务，我们感到非常高兴!在
接下来的几天里我们将与学校的老师、同学们共同度过一段
充实、而有意义的军训生活。首先，我代表泰安武警五中队



新泰支队的全体官兵向__中学20__级全体参训同学表示热烈
的祝贺。

__中学多年来，全面贯彻党的教育方针，坚持实施素质教育，
注重培养学生德智体全面发展，具有良好的社会声誉和雄厚
的办学实力，为社会培养了大批的优秀人才。在此，我代表
泰安武警五中队新泰支队的全体官兵向__中学取得的优异成
绩表示衷心的祝贺!

军训对同学们来说，是进入高中的第一堂课，也是对同学们
的一个考验。同学们来自不同的学校、来自不同的地方，但
自从穿上绿军装的时候，就已经把自己的人生追求与祖国的
命运紧紧地连在了一起，因为我们肩负起了共同的神圣的历
史使命——保卫祖国，振兴中华。即然选择了军训就应该勇
敢地锤炼自己、不畏艰难、磨炼坚强的意志。

为圆满完成本次军训任务、不辜负学校领导、部队领导的期
望和信任，我们决心在接下来的军训中努力做到以下几点：

1、科学训练、精心组织，尽职尽责，使军训开展的认真活泼，
让同学们掌握军人基本队列动作，增强国防意识，完成好训
练任务。

2、在训练中严密组织、耐心指导、不放过一个细节、认真解
决训练中的问题。

3、思想上高度重视，以饱满的精神状态和良好军人形象做好
表率。

级军训心得体会篇五

过了1个半小时到达基地，这是黄埔军校?这么快就到广州了!
我们刚一到，就有同学叫苦不迭了：“这地方怎么这么破
烂?”“想让我们在这训练?”…………显然是一批娇生惯养



的学生，这样就叫苦，要让他们生活在直立人的时代甚至
是19世纪中叶、20世纪初叶只要科技尚未发达时，那他绝对
跳楼自杀。进化后的我们并非十全十美，还比原来多了一个
进化前我们还没有的缺点，就是娇生惯养，而且这种性质越
来越强。

我们随着队伍来到5栋门前，就是我们的宿舍。一个胖教官站
在前面，我还以为这是我们班的教官，他却说：“4班听口
令——向右看……”突然被我们打断：“我们不是4班。”原
来他走错路了，我们哄堂大笑。又来了另一个教官，这个一
定是我们的了，再错一次只能怪那些教官“到处乱窜”了。
我听见一个声音：“这个好……”我还以为他说“这个好一
点”，我正在纳闷：他怎么知道的?谁知他后半句话却
是：“……看一点。”又是一阵哄堂大笑。

这场风波过去，就开始分房间。我被分到了8号房。男生宿舍
与女生宿舍同样分开，17号前是男生，18号后是女生。确实，
比上次差多了。上次住3楼，这次住在平房里，里面的过道也
很窄，那桌子也只够放3个座位，是靠墙角的。没想到又有人
抱怨了，竟然要住铁皮房，大部分人的心情都是想回家。

下午开始训练，一下就通杀除齐步和正步的内容。虽然说
是“欲速则不达”，可是这是极其简单的内容，何况我们在
南澳还学过一次。这下不是“欲速则不达”的问题，将齐步、
正步之类那后几天怎么办?能休息当然最好，只要不是整天无
条件罚我们做蹲下起立就行了。后来几天，教官就故意“磨
蹭”反正就4天，就过去吧：第二天一整天练习齐步行进与立
正，第三天早操学会一套军体拳，然后练习一整天;第四天上
午参观了各种大炮，还去那块“军事重地”的深处射击，每
人三发彩弹。射击是打仗中必不可少的本领，军训自然也要
训练一下。有一些同学偷偷带彩弹回来，全被教官没收了。
下午考虑到第五天上午结营时还要考试，就把稍息与立正、
停止间转法、敬礼与礼毕，只要是军训是学过的东西，一股
脑儿复习了一遍，因为教官说不及格回不去，这是4月1日的



把戏。第五天，各班同学进行考试，考完后，黄埔军校深圳
分校的副校长希望我们回去后不要马上忘记，也不要又变回
娇生惯养。

我这次去军训虽然学了一些已经会的东西，但这次更详细地
学了内务整理、还学会了一首军歌《我是一个兵》和一套军
体拳。最重要的是，我进一步学会了军队中的团结精神，一
个人动，全体一起罚，这就是团结精神。而且，我加强了我
的自理能力，所以这次军训我还是很有收获的。

军训心得体会六年级5

级军训心得体会篇六

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的磨练
中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼才能
长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

如果说大学是一本书，那么军训的生活便是书中美丽的彩页;
如果说大学是一台戏，那么军训便是戏中精彩的一幕;如果说
大学是一幅画，那么军训生活便是画中夺目的颜色。

半个月的军训生活是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了
份娇气，多了份坚强;少了份依赖，多了份自强;少了份怨天
尤人，多了份勇往直前;同时也懂得了自制，自爱，自理和自



强。

军训是我们人生中一次难得的考验和磨练，军训不但培养了
我们吃苦耐劳的精神，而且磨练出了我们坚强的意志。

有位哲人曾经说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感
觉。”对于军训，有些感受不能言传，只能在淙淙的意会中
回味。那味道就如同品味一杯很浓郁的香茶，只有尝过的人
才知道其中的韵味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，
让美妙的感觉在彼此间传递。军训，对于我们每一个人，都
别有一番滋味在心头。军训，已经成为一种宝贵的难得的一
种经历，写进了我们的记忆中，成为了我们记忆中不可磨灭
的一部分。它已经成为一种力量，已在能在困难时给予我们
动力的力量。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。昨天，我
们一起欢笑，流泪。今天，我们一起历经风雨，承受磨练。
明天，我们一起迎接绚丽的彩虹。苦，让我们一起珍惜现在
的甜。累，让我们体验到超出体力极限的快感。严，让我们
更加严格要求自己。天空愈晴，星辰愈灿烂，谓之辛苦的军
训后，我们的灵魂也将得到升华。

军训心得体会六年级（篇3）

级军训心得体会篇七

四(3)班学生为期十天的军训生活结束了。“宝剑锋从磨砺出，
梅花香出苦寒来”，军训是一个艰苦的历程，然而相对于漫
长的人生历程来说这仅仅是一个前奏，仅仅是一个开始。

本次军训在学校领导小组的正确领导下，通过为期两周的军
训生活，我班在时间紧、任务重、缺乏经验、条件有限的情



况下，得到了磨炼，达到了预期的效果。

通过军训，同学们普遍增强了体质，磨练了坚强的意志，锻
炼了抗挫品质，培养了吃苦耐劳的精神。军训最重要的目的，
是要求同学们通过军训，磨练自己。通过两周艰苦的训练，
逐步培养了同学们如何面对困难，如何克服困难，如何用坚
韧不拔的意志来支配自己的行动的目标。通过军训，培养了
学生们的团结协作精神，使其形成了良好纪律观念，培养了
学生们得集体荣誉感。学生们懂得了齐心协力，才会取得成
功;要团结友爱互助，要有竞争意识、团队意识和集体主义精
神，才能把自己磨练成一个有用的人。通过军训，同学们去
掉了过去许多不良的陋习，良好的习惯正在形成;各种学习、
生活的规范化、制度化已经形成。通过军训，增进了老师与
学生之间、学生与学生之间的了解和情感的沟通，增强了班
级凝聚力、形成了一种积极向上的良好班风和促进班级凝聚
力的形成。

在短短几天的辅助军训工作中，身为新教师新班主任的我实
在收获良多，以下为自己的工作体会。

首先，认真观察学生对军训的态度并督促其要刻苦坚持，并
对有进步

的同学进行鼓励。学会了做宣传鼓动工作，激发学生参与军
训的激情。现在的孩子多为独生子女，再加上生活条件较好，
在家颇受宠爱，因此吃苦意识不够。再者，学生一开始对军
训可能有新鲜感，随训练强度的加大、时间的推移和炎热天
气的影响，便会由新鲜转为厌烦。身为班主任便要运用极富
鼓动性的语言，鼓舞学生的斗志，让他们坚持训练并争取获
得最后的胜利。

班主任在军训中还应带头作好遵规守纪的表率。正人先正己，
明人先自明你的一言一行都将是学生了解你的起点，因此班
主任千万要当好学生的榜样，凡事不要落在学生后面。



我校学生军训工作已圆满结束。在这紧张艰苦的军训中，同
学们经受了一次严格的考验，也获得了前所未有、终生受益
的精神财富，达到了培养吃苦耐劳的高尚品质、纪律严明的
工作作风、生活朴素的优良传统、无私奉献的爱国精神的目
的。

但是，如何把这次军训的成果巩固下来并使之在今后发扬光
大——这才是我值得思考的问题，也是我今后的工作目标之
一。

军训心得体会六年级2

级军训心得体会篇八

同学们兴高采烈的来到了操场，组成整齐的队列，俨然成了
校园里的一道靓丽的.风景。球场上，太阳照得茂密的大树垂
头丧气，只听见教官不事地教我们做动作，发出一阵阵洪亮
的口令，那一阵阵口令就像带我们进入了，我仿佛感到自己
就是一名军人!

在我们心中，军训是一件艰难的时。不过，只要我们努力，
不怕吃苦不怕累，这三天很快就会过去。只要我们发扬吃苦
耐劳的精神。

级军训心得体会篇九

在开学之前，我们迎来了为期三天的教育军训活动。

我们的教官很年轻，他教训人很严厉，可却是刀子嘴豆腐心，
从来不真打骂。他还常常逗我们开心。这个教官不但脾气好，
而且教得也好，我们都很喜欢他。



我们的军训生活很单调，然而却不失乐趣。每天早上晨练半
个小时;上午先队列训练，再学广播操;中午休息到一点半;下
午先学广播操，再队列训练;晚上洗好澡后看电影，看完后写
军训日记，记录一天发生的事。特别是在看电影某某某某时，
我们都开心得前翻后仰。

经过三天紧张而充实训练后，比试我们各排实力的大会操来
临了。我们各班都奋力表现，奋力拼搏，都想要拿先锋排。
由于我们九排的出色表现，获得了光荣的先锋排。

在这次军训中，教官帮我们树立了集体主义观念，让我们养
成了良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯。这次军训让我
彻底完成了蜕变，化蛹成蝶。

从今天开始，我要发扬“今天我以学校为荣，明天学校以我
为荣”。的精神，学会做人;学会生活;学会求知;学会审美;
善思善问;提升素质，做可爱的某某人。
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同学们兴高采烈的来到了操场，组成整齐的队列，俨然成了
校园里的一道靓丽的风景。球场上，太阳照得茂密的大树垂
头丧气，只听见教官不事地教我们做动作，发出一阵阵洪亮
的口令，那一阵阵口令就像带我们进入了，我仿佛感到自己
就是一名军人!

在我们心中，军训是一件艰难的时。不过，只要我们努力，
不怕吃苦不怕累，这三天很快就会过去。只要我们发扬吃苦
耐劳的精神。

级军训心得体会篇十

起床了，快起床，在生活老师的催促下，惊醒了睡梦中的我。
我赶紧穿上衣服，叠好被子，和室友们以最快速度奔向操场。



晨曦中，我看见了同学们早已整齐地排好了队，个个精神抖
擞。由北大附中组织的军训的序幕就在这里拉开了。

我们的教官姓陈，名军，个子高高的，我对他的印象
是———很和蔼。今天的内容是队列训练，训练的是站姿，
头抬高，腰挺直，双手放在大腿两侧，别看站军姿简单，要
是叫你一动不动地站一两个钟头，肯定受不了。在教官口令
中，训练开始了。教官一开始就给我们来了个下马威，让我
们在原地一动不动地站一个小时。啊?要这么久。再说就再加
时间。’无奈，只好站呗!一开始，同学们个个都非常认真，
一会儿大家就显得有点不自在了。只见有的同学再抓痒，有
的双手抱着膝盖，直叫腰酸腿疼，反正都是一副懒洋洋的样
子。教官看见我们这副模样，吼道：刚才动了的人马上去做
一百个俯卧撑。唉1我刚想动一动，但听到教官说的话便不敢
再动，可我这也痒，那也痒，只想挠挠，但我也只好忍，忍，
忍。时间过的太慢了，我脚和手以有些麻木，但看到被受罚
同学的样子，真是掺不忍睹，我自然也不敢轻举妄动了。

好了，可以休息了。吔!在一片欢呼声中，单调枯燥的站军姿
终于结束了。唉1终于重获自由了。我这时回全身都痛。对教
官恨得咬牙切齿，恨他对我们这么严厉，恨他没有人情味儿。
他在我脑海中美好的印象全破坏了。

这五天来，我都可以听到都在叫苦连天，但同学们依旧坚持
训练。

军训快结束时，北大附中组织了汇报表演。表演过程中，很
多学生家长都来观看了表演，但天有不测风云，使得我心情
紧张。虽然天下着雨，但同学们依旧动作迅速，专心致志的
参加队列表演，受到了部队教官和学校的赞扬，附中学
生———响亮的口号响彻在训练场上空。

汇报表演完毕，我们便和教官合影。这时，我却觉得对教官
们依依不舍，舍不得他对我们的严厉，舍不得他们的笑容。



忽然，我脸上滚落下一滴水，不只是雨还是泪!


