
最新感悟生命小学 感悟生命四年级(优
质8篇)

典礼可以提供给参与者一个展示自己的机会，也为他们赋予
特殊的身份和地位。我们可以借用一些优秀的典礼总结范例，
从中获取灵感和启示，以提升自己的写作水平。无论是学术
典礼、宗教典礼还是庆祝盛典，这些范文都展现了典礼的美
丽和意义。

感悟生命小学篇一

在我们生活的世界中，处处充满的生命带来的喜悦。

古人说：“野火吹不尽，春风吹又生。”在古诗中，诗人把
草描写得如此顽强，而这并不是徒有虚名的，记得在四年级
的时候，学了一篇课文叫《生命生命》。其中有一小段内容
是作者一天把瓜子掉进了石头缝里，过了几天，竟长出一株
小苗来。而里面没有泥土，也没有阳光。在这种情况下还能
长出苗，并且还能茁壮成长，是多么不可思议。

课文中的小草是如此坚强，而现实生活中的生命是如此宝贵。

一天，妈妈把我从楼上叫下来，给我看了一张图片，一个平
台上面，躺着一个人，流着血，我想：我的天呐，真的好血
腥啊。妈妈解释道：“这个高中生，因高考压力很大，很抑
郁，从一栋建筑物的最顶楼堕落。”

从那天起，我感受到生命虽然是很顽强的，但在这个世界的
影响下会做出很多出格的事情。所以我们应该好好珍惜自己
宝贵的生命，也爱惜别人的生命。比如地上一株翠绿的小草，
在地上游走的蚂蚁，把握自己，把握自己的生命。



感悟生命小学篇二

在我们的日常生活中，人们往往会觉得，人的一生中，有很
多个“一天”，却把平常的日子当做没有用的废纸丢掉而不
珍惜。转眼间，到自己老了的时候，后悔也已经来不及了。
而如果一个人有目标，并不断逼迫着自己向目标前进，就会
把自身强大的潜能发挥出来。

这时，正因为所有人都作文没有退路了，所以大家心里只有
一个念头：在三天之内打败敌军。而敌军有两万人之众，这
也不足以击垮项羽和他手下将士的信念。最终，项羽带领兵
将们奋勇杀敌，战胜了兵力雄厚的秦军，创造了历史上的奇
迹。

这个故事也足以说明一个道理：只要你心无杂念，让自己没
有后路，就可以成功。

我们的生活并非演习，而是实战！也没有草稿可以打，所以，
我们一定要珍惜现在的每一天，脚踏实地地做好每一件事，
只有这样，才能有所成就。

感悟生命小学篇三

生命是什么呢?有人说，生命是一枝珍奇的花，你只有好好爱
护它，才能让它绽放;有人说，生命是熟睡的宝宝，你只有真
正了解他，才能唤醒他;也有人说，生命是时间，你只有努力
奋斗，才能向它获取更多。下面一起随本站小编来欣赏小学
四年级关于“感悟生命”的400字作文吧。

作者：周毓萌

小时候，我可能不知道什么是生命，为什么要感悟生命。可
是，随着年龄的增长和知道的积垒，我似乎明白了什么是生



命。

有一次，爸爸带我去青原山钩金鱼，我们钩了十条金鱼，回
到家里，我把金鱼一只只装进鱼缸里。第二天，九条小金鱼
的小肚皮都朝着天—死了，只有一只顽强的小生命奄奄一息
地在水里蠕动着，我把那条小生命捞了出来。经过我的精心
照看，这条小生命长得越来越强壮，颜色也越来越鲜艳，也
越来越顽皮，活泼。每天放学回家写完作业，我就要与这个
顽强的小生命说我在学校快乐和伤心的事，我就把它当做我
的知心朋友，天天没事就与它说话，聊天。它每次在我与它
说话的时候它都会停止游动，慢慢的慢慢的落在雨花石上，
好象真的能听懂我说话似的。

可是，过了三个月后，这条小金鱼也死了。我很伤心。妈妈
安慰说：“凡是有生命的东西，也都会有死亡的那一天，你
的小金鱼死了，这也是自然的，别伤心了。”

啊!生命是宝贵的，也是美好的，我们要珍惜生命的每一天，
让每天都充实，快乐。

作者：林郁昕

有人说，生命是一枝珍奇的花，你只有好好爱护它，才能让
它绽放;有人说，生命是熟睡的宝宝，你只有真正了解他，才
能唤醒他;也有人说，生命是时间，你只有努力奋斗，才能向
它获取更多。

我常常想，生命是什么呢?

在张海迪五岁的时候，因为患脊髓血管瘤，全身瘫痪。张海
迪从来没有上过学，便在家里自学，并先后自学了小学、中
学、大学的课程。在张海迪十五岁时，跟随父母到山东省聊
城莘县的一个山村，张海迪并没有怕艰苦的生活，而是乐观
的去面对艰苦的生活。张海迪还给村里的孩子们教书，并且



学习各种医学知识，为村里的乡亲们治病。在莘县里，张海
迪无偿地为人们贡献无数多次，并收到了乡亲们的赞扬。

像张海迪这种坚持不懈、热爱生命的精神，是值得我们去学
习的。她面对的困难，不低头叹气，有着一股攀登的精神，
也是值得我们去学习的。这股勇于攀登的精神鼓舞着张海迪
勇敢前进。因为，她相信光明，她热爱生命，不会被自己的
生活条件而绊倒，所以，我们应该热爱生命，不能因为被自
己的绊脚石给绊倒，我们也要热观地面对生活，不能让生命
白白流失，使自己活得更加光彩有力。

作者：曾慧

大地上的每一个生物，无论是人，动物还是植物，都能让自
己的生命焕发光彩。

飞蛾为了追求光明，不惜牺牲自己的性命，虽然它只活了几
天，但它在扑向光明的那一刻，它的世界就是多姿多彩的。

平常那不起眼的小草，谁知它竟有如此的气魄，当大把的野
火烧向它那脆弱的身体时，它却不向那熊熊烈火低头，当春
风拂过它的头顶时，它又重新焕发了活力，真是“野火烧不
尽，春风吹又生”呀!小草这种顽强的生命力令我敬佩。

飞蛾为了追求光明，不惜牺牲自己的性命，小草被熊熊烈火
烧过之后，还能顽强的生长，丑小鸭受尽欺凌，但最后还是
成为了白天鹅家族里的一员……这些都是生命的力量，让我
们热爱生命，让明天的我们活得更加光彩有力!

人的生命是有限的，可是，为人明服务是无限的，我要把有
限的生命投入到无限的为人明服务之中去。

小鸟在蓝天自由自在地飞翔，一个小生命在活动，可是，可
恶的猎人枪把它打了下来，一个小生命就这样被这一枪打死



了;鱼儿在水中养儿育女，一个个小生命即将来到这个美丽的
世界上，但是鱼儿的天敌又将生命吃掉，一个个小生命就这
样没了。同学们一大早来到学校，不是来学习的，而是来逛
街的，这样浪费时间等于浪费了宝贵的生命。

生命，它比千金还重要，任何代价，上万的金银财宝也买不
来。 有些人宁可抛弃生命，也不愿损失金钱，我想问他们，
有了金钱没了生命是无可用处的，有了生命没了钱也能赚钱，
但生命一但失去来了就再也不能挽回了。我的弟弟一直在浪
费生命，每次放学回家，不是打游戏，就是看电视，没有想
学习的念头。我们现在拥有幸福的生活，应该好好珍惜，不
浪费每一分每一秒，让每一分每一秒变得有价值。

是呀，人的生命可贵，不要失去了才觉得生命宝贵。从现在
开始，我应该好好学习，天天向上!

作者：秦丽江

有一天下午，我在楼下附近玩，玩得很高兴，但是我忽然觉
得手背奇痒难耐，我一看手背有 一只蚊子，我不禁想用手给
它拍死，但是这只蚊子生命的跳动阻止了我的心思，没有拍
死它，手放了下来，蚊子生命的力量在我收中跳动，那么强
烈，我忍不住放了它。

还有一次，我在姥姥家，姥姥和我去种子商店买了黄豆种子。
姥姥给了我几个，我就跑进了姥姥家的院子里玩这粒黄豆种
子，玩得很高兴。突然，我把它弄丢了一粒，没有找到。过
了十几天，我发现砖缝里有棵小芽，我想：会不会是前几天
我玩得那粒种子?我不禁想把它拽下来，我想：它也是一个生
命，还是留着吧。又过了些日子，它长高了。姥姥说：“哪
来的?”我说：“自己长出来的，也没有给它施肥，也没有给
它浇水，还顽强地向上长。”

虽然生命是短暂的，但是可以使有限的生命体现出无限伟大



的价值，于是我下定决心，一定不能浪费生命，要珍惜生命，
使自己的生命展现出无限的价值，使自己的生活过得更加光
彩有力。

生活中我们在哀叹生命的不幸，在等待希望的瞬间，时间像
一只顽皮的小精灵，窃笑着与我们擦肩而过，时间一天一天
地过去，童年的无忧无虑正如梦般散去，少年的快乐往事也
伴随着日历飘逸在历史的风中………..

时光飞逝，往事烟云如歌，也只能在记忆的光盘中。而未来
的时光又如一条无声的河流，在浩浩荡荡的义无反顾的向身
后延伸，岁月如梭，然而生命依然如苍穹的云朵那般轻盈，
又如春天的原野般美丽而恬静………….

打开人生的第一叶日历就如揭开一张崭新的图画，岁月的车
轮在春天的脚步中增大，生命也在风的呼吸中升华。

细细想来，人生中有许多困难和失败，只能算是岁月之歌中
的一串不协调的音符，通过勤奋和拼搏，仍然能揍出生命的
乐章的动听之音，同样会赢得热烈的喝彩!贫困，疾病以致生
命中更多的劫难的降临，都是命运逼迫你去创造和珍惜重新
开始的机会。让你有朝一日，苦尽甘来。虽然因为曾经遭受
劫难，遭受到打击与讽刺，但是在一个美丽的春天，你最终
还会奏响生命的乐章，唱出自己最美丽的歌。

作者：赵轩庆

看，这是一朵美丽的小花，虽然我不知道它的名字，但我看
到它具有一种坚强的生命力和毅力，它开放的每一朵花儿都
充满了勇气。

一天，妈妈接我放学回家，经过小区的花园，我看到了前几
天我刚刚栽下的无名小花，从土中探出头来了。我问妈
妈：“这株小花什么时候才能长大呀?”“也许明天，也许后



天吧。”

当天的夜晚，冷雨随着凉风下了起来。后来几天雨时下时停，
像个生气的孩子。太阳一直没有露脸。

新的一天，外面还下着毛毛细雨。妈妈突然带我在小区的花
园前停下说：“去看看你的花儿吧。”我一眼就看到了已经
长高很多的小花，我飞奔过去，惊喜的是：它不但长高了，
翠绿的叶片间还长出了小小的花蕾，傲然的挺立在那里，非
常醒目!

迎在脸上细细的春雨点，我看到的竟是不过一寸的小花，在
冷风冷雨中拔地而起毅然挺立。我的心头怦然一震，我被这
小小花儿傲风斗雨的精神所震撼。生命的本身就是勇气，生
命中最重要的就是勇敢地面对一切风风雨雨，无论你多么弱
小，无论你遇到什么挫折，只要有勇气就会有希望。

作者：张曦珑

生命是一朵绽开的花朵，开得艳，开的真，开的美：生命是
一片蓝天，蓝的深，蓝的远：生命还是一次精彩的电视剧，
当你看完了的时候，总会有一些感悟，生命也是如此，当你
的生命结束时，你会惊叹，原来这就是生命啊!

感悟生命，因生命而光彩，因生命而伟大，生命就是无私奉
献，为国家分忧，如果要加上一个期限，那就是一辈子!

感悟生命小学篇四

综上所述，确实有必要在中小学开展“死亡教育”，怎么开展
“死亡教育”呢？应该依据中国的国情来进行“死亡教育”，
前不久有位高中语文教师在布置学生作文题时，要求学生写
一篇遗书。这位老师应该是对作文命题的创新，也可看成是



一种“死亡教育”，在网上一公布就遭来了不少非议。鲁迅
的一篇文章中说，中国的婴儿出生办三朝酒，一般都是说好
话，什么福如东海，寿比南山，才貌双全等等，如果你说将
来小孩将来会死的，这无疑是要遭打的，其实他说的是大实
话，不过在人们高兴的时候，提这样不吉利的话，是得不到
好报的。可见对于死亡这一沉重的话题要特别的慎重。

对于“死亡教育”我觉得，第一，进行一种教育不一定非得
要贴上一个××教育的标签，像死亡教育冠以死亡教育名称，
然后教育部门组织一套班子编写一套专门的教材，诸如《死
亡概论》或《死亡教育》等洋洋洒洒几十万字，从死亡的定
义讲到安全教育，如何防止非正常死亡，如何树立正确的人
生观世界观死亡观等，似乎有让中小学生做起关于死亡的系
统研究来，那样做，我想是大可不必的，死亡教育可以穿插
在其它的学科教学之中，在编写相关的教材中渗透“死亡教
育”的思想，譬如语文、思想品德、生物、历史以及安全教
育之中，以潜移默化“润物细无声”的方式来灌输死亡教育
的知识。其实在中小学的课程中已经有所涉及如初中语文课
文中是关于珍惜生命等，历史课本中对于屈原和司马迁于死
亡的不同的态度，屈原壮烈而死是为过为民而忧，司马
迁“苟且偷生”活着是为历史赋予的使命，都是各有其所，
等等。甚至在理科的教学中也会对生命的意义生命的体貌特
征等，对学生的.心理辅导也牵涉到“死亡教育”，还有学校
的安全教育、远离毒品珍惜生命、文明上网珍惜健康等等都
是对死亡的一种教育。对于这些教材的内容适当的挖掘也是
非常必要的。

第二，班主任在学生的思想教育中将“死亡教育”作为一项
内容，召开这方面的主题班会，让学生主动地参与讨论，平
时请一些专业人士进行相关的讲座，出黑板报等，并辅之以
一些实践活动，让学生亲身参加一些革命先烈的祭祀活动和
参加亲人去世的吊唁活动，还有让学生收集一些名人对于死
亡的一些态度，陶渊明“不为五斗米折腰”，朱自清“宁愿
饿死不吃美国的救济粮”，文天祥“人生自古谁无死，留取



丹心照汗青”，司马迁“人固有一死，或重于泰山，或轻于
鸿毛”，民族英雄林则徐曾说过，“苟利国家生死以，岂因
祸福避趋之等等。

第三，我觉得更教师应主动地有意识地关于“死亡教育”的
一些具体的实例来对学生进行教育。在教学的课程也可穿插
的讲一些，如萧伯纳(1856—1950)英国现代杰出的现实主义
戏剧家，世界著名的擅长幽默和讽刺的语言大师，1925年获
诺贝尔文学奖，他的墓志铭：“我早就知道无论我活多久，
这种事情迟早是要发生的。”萧伯纳对死亡是一种态度，反
映了萧伯纳的潇洒人生，其实也是大实话，人的死亡是不可
抗拒的自然规律。

庄子的结发妻子去世时，他的好朋友去吊唁，庄子正坐在地上
“鼓盆而歌”，敲着盆在那儿唱歌。庄子快死的时候，学生
表示庄子死后要后葬他，庄子说要“以天地为棺椁，以日月
为连壁，星辰为珠玑，万物为贲送”。

这种坦然的欣慰，在中国的民间也能够看到。比如，在民间
讲究办喜事有两种，叫红白喜事。嫁娶和生子，是红喜事，
这是生命繁衍的开始，自然是一桩喜；寿终天年，为老人送
行，是白喜事，也是一桩喜。过去的姑娘出嫁，棺材是娘家
陪嫁的物品。还有不少地方人在很年轻的时候就造活人的墓，
直至现在一些农村还保留有这种风俗。可见民间也是将死亡
看成是生命的一种自然现象。

第四，将学校的“死亡教育”和家长的教育结合起来，通过
家长学校或者是家长会议传授“死亡教育”的观点和方法，
让学生家长来正面坦然的面对孩子所提出的死亡问题。

文档为doc格式



感悟生命小学篇五

夏天的一个傍晚，我吃完晚饭，就迫不及待地跑向大院，爬
上树杈玩，正要下去的时候，我看见一大群黑乎乎的像芝麻
粒一样的东西朝我进军，我吓得跳下了树。我靠近树干一看，
一大群蚂蚁准备回巢呢!我渐渐的产生了恶作剧的心理------
在它们的必经之处涂了一层胶。

胶涂的位置，离地面一米，宽约三公分。

我看见其中一只蚂蚁掉进了我的陷阱里。其它蚂蚁慌慌忙忙
地四处逃窜，又有二十只蚂蚁掉进了我的“杰作”里。有的
用没有黏住的腿使劲地往外蹬，甚至折断了腿也不惜。其中
十二只蚂蚁逃了出来，一瘸一拐的四处撤退。

我暗自得意自己的“杰作”。没过多久，又有一大群蚂蚁爬
过来，我沾沾自喜地想：又有蚂蚁要掉进去了。谁知，那些
蚂蚁叼着一片片树叶，然后，一片一片地放进地放进了我
的“杰作”里，然后就搭一座“树叶桥”。就像雷雨过后，
天上出现了一条彩虹。蚂蚁大军又可以行军回巢了。

我心里一颤：让我想起了平时做作业遇到一些难题就找妈妈
求救，自己都没有想办法解决。而蚂蚁遇到困难是一次一次
的坚持，哪怕它们前面是一片汪洋大海，它们也会坚持不懈
的战胜困难，架设生命之虹!它们真是我们学习的好榜样。

感悟生命小学篇六

同学们，你们知道什么是最宝贵的吗?答对了，是生命，但是
有很多人都滥用生命。比如：吸毒等等事情。在动物世界里，
有许多短暂的生命，可它们一直在为世界作出贡献。

比如蜜蜂，它的生命只有3个月左右的时间，它用这3个月的
生命在为人类做贡献，它每天坚持采蜜，一刻也不停歇。它



采出的蜂蜜可以成为营养丰富的补品和一些药材。蜜蜂也十
分勇猛，在有敌人攻击自己的蜂蜜时，会勇敢的出击，击退
入侵者。

还有家家户户无人不知的大英雄----雷锋。他的事迹中，帮
助别人的事情最多。他一直在默默无闻地为社会服务，而且
从来都不留下名字。雷锋就是这样一个默默付出而从不要回
报的人，毛主席还说过：“向雷锋同志学习。”

这就是生命的意义，我们要用短暂的生命为世界做出无限的
贡献。

感悟生命小学篇七

铿锵有力的旋律颤动心扉，这律动的天籁奏响了生命的节拍。
仿佛狂奔在辽阔无边的大地之上，又好像恣意地在茫茫大海
中游荡。激昂的乐曲使人心潮澎湃，扣人心弦的是令人听之
动容的旋律，更是蕴含其中的生命的内涵。怒放的生命，生
命的怒放，在生活的不幸面前，在灾难的无情面前，在人生
的坎坷面前。

依稀记得那惊天动地的大地震。漫无边际的黑暗笼罩了曾经
的欢声笑语，湮灭了曾经的鸟语花香。无数次剧烈的摇晃，
无数次骇人的震颤，你，冷酷无情的你夺去了多少无辜的鲜
活的生命。美丽的生命之花在你的摧残下早已伤痕累累，残
留在废墟中的枯枝败叶便是你的杰作。

你很骄傲吗?滚烫的鲜血染红了半边天，血色夕阳在默默地为
逝去的黎明而哀悼。然而，你却失望的看到了，看到了娇绿
的嫩芽再一次钻出了坚实的大地，将点点绿意汇成生命的海
洋扑灭邪恶的火焰。破晓的第一声清脆的鸡鸣，唤醒了沉睡
着的晨曦，唤醒了怒放的生命。生命的花蕾慢慢地舒展开优
美的身姿，用他独有的绚丽光彩驱散黑暗的阴霾，将希望的
曙光撒满世界的每一个角落。生命的翅膀是不会轻易被折断



的，因为有顽强的毅力，坚定地信念，不灭的灵魂之火支撑
着脆弱的生命。

既使是天塌地陷，世界毁灭，也不会放弃最后的一丝生的希
望，至少我们还有爱。死神的利剑是无论如何也斩不断坚固
的爱心之盾的。生命之树之所以常青，奋斗的力量之所以不
竭，就是因为我们还怀着美好的梦想，还拥有着爱的火种。

还记得曾经许下的心愿吗?我与命运有一个约定，不到最后决
不放弃，要让生命的光华照亮整个世界，温暖每个人的内心。
当美丽的流星划破天幕的那一刹那，耀眼的光亮洒在脸上，
生命便再一次绽放，依旧逸散出迷人的芳香般的希望的音符。

在这耐人寻味的乐曲中，我触到了生命的脉搏，那样的雄浑
有力

感悟生命小学篇八

我常常在想，生命是什么？我从一棵小小的葡萄苗中知道了。
生命是坚持，只有坚持，美好的明天才会来到。

一年级的暑假，我回妈妈家住。那一个星期，每天都在下着
暴雨，吹着狂风。在那不下雨的一个小时之内，我跟奶奶去
菜园里看看。我被惊呆了，遍地枯枝烂叶，支撑着青瓜的棍
子东倒西歪，到处都是水洼，水深得都可以养小鱼了。我呆
了几分钟之后，回过神来，发现奶奶正在往一块比较干的土
地上塞着什么东西。我走近了一点，一看原来是葡萄的种子。
我心想：不是吧，这是雷雨天气，怎么还种葡萄呢？我百思
不得其解，我问奶奶：“奶奶，为什么要将葡萄种子种下去
呢？这不是浪费种子吗？奶奶笑而不答。晚上，一场暴风雨
又狠狠地袭击了奶奶的菜园。我的心里不知为何感到一阵不
安。第二天早上，我到菜园去看一下，发现并没有变化，只
是雨水把泥土都给浸得散了，昨天的那块地没有散，而是被
水淹了。第三天，那块地冒出了几棵小苗。我心想：这一定



是那几颗葡萄种子的苗！这小小的种子为什么要在这暴雨中
发芽？而不在阳光下发芽呢？接着，又一场大雨持续到了晚
上。我冒着大雨，顶着伞，到菜地里看一下，那几棵小苗东
倒西歪。有两棵小苗被打断了一片叶子。我很心痛。该回广
州了，我不舍得那些小苗。下一周，我又回到了奶奶家，那
几棵小苗不再是小苗了，而是一棵棵正在茁壮成长的藤，它
们的枝条有力地缠绕，枝条在棍子上。我非常地开心。

在那小小的种子里，包括着一种让人震惊的生命力，那样强
烈！那样鲜明！竟使它可发惊破坚硬的外壳，在没有阳光被
水浸着的环境下发芽，生长，这种生命和令我震惊。我也要
像它一样迎难而上，向困难挑战，永不屈服。


