
最新学生不喝酒的保证书(精选13篇)
通过环保宣传语的传播，我们可以唤起人们的环保意识，推
动绿色发展。在写环保宣传语时，可以用一些感人的事例或
引用名人名言来增强说服力。以下是一些受到广大网友喜爱
的环保宣传语，一起来看看吧。

学生不喝酒的保证书篇一

亲爱的：

今天，我怀着无比沉痛和万分复杂的心情在此提笔写下这封
保证书！

曾经，那些一个人在黑暗角落伤心的曰子已离我远去，如今，
我又将一群人一起喝酒的生活撇弃！不是我不热爱生活，而
是生活抛弃了我！那些瓶瓶罐罐天昏地暗的生活，我已厌倦。
看透了“酒肉穿肠过，佛祖心中留”的人生哲理，回过头来，
觉得佛海无边回头是岸才该是结局！为此我感到无以论比的
悲伤！为了不让历史的悲剧重演，洗新革面重新做人！写下
这悲壮的保证书，为戒酒，为生活。原谅我那些不管天高地
厚海阔天空哼着离歌、死了都要爱的曰子再也找不回来！如
同我昨曰死去的生命，在苍茫中陨落。

从今天开始，我要苟且的活回来，已梦千年，一梦将醒的我
要向全世界呐喊：“我戒酒了！”说过的话，走过的路，浪
费的青春已不再需要酒精来回忆！沉痛的感谢这么多年来陪
我喝过的兄弟战友亲戚朋友，是你们让我达到了一个境界后
而大彻大悟！长江后浪推前浪，前浪只能死在沙滩上，也许
选择死在沙滩上才是最好的结局！愿主保佑你们，也让耶稣
保佑我。成功的摆脱，彻底的离去！

痛定思痛，我决心：戒酒！下决心的主要理由是我要喝酒出



了事，后果很严重：

1、我的老爸老妈会缺人照料的，他们更会很伤心，我还打算
做他们最孝顺的儿子，我还是他们最可靠的依靠。

2、我舍不得我的老婆大人，我总觉得我们很有夫妻缘的，我
怎么舍得离她而去呢，我决不能让她有候补老公的。初步把
我的结婚时间定在20xx年1月14号，日子多么的好啊20xx是
爱你一生一世的意思，希望你能给我机会能把我们的幸福继
续下去，现在说这个有点早、只是自己的完美打算。

3、我还没结婚，当然没有孩子，我一定把自己爱的结晶培养
成人成才。综上所述我向酒瓶发誓：我再喝你，你就打我！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

学生不喝酒的保证书篇二

尊敬的xxx：

x月x日，在工作中，我不仅没有认真投入工作，还在下面偷
偷喝酒，并被领导发现。几天来，我认真反思，深刻自剖，
为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，我谨向各位
领导做出深刻检讨，并将我几天来的思想反思结果向领导汇
报如下：通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，
但同时也是长期以来对自己放松要求，工作做风涣散的必然
结果，也是与我们时代要求——树新风，讲文明，背道而行。

经过几天的反思，我对自己这些年的工作成长经历进行了详
细回忆和分析。记得刚上班的时候，我对自己的要求还是比
较高的，时时处处也都能遵守相关规章制度，从而努力完成
各项工作。但近年来，由于工作逐渐走上了轨道，而自己对



单位的一切也比较熟悉了，尤其是领导对我的关怀和帮助使
我感到温暖的同时，也慢慢开始放松了对自己的要求，反而
认为自己已经做得很好了。因此，这次发生的事使我不仅感
到是自己的耻辱，更为重要的是我感到对不起领导对我的信
任，愧对领导的关心同时，在这件事中，我还感到，自己在
工作责任心上仍就非常欠缺。众所周知，服务行业一定要有
规范的行为准则，工作时间我却吃起瓜子，这充分说明，我
从思想上没有把工作的方式方法重视起来，这也说明，我对
自己的工作没有足够的责任心，也没有把自己的工作做得更
好，也没给自己注入走上新台阶的思想动力。在自己的思想
中，仍就存在得过且过，混日子的应付思想。

现在，我深深感到，这是一个非常危险的倾向，也是一个极
其不好的苗头，如果不是领导及时发现，并要求自己深刻反
省，而放任自己继续放纵和发展，那么，后果是极其严重的，
甚至都无法想象会发生怎样的工作失误。因此，通过这件事，
在深感痛心的同时，我也感到了幸运，感到了自己觉醒的及
时，这在我今后的人生成长道路上，无疑是一次关键的转折。
所以，在此，我在向领导做出检讨的同时，也向你们表示发
自内心的感谢。此外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果
在工作中，大家都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎么能
及时把工作落实好。做好呢。同时，如果在我们这个集体中
形成了这种目无组织纪律观念，不良风气不文明表现，我们
工作的提高将无从谈起，服务也只是纸上谈。

因此，这件事的后果是严重的，影响是恶劣的。发生这件事
后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。因此，无论
领导怎样从严从重处分我，我都不会有任何意见。同时，我
请求领导再给我一次机会，使我可以通过自己的行动来表示
自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我单位的工作做出积极
的贡献，请领导相信我。

保证人：xx



学生不喝酒的保证书篇三

尊敬的老师：

此番我在学校饭堂里喝酒了，带着满身酒气进入教室，给其
他同学造成了很不良的影响，对此我深感愧疚与懊恼。

经过您的批评与教育以后，我深深地感受到了喝酒是非常不
好的行为。一来喝酒会对我学生幼嫩的肝功能造成伤害，正
所谓“喝酒伤身”啊。二来，我喝酒会导致记忆力减退，我
现在是学生特别要注重记忆力，没有记忆力我就不能够记住
知识了。三来，我喝酒也容易造成情绪失控，可能引发严重
的问题。

这次我在学校喝酒，是因为遇到了生活上的不开心的事情，
想着能够借酒消愁，可是没有想到喝酒反而让我更加的困苦
与难受。无论如何，我违反了学校规章制度，让其他同学受
到了我的不良影响。今后我一定要改正，一定要彻底地摒弃
掉喝酒的恶习。

此致!

xxx

20xx年xx月xx日

学生不喝酒的保证书篇四

尊敬的领导：

您好！

对于我今天犯下的严重违纪行为，我实在是觉得无颜见您，
一直以来我都兢兢业业的工作，却没想到今天出了这样的失



误，我居然在明知道下午要上班的情况下还喝得满身酒气，
不仅是惹同事笑话，也是给公司的员工纪律行为开了一个很
坏的头。这样严重而恶劣的后果也不奇怪领导您那么生气了。

我已经来我们公司x年了，已经不算是新员工了，在公司工作
的这么长时间里，我也应该知道什么是我该做的，什么是我
不该做的。在工作日的午休吃饭时间喝酒，就是绝对不能做
的行为。

这样的印象是对各位同事领导们不公平的，大家都兢兢业业
的努力工作，为公司为自己创造价值，这样的辛苦付出不应
该因为我这么一次违规行为而付诸东流。幸好这样的事情没
有发生，虽然我的醉酒对公司内部造成了不良影响，但万幸
没有使公司的外在形象受到损失。这也算是不幸中的大幸了。

所以我愿意接受公司对我的惩罚，只求公司看在我平日里也
算是吃苦耐劳，能力不错的情况下能够再给我一次机会，让
我能够在我熟悉的工作领域继续工作，为自己之前的不当行
为洗去影响，重新以我热情友善的高效工作能力覆盖各位同
事对我醉酒的印象。

我会在接下来的工作中以百倍千倍与之前的努力完成领导下
发的工作任务，希望领导能够同意我继续为我们xx公司的未
来而奋斗，允许我重新以新面貌加入团体为我们共同的辉煌
而努力！

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日



学生不喝酒的保证书篇五

尊敬的班主任老师：

关于此次我们几个人在宿舍饮酒的事情，我犯了严重的违纪
错误。在此，我满怀深情向您递交这篇“高中生在宿舍饮酒
的保证书”以严肃反省我的错误，深刻保证错误原因，以征
求您的原谅，弥补给班级造成的损失。

错误既然发生，那么我就应该彻底地坦白，争取坦白从宽处
理。错误时间：xx年xx月xx日晚上20点30分；错误行为：我们
五人在寝室喝啤酒、吃花生，把寝室搞得一股酒味，乌烟瘴
气，苍蝇乱飞。

经过您的严肃批评，我做了深刻反省，我意识到我们有这么
几点错误。

1、高中生还没有成年是不能饮酒的，我们这是违反了校纪校
规，严重点说这也是触犯了法规，要不得的。

2、我们寝室喝酒，搞得寝室很不卫生，影响寝室居住环境。

3、我们这样的不良行为给班级造成了不良影响，让班级荣誉
受损，让您颜面扫地。

“分析错误以后，就得改正错误！”您对我们教训得是，我
们必须改正：首先，我们必须严肃认识饮酒行为的危害，彻
底端正行为，发誓今后再也不在校内饮酒。其次，我们必须
要将寝室卫生打扫干净，不留一丝酒气，还原一个整洁、清
爽的寝室环境。再有，必须重塑自我，认真为班级做事，努
力弥补班级损失。

总之，今后我们一定要好好学习，争取为班级赢得荣誉，在
此向您做出保证！最后再一次对您说声：非常抱歉！



学生不喝酒的保证书篇六

尊敬的学校领导：

经过彻夜反思与深刻自省，我们对于在宿舍喝酒的行为供认
不讳，深深得知道自己错了，特此保证!以最大的诚恳请求领
导的原谅，郑重地向您以及所有受影响的同学表示歉意。

回顾此次错误，由于20xx年8月9日恰恰是寝室王同学生日，
寝室大家都为王同学庆祝生日，期间比较开心就买来了一些
啤酒以助兴，可没有想到室友马同学竟然买来了一箱啤酒，
还跟我们玩起了猜拳喝酒的游戏。这一晚上，我们寝室灯红
酒绿，平均每人都喝下了五瓶啤酒，真是醉得不省人事。以
至于最后楼管阿姨上来查房的时候发现了我们寝室一片狼藉，
一股浓烈的啤酒味道弥漫整个寝室楼层，不仅影响了其他同
学就寝休息，而且污染了寝室空气，给同学的身心健康都造
成不良影响。

这次错误发生以后，学校方面给予我们严重警告处分，我们
恳然接受，我们知道自身确确实实做得太不应该了。分析错
误原因，归根结底来说是我们没有一个良好的生活意识，没
有意识到喝酒之后可能造成的不良后果，缺乏智慧，心志不
坚。

总而言之，我们今后是绝对不应该再出现类似情况了，而且
必须在校期间戒酒。在此，我代表我们寝室向领导郑重保证：
从今以后，在我们520寝室再不会出现喝酒情况了。

此致!

xxx

日期



学生不喝酒的保证书篇七

亲爱的老婆：

这是老公第一次给你写检讨书，但也希望是最后一次，希望
以后不再惹老婆生气，不让老婆再为老公伤心流泪。因为作
为一个合格的老公，是不应该让自己的老婆伤心流泪，应该
给她幸福和快乐！

那天我喝多了，尽管从表面上看，这只是一次普通的醉酒事
件，但是在该事件的背后隐藏着严重的原则性问题，并且很
严重的让我的老婆为我伤心，为我难受，我就更加感觉到我
所犯下的错误的严重性！老婆，我错了，真的很对不起！对
于我犯下的重大错误，我做了很深刻的反省：

人活在这个世界上，一定要自尊自爱。俗话说的好啊，酒是
串肠毒药啊，喝酒多了就是容易耽误事情，喝酒喝多了就容
易嘴上没有把门的什么都往外说，可能以为自己说的无关紧
要，但是别人会认为你是酒后吐真言，说者无心，听者有意
啊，这样无形之中就给自己带来很多的伤害，也给别人带来
了伤害。最主要的是，喝多了人就容易走形，控制不了自己
的.情绪，行动没有深浅。人在河边走，哪有不湿鞋？经常喝
多酒，哪有不出事？再有就是喝多酒，自己也很难受，我喝
多了也吐，自己脑袋也蒙了，说话办事都反应慢了，耽误了
很多事情，也给宝贝老婆造成了误会因喝酒向老婆不懂得自
爱，就是对自己不负责任，男人最重要的就是要有责任感，
对自己不负责任就是对家庭不负责任，就是对老婆不负责人，
每个女人都希望自己的老公是个有责任感的男人，不希望看
到自己的老公是个酒囊饭袋，所以要想让自己老婆放心，要
想获得别人的尊重，就要懂得自爱。我就犯了不懂自爱这个
错误。

喝醉当天，我可爱美丽温柔善良的老婆就在我的傍边，并且
一直都在为我担心，一直默默地关怀着我，我都没有察觉到



我无视您的嘱托和交代，在老婆就在身边的情况下酗酒，严
重违反了家庭纪律，对老婆和我们的爱情都造成了不良影响，
让我的老婆时时为我担惊受怕。我感觉到很内疚。我有个毛
病，就是一和同事、朋友们在一起的时候，就容易融入气氛，
所以可能就忽视了身边的老婆，其实也不是有意这样做的，
都是无意识的情况下才发生的这些，所以请老婆要见谅！可
能老婆不知道，当我早晨醒来一睁眼就感觉快能见到宝贝的
时候，那一刻，我感觉我特别幸福，说不出来的幸福，一种
从未有过的幸福，我也真真的感受到了幸福！但是就在前一
天晚上，我确喝多了，在很多人面前丢人了，让我的宝贝伤
心，为我担心了！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

学生不喝酒的保证书篇八

尊敬的老师：

你好，我昨天晚上一时兴起，为了帮同学庆祝生日一起喝点
酒，事后我感觉这样做不对，很愧疚，我在此向道歉，作为
学生喝酒是我不对，我也对不起父母，我给老师添了麻烦，
给学校造成了负担，我在着向老师保证以后不会在有类似的
事情发生，一定发扬学校的良好作风，请原谅，如果以后在
有类似事情发生请向学校要求严肃处理。我也保证不会在有
类似事情发生，请老师看我的'实际行动。

xxx



20xx年xx月xx日

学生不喝酒的保证书篇九

亲爱的：

今天，我怀着无比沉痛和万分复杂的心情在此提笔写下这封
保证书!

曾经，那些一个人在黑暗角落伤心的曰子已离我远去，如今，
我又将一群人一起喝酒的生活撇弃!不是我不热爱生活，而是
生活抛弃了我!那些瓶瓶罐罐天昏地暗的生活，我已厌倦。看
透了“酒肉穿肠过，佛祖心中留”的人生哲理，回过头来，
觉得佛海无边回头是岸才该是结局!为此我感到无以论比的悲
伤!为了不让历史的悲剧重演，洗新革面重新做人!写下这悲
壮的保证书，为戒酒，为生活。原谅我那些不管天高地厚海
阔天空哼着离歌、死了都要爱的曰子再也找不回来!如同我昨
曰死去的生命，在苍茫中陨落。

从今天开始，我要苟且的活回来，已梦千年，一梦将醒的我
要向全世界呐喊：“我吴瑶戒酒了!”说过的话，走过的路，
浪费的青春已不再需要酒精来回忆!沉痛的感谢这么多年来陪
我喝过的'兄弟战友亲戚朋友，是你们让我达到了一个境界后
而大彻大悟!长江后浪推前浪，前浪只能死在沙滩上，也许选
择死在沙滩上才是最好的结局!愿主保佑你们，也让耶稣保佑
我。成功的摆脱，彻底的离去!

痛定思痛，我决心：戒酒!!!下决心的主要理由是我要喝酒出
了事，后果很严重：

1、我的老爸老妈会缺人照料的，他们更会很伤心，我还打算
做他们最孝顺的儿子，我还是他们最可靠的依靠。

2、我舍不得我的老婆大人，我总觉得我们很有夫妻缘的，我



怎么舍得离她而去呢，我决不能让她有候补老公的。初步把
我的结婚时间定在20xx年1月14号，日子多么的好啊20xx14
是爱你一生一世的意思，希望你能给我机会能把我们的幸福
继续下去，现在说这个有点早、只是自己的完美打算。

3、我还没结婚，当然没有孩子，我一定把自己爱的结晶培养
成人成才。综上所述我向酒瓶发誓：我再喝你，你就打我!!!

此保证书自20xx年03月12日起执行。欢迎各位亲朋好友给予
监督。

20xx年xx月xx日

学生不喝酒的保证书篇十

尊敬的学校领导：

经过彻夜反思与深刻自省，我们对于在宿舍喝酒的行为供认
不讳，深深得知道自己错了，特此检讨!以最大的诚恳请求领
导的.原谅，郑重地向您以及所有受影响的同学表示歉意。

回顾此次错误，由于20xx年8月9日恰恰是寝室王同学生日，
寝室大家都为王同学庆祝生日，期间比较开心就买来了一些
啤酒以助兴，可没有想到室友马同学竟然买来了一箱啤酒，
还跟我们玩起了猜拳喝酒的游戏。这一晚上，我们寝室灯红
酒绿，平均每人都喝下了五瓶啤酒，真是醉得不省人事。以
至于最后楼管阿姨上来查房的时候发现了我们寝室一片狼藉，
一股浓烈的啤酒味道弥漫整个寝室楼层，不仅影响了其他同
学就寝休息，而且污染了寝室空气，给同学的身心健康都造
成不良影响。

这次错误发生以后，学校方面给予我们严重警告处分，我们
恳然接受，我们知道自身确确实实做得太不应该了。分析错
误原因，归根结底来说是我们没有一个良好的生活意识，没



有意识到喝酒之后可能造成的不良后果，缺乏智慧，心志不
坚。

总而言之，我们今后是绝对不应该再出现类似情况了，而且
必须在校期间戒酒。在此，我代表我们寝室向领导郑重保证：
从今以后，在我们520寝室再不会出现喝酒情况了。

此致!

xx

xxxx

学生不喝酒的保证书篇十一

亲爱的老婆：

我怀着无比沉痛和七亿分复杂的心情在此提笔写下这封

保证书

，曾经，那些一个人在角落抽烟的日子已离我远去，如今，
我又将一群人一起喝酒的生活撇弃，不是我不热爱生活，而
是生活抛弃了我，那些瓶瓶罐罐天昏地暗的生活，我已厌倦，
看透了，酒肉穿肠过，佛祖心中留，的人生哲理，回过头来，
觉得佛海无边回头是岸才是结局，为此我感到无以论比的悲
伤，为了不让历史的悲剧重演，为了曾经的`那些以酒度日的
日子，洗新革面重新做人，写下这悲壮的

保证书

，为戒酒，为生活，原谅我那些不管天地厚海阔天空哼着离
歌死了都要爱的日子再也找不回来，如同我昨日死去的生命，
在苍茫中陨落，从今日开始，我要苟且的活回来，己梦千年，



一梦将醒的我要向酒友呐喊，我要戒酒了，说过的.话，走过
的路，浪费的青春已不再需要酒精来回忆。

沉痛的感谢这么多年来陪我喝过的兄弟战友亲戚朋友，是你
们让我达到了一个境界后而大彻大悟，长江后浪推前浪，前
浪只能死在沙滩上，也许选择死在沙滩上才是最好的结局。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

学生不喝酒的保证书篇十二

尊敬的学校领导：

经过彻夜反思与深刻自省，我们对于在宿舍喝酒的行为供认
不讳，深深得知道自己错了，特此检讨!以最大的诚恳请求领
导的原谅，郑重地向您以及所有受影响的同学表示歉意。

回顾此次错误，由于8月9日恰恰是寝室王同学生日，寝室大
家都为王同学庆祝生日，期间比较开心就买来了一些啤酒以
助兴，可没有想到室友马同学竟然买来了一箱啤酒，还跟我
们玩起了猜拳喝酒的游戏。这一晚上，我们寝室灯红酒绿，
平均每人都喝下了五瓶啤酒，真是醉得不省人事。以至于最
后楼管阿姨上来查房的时候发现了我们寝室一片狼藉，一股
浓烈的`啤酒味道弥漫整个寝室楼层，不仅影响了其他同学就
寝休息，而且污染了寝室空气，给同学的身心健康都造成不
良影响。

这次错误发生以后，学校方面给予我们严重警告处分，我们
恳然接受，我们知道自身确确实实做得太不应该了。分析错
误原因，归根结底来说是我们没有一个良好的生活意识，没
有意识到喝酒之后可能造成的不良后果，缺乏智慧，心志不
坚。



总而言之，我们今后是绝对不应该再出现类似情况了，而且
必须在校期间戒酒。在此，我代表我们寝室向领导郑重保证：
从今以后，在我们520寝室再不会出现喝酒情况了。

此致!

敬礼！

学生不喝酒的保证书篇十三

尊敬的公司领导：

现在我认识到了喝酒的危害，深刻认识到喝酒不仅有害自己
的健康，而且严重影响了周围同事的正常工作，损害了自己
和公司的形象。我决心改正缺点，保证从今天起上班时间在
办公室不喝酒，请领导和同事们监督。如有违反，我甘愿按
公司规定受相应的处罚。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表
情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的
重要性。如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认
为在本人的.思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本
人对公司的责任感不够。平时工作作风懒散，如果不是因为
过于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让
公司领导能够相信我。我保证认真改正自己的错误，保证不
再重犯!

特在此保证：以后坚决不在公司喝酒，同时也要努力劝导其
他同事不要在公司喝酒，并且会慢慢的戒掉喝酒的坏习惯。
还有会努力认真的工作，把公司的利益始终放在第一位。争
取早日在公司出人头地，干出一番好成绩!


