
2023年月亮与六便士读书心得(大全11
篇)

军训心得是对军人素质培养的一个重要环节，通过总结可以
加深对军事训练的理解。教学反思是一种对教学过程与效果
进行回顾、评估与分析的重要方法，它可以帮助教师发现问
题、改进教学，提高教学质量。那么，如何进行有效的教学
反思呢？以下是一些教学反思的范文供您参考，希望对您的
教育教学工作有所启发与帮助。

月亮与六便士读书心得篇一

什么样的书称之为一本好书，那就是读完能够给予你观点、
引发你思考的脑洞书籍。《月亮与六便士》这本经典名著,当
之无愧。

国本书故事简介:

银行家查尔斯，人到中年，事业有成，为了追求内心隐秘的
绘画梦想，突然抛妻别子，弃家出走。去追寻自己虚无缥缈
的画画梦想，在异国他乡，他贫病交加，对梦想却愈发坚定
执着。他说:我必须画画，就像溺水的人必须挣扎。

在经历种种离奇遭遇后，他来到南太平洋的一座孤岛，同当
地一位姑娘结婚生子，成功创作出一系列改写现代艺术史的
惊世杰作。就在此时，他被绝症，与双目失明击倒，临死之
前，他嘱咐妻子烧掉了他画在墙壁.上的壁画。

或“满地都是六便士，他却抬头看见了月亮。”月亮高高在
上，是我们的理想。六便士是当时英国金额最少的钱，象征
着我们生活。

人世漫长得转瞬即逝，一些人为了生计疲于奔命,不知生活的



意义何在，只为了得到更多的便士，买了车房，上个班，平
平淡淡的过完--生，来这世上走一遭罢了。而这些人唯一存
在的价值就是作为芸芸众生中的--个蝼蚁，一-个真正的动物，
维系生态秩序，庸碌的走下去。

我不想谋生，我想生活。人生充满着很多的哲学与道理。读
完本书我不经问自己几个问题:

1.我是谁?从哪里来?要到那里去?

2.我活着的意义是什么吗?生活的意义是什么?

3我平凡、平庸吗?

4踏踏实实的小日子过一-生会平淡无趣吗?

5我的人生还有什么可能呢?

6我的理想是什么呢?该怎么去实现呢?7我该怎么充实与丰富
自己的生活?

艺术来源于生活却高于生活，文章主张我们鼓起勇气去追寻
更有价值的人生，不要平凡的泯于众生。但普通的生活其实
与理想是可以相容的，我们生活在这个大潮流的体系下，我
们可能会抱怨,我们也可以在体系的规则下，找到自己的幸福
与快乐。我们不是查尔斯，没有办法都有极高的天;赋，成为
一个非常成功且带给人们影响的一个人。我想说的是:找到一
个喜欢的人，一份喜欢的职业，一个热爱的兴趣，一群志同
道合的朋友，然后让自己的生活充实有趣这便是我所想的最
大的理想.了。

胡适曾说:“生命本没有意义，你要能给它什么意义，它就有
什么样的意义。”每个人实现自己心中的理想，才是价值的
体现。无关大小、无关意义、无关平庸、无关影响。



干什么都是好的，但要干出个样子来!

月亮与六便士读书心得篇二

月亮与六便士由被誉为“全世界最会讲故事的人”——威
廉·萨默塞特·毛姆所作。读了这本书，我被故事的主人公：
查尔斯所感动。

银行家查尔斯，人到中年，事业有成，为了追求内心隐秘的
绘画梦想，突然抛妻别子，弃家出走。在异国他乡，他贫病
交加，对梦想却愈发坚定执着，最后创作出了现代艺术史的
不朽之作。

我们知道，查尔斯生活十分富足，可他为了梦想，丢下了这
一切。在艰难困苦的生活中，不断地努力。从一个很一般的
画画爱好者进入画室创作，最后成为一个伟大的画家走出这
个画室。他身上这种永不放弃的高尚品格值得我佩服。

看到他的故事，我觉得以前的我真是太不懂事了。记得小时
候，我学习钢琴，我喜欢钢琴的声音，可我却不能吃苦，放
弃了我的爱好。而现在，每当我听到别人用钢琴弹奏出动听
的音乐时，我在陶醉中开始后悔。

本来我还可以继续学下去的，可不行了，我不爱护眼睛，现
在眼睛近视了，医生说不能看五线谱，不然近视会越来越严
重。比起来，身体更重要，因此我就再也没有学钢琴的机会
了。

每当别人在弹奏动人的音乐时，我也就只能在一旁倾听了。
现在想想，真是后悔莫及，坚持是多么重要的一种品格啊！
在坚持的'过程中，虽然不是一帆风顺的，但是不经历风雨怎
能见彩虹呢？每一个成功的背后，都付出了无数的时间、精
力和汗水。如果避开了所有的考验，一个人就是一个无能的
人。既然活在这个世界上，那为什么要浪费生命做一个碌碌



无为的人混一辈子？因为这个缘故，加上主人公查尔斯的故
事给我的激励，我以后再也没有中途放弃过自己的爱好。每
次妈妈给我报兴趣班，我都一直坚持学习，从不放弃。

“满地都是六便士，他却抬头看见了月亮”。正是这种不放
弃的精神感染着我一路前行。

月亮与六便士读书心得篇三

施特略夫虽然艺术才能极其平庸，他自己本身只能画些庸俗
的题材，水平很一般。但是他能欣赏思特里克兰德的天才，
感受到思画中蕴含的艺术之美，即使这种艺术之美还未能被
当时的主流审美情趣接受。出于对美本能的向往，他无私地
资助思，帮助他。他虽然是个平庸的画家，但是在为人上却
有伟大之处。他自己无法创造美，但是他那种欣赏美的才能
以及对人的热忱正直，让他变得伟大而不平庸。这是普通人
而能伟大的典型例子。我很喜欢他，因为我觉得这是才智普
通的人能做到的最高境界了。才能是天赋，不是由自己决定
的，但是性情和品味确实可以通过后天的努力达到的'。

施特略夫曾说过的一段话：“为什么你认为美——世界上最
宝贵的财富——会同沙滩上的石头一样，一个漫不经心的过
路人随随便便地就能够捡起来？美是一种美妙、奇异的东西，
艺术家只有通过灵魂的痛苦折磨才能从宇宙的混沌中创造出
来。在美被创造出以后，它也不是为了叫每个人都能认出来
的。要想认识它，一个人必须重复艺术家经历过的一番冒险。
”毛姆让施特略夫这样一个毫无才能的画家来讲这句话，表
现出一种特别的张力。一个平凡普通的人，如何超越平庸呢？
就是要有勇气去感受体会想象那些天才所经历的思想折磨啊！

斯特里克兰德和施特略夫这两种人生，一个是伟大的不幸，
另一个是平庸的幸福，如果一个人能够选择的话，我想大多
数人会选择后者，却在选择的同时又都对遥远的伟大趋之若
鹜，不断幻想非凡的莅临。但要知道，“伟大”实在是一条



灵魂的不归路。如果狠不下心来伤人伤己，那还是施特略夫
的路走得更容易些。但即使是施特略夫，因为理解了美，意
识到了天才的可贵，也不得不忍受无穷的屈辱与折磨来完成
他的理想主义。到最后，真正的理想与结果根本无关，就好
象斯特里克兰德必须画画，哪怕失明；而他画画这件事却与
画根本无关。

月亮与六便士读书心得篇四

你肯定有这样一个朋友吧：在银行工作，长得一般，业务凑
合，有老婆孩子，勤勤恳恳养家糊口，不爱说话，但如果开
口说话，说的话也多半无趣无味——总之形象非常白开水，
在任何一个社交场合都是角落里不大起眼的人。事实上你肯
定有不止一个这样的朋友，事实上你自己没准就是这样的人。

你能想象这个朋友突然有一天离家出走了吗?然后等你再听说
他的消息时，据说他已经到了巴黎，正从头开始学画画，要
做一个画家。你很难想象，但是毛姆却写了这样一个人。他
的名字叫查尔斯。在留下一张内容为“晚饭准备好了”的纸
条之后，他离开了自己相伴17年的妻子和两个孩子，去了巴
黎。那一年他40岁，住在全巴黎最破旧的旅馆，身上只有100
块钱。

《月亮和六便士》却不是这样一个故事。全世界都在追逐着
梦想，查尔斯却在追逐他的噩运。好吧，这两件事其实没那
么不同，被梦想俘虏的人就是在追逐自己的噩运。当然这里
所说的梦想，是真的梦想，不是“爸爸妈妈说”、“老师
说”、“电视报纸说”里被说出来的那个蓝图，不是蓝领白
领之上的那个金领，不是猎人给麻雀设的圈套里的那点米粒。

别人的人生是在不断做加法，他却在做减法。人的每一种身
份都是一种自我绑架，唯有失去是通向自由之途。所以查尔
斯拒绝再做“丈夫”、“爸爸”、“朋友”、“同
事”、“英国人”，他甩掉一个一个身份，如同脱去一层一



层衣服，最后一抬脚，赤身裸体踏进内心召唤的冰窟窿里去。

小说里的那个“我”问他：“难道你不爱你的孩子们吗?”他
说：“我对他们没有特殊感情。”“我”再问他：“难道你
连爱情都不需要吗?”他说：“爱情只会干扰我画画。”别人
也许会同情他的穷困潦倒，他拿起画笔时，却觉得自己是一
个君王。

这样的人当然可恶。他的眼里只有自己，没有别人，自私，
没有责任心，不屑和“社会”发生任何关系。但他又很无辜，
因为他的眼里岂止没有别人，甚至没有自己。他不是选择了
梦想，而是被梦想击中。用他自己的话来说，“我必须画画，
就像溺水的人必须挣扎。”如果说他与别人有什么不同，就
是他比别人更服从宿命。梦想多么妖冶，多么锋利，人们在
惊慌中四处逃窜，逃向功名，或者利禄，或者求功名利禄而
不得的怨恨。但是查尔斯拒绝成为“人们”里面的那
个“们”。满地都是六便士，他却抬头看见了月亮。

月亮与六便士读书心得篇五

“月亮是高不可及的，而六便士遍地都是。多少人只抬头看
一眼月亮，又低头继续追逐六便土。”

初次拿起月亮与六便士，领教这句颇耐人寻味的句子后便一
头扎进书中的世界。书中的画家拥有不俗的`收入，可也突然
消失在人海里，放弃爵位，放弃稳定优越的生活，一意追逐
他对画画的热爱。

起初我觉得他是个偏执的疯子，谁会放弃实现的生活去追逐
一个遥不可及的梦想？可又转念一想：月亮是理想，是目标，
而六便士是生活。世界上一心只顾着六便士的人数不胜数：
疲于工作的父母，埋头苦学的学生，忍辱负重的工人……又
有多少人像他一样不顾六便士去追逐散布着皎皎银光的月亮？
想到这便又对画家肃然起敬了。



毛姆的文字机智幽默，画面感极强，我仿佛能透过文字看到
在破落脏乱的房间里，蓬头垢面的男人拿着廉价颜料画着不
被大多数人欣赏的画。

可是，冷静下来细细琢磨。满地都是六便土，只有画家抬头，
看到了月亮。屈服于生活，一生都低头苦苦寻找六便士才是
大当数人不可逃脱的宿命。追逐理想固然可敬，但选择安逸
的生活也不可耻。正如书中所说：“成功与否取决于你对生
活赋于什么意，取决于你对社会承担什么责任，对个人有什
么要求。”

想到这里，我合上书本，继续解着烦琐的数学题，继续同千
千万万的人争夺着地上的六便士，只是在空闲时间，偶尔抬
头看看月亮。

月亮与六便士读书心得篇六

卸去繁琐的工作，我终于在寒假的时候翻开了毛姆的大作
《月亮与六便士》，这个尘封在我书桌上半年多的精装书，
终于被我剥去了封塑。

一开始吸引我的是它的书名—月亮与六便士，两个看起来毫
无关联的事物，会发生哪些故事呢？怀着这颗好奇心，我一
面读着晦涩难懂的人名、地名，一面领会作者的写作意图。
就像作者本人一样，一开始我并不认为思特里克兰德就是本
书的主人公，因为他太平凡了，几乎没有可以写的地方。直
到突然有一天，他失踪了，毫无征兆、毫无理由的消失在大
家的视野。各种猜测、各种质疑他统统不理会，因为他已经
下定决心要放弃安逸的生活去追求心中的理想。此后，为了
生存，他辗转去了许多地方，但经历无数波折后，他选择去
了原始森林并娶了一位土著人为妻，这段时间，他开始大量
创作，并将自己的创作才能发挥到极致。可死神并没有放过
这位胸怀理想的艺术家，一场麻风夺去了他的性命。他在生
命尽头的日子里，不屈不挠，在双目失明的情况下创作出艺



术瑰宝。可惜，遵照他本人生前遗愿，这个瑰宝同他一起进
入了天堂，因为这幅画的完成，让他的灵魂得到了解脱，他
感觉自己追求的东西已经得到，在骄傲与蔑视间，他又将它
毁掉了。

读了这本书，我的内心久久不能平静，一方面我被思特里克
兰德追求艺术的执着与无谓所打动，另一方面我对自己碌碌
无为的生活进行了反思。

思特里克兰德心中有份远大的理想，这份理想曾经被残酷的
现实所淹没、曾经被人世间的温情所遮盖、曾经被安逸的生
活所尘封。但这份理想从未消失，它在慢慢的发芽、生长。
而我我也有理想，这个理想也从未消失，可是它什么时候才
能更茁壮？我忘了曾有多少个早晨，当万物还在深睡、当太
阳还在梦里的时候，我的心脏会突然像听到什么指令一样，
砰砰砰地快速跳动起来，脑海中尘封的理想便褪去浮华，一
点点膨胀、膨胀，直到浑身的血液都像沸腾起来一样，毫无
方向的乱窜一气。于是，漫漫长夜，我与理想进行了零距离
接触，各种思想也进行了强烈的碰撞。等到闹钟一响，我睁
开布满红血丝的眼睛，洗了把脸，看着镜子中日渐沧桑的自
己，同情的嘲笑了一下，便开始像机器一样工作。

我也曾想过放下乏味的现实去追求我崇高的.理想，可是我做
不到像思特里克兰德那样放弃亲情、友情、甚至做人的尊严
去追求理想。也没有信心像他那样在自己擅长的领域为社会、
为人类做出贡献。这对我来说是一场几乎没有胜算的博弈，
到头来，我会落得一无所有，甚至背负绝情绝义的骂名。他
能忍受常人不能忍受的痛楚，所以他取得了常人不能取得的
成就。

看了思特里克兰德的故事，我觉得他是只勇敢的青蛙，适时
地跳出了蒸煮自己的锅炉，而我却是只呆头青蛙，虽然不甘
心被温暖的小锅炉束缚，也很向往美丽的田野与池塘，但是
却怎么也不敢跳出去，因为我没有足够的才华去支撑膨胀的



野心！

月亮与六便士读书心得篇七

《月亮和六便士》虽然是一本接近100年前的作品，但却一直
有着经久不衰的现实价值，这也是它畅销至今的原因。

书名中的月亮和六便士，相信大家都了解它的寓意所在：月
亮高高在上，是我们的理想。六便士是当时英国金额最少的
钱，象征着我们生活。

人生赢家总是能成功地将这两者结合，所以在现实生活中，
我们几乎每个人都曾尝试过去平衡月亮和六便士的关系——
当然土豪富二代不在此讨论范畴。

所幸的是，今时今日，这两者之间已经不再是水火不容了，
起码已经进步成猫和狗之间的关系——我们既可以追寻自己
的理想，又能够凭理想获得相应的收入。

简单跟大家梳理一下故事情节吧，思特里克兰德是个百年难
得的艺术天才，却从事着普通的白领工作：股票交易所的经
纪人。

他已经成功让自己活到了四十不惑之年，并拥有一个看似美
满幸福的家庭，有米有房有车有娇妻有存款有二胎甚至还是
龙凤款，可却突然像是魔鬼上身，抛妻弃子，连夜做滴滴顺
风车去到巴黎，追寻自己虚无缥缈的画画梦想，并在屡屡碰
壁后，决定离开文明的世界，去到一个荒岛里混迹余生。

荒谬的是，逝世之后他的作品才得到世人认可(听到这，像不
像我们那悠然见南山的陶渊明呢)。

另外，这儿还有个小插曲，在巴黎穷困潦倒到几乎要饿死的
期间，思特里克兰德还不忘风流地勾搭了自己最好的而且还



救了自己的朋友之爱妻，造成了对方的家破人亡(友妻殉情)。

需要特别强调的一点是，毛姆是现实主义作家的恪守者，书
本里大量的故事环节都有生活的原型，包括男一号，正是死
备哀荣的后印象派画家保罗·高更(见下图其作品)，只是换
了个国籍而已。

也就是说，还是印证了那一句话，艺术来源于生活却高于生
活。

总的来说，作家毛姆的文字是偏向于叙述型，同时又不乏一
定的幽默感(这一点的确能得，举例如下)，其通过一种娓娓
道来的态度，去解剖那些引藏在人们内心的感情。

“我来同你谈谈您太太的事。”

“是吗?当您年纪再长几岁的时候，肯定就会懂得不该管别人
的闲事了。如果你把头稍微往左转一转，你会看到那里有一
扇门在这。

整部作品的结构非常严谨，用第三者的视觉娓娓道来，同时
让故事围绕着某条线索串在一起，慢慢地引人入胜，最终形
成了的一种强大的表达力。

众所周知，最近有一首歌非常火：生活不应该是眼前的苟且，
还应该有诗和远方。但是，如何平衡这两者的关系呢?却是一
直困扰着所有的追求自由和梦想的人，当然也包括思特里克
兰德。

所幸的是，我们迎来了一个前所未有的时代，这个时代更加
包容，包容每个人的梦，哪怕它偶尔不公平不正义还有些操
蛋，而我们要做的就是全力以赴，然后耐心地等风来。

作家王小波曾经说过，年轻的时候最痛苦的是找到自己喜欢



做的事。其实，就算是年轻时候没有想明白也没有关系，这
种事情永远不会太晚，只在于有没有这勇气去改变。

人到老年的陆游也曾发出这样的感慨：”少时汩于世俗，颇
有所为，晚而悔之。然渔歌菱晚，犹不能止。”

“追逐梦想就是追逐自己的厄运，满地都是六便士，他却看
到了月亮。”

最后，虽然跟本文主题无关，还是忍不住对类似于思特里克
兰德的老婆那样的好姑娘(贤良淑德又出得厅堂的英国好媳
妇)说上一句公道话：

如果你不够爱一个人，而他又是一个绝对的月亮主义者的话，
请真的要放大眼睛(不是放大瞳孔)，谨慎选郎，千万别盲目
乱嫁——因为你要么收获一个夏天的六便士满地的繁华，也
有可能收获一个冬天的贫困寒冷的孤寂。

月亮与六便士读书心得篇八

卸去繁琐的工作，我终于在寒假的时候翻开了毛姆的大作
《月亮与六便士》，这个尘封在我书桌上半年多的精装书，
终于被我剥去了封塑。

一开始吸引我的是它的书名—月亮与六便士，两个看起来毫
无关联的事物，会发生哪些故事呢?怀着这颗好奇心，我一面
读着晦涩难懂的人名、地名，一面领会作者的写作意图。就
像作者本人一样，一开始我并不认为思特里克兰德就是本书
的主人公，因为他太平凡了，几乎没有可以写的地方。直到
突然有一天，他失踪了，毫无征兆、毫无理由的消失在大家
的视野。各种猜测、各种质疑他统统不理会，因为他已经下
定决心要放弃安逸的生活去追求心中的理想。此后，为了生
存，他辗转去了许多地方，但经历无数波折后，他选择去了



原始森林并娶了一位土著人为妻，这段时间，他开始大量创
作，并将自己的创作才能发挥到极致。可死神并没有放过这
位胸怀理想的艺术家，一场麻风夺去了他的性命。他在生命
尽头的日子里，不屈不挠，在双目失明的情况下创作出艺术
瑰宝。可惜，遵照他本人生前遗愿，这个瑰宝同他一起进入
了天堂，因为这幅画的完成，让他的灵魂得到了解脱，他感
觉自己追求的东西已经得到，在骄傲与蔑视间，他又将它毁
掉了。

读了这本书，我的内心久久不能平静，一方面我被思特里克
兰德追求艺术的执着与无谓所打动，另一方面我对自己碌碌
无为的生活进行了反思。

思特里克兰德心中有份远大的理想，这份理想曾经被残酷的
现实所淹没、曾经被人世间的温情所遮盖、曾经被安逸的生
活所尘封。但这份理想从未消失，它在慢慢的发芽、生长。
而我我也有理想，这个理想也从未消失，可是它什么时候才
能更茁壮?我忘了曾有多少个早晨，当万物还在深睡、当太阳
还在梦里的时候，我的心脏会突然像听到什么指令一样，砰
砰砰地快速跳动起来，脑海中尘封的理想便褪去浮华，一点
点膨胀、膨胀，直到浑身的血液都像沸腾起来一样，毫无方
向的乱窜一气。于是，漫漫长夜，我与理想进行了零距离接
触，各种思想也进行了强烈的碰撞。等到闹钟一响，我睁开
布满红血丝的眼睛，洗了把脸，看着镜子中日渐沧桑的自己，
同情的嘲笑了一下，便开始像机器一样工作。

我也曾想过放下乏味的现实去追求我崇高的理想，可是我做
不到像思特里克兰德那样放弃亲情、友情、甚至做人的尊严
去追求理想。也没有信心像他那样在自己擅长的领域为社会、
为人类做出贡献。这对我来说是一场几乎没有胜算的博弈，
到头来，我会落得一无所有，甚至背负绝情绝义的骂名。他
能忍受常人不能忍受的痛楚，所以他取得了常人不能取得的
成就。



看了思特里克兰德的故事，我觉得他是只勇敢的青蛙，适时
地跳出了蒸煮自己的锅炉，而我却是只呆头青蛙，虽然不甘
心被温暖的小锅炉束缚，也很向往美丽的田野与池塘，但是
却怎么也不敢跳出去，因为我没有足够的才华去支撑膨胀的
野心!

月亮与六便士读书心得篇九

当我们低头捡起六便士的时候，也许我们拥有了物质的财富，
但我们却错过观影最美月亮的时机。我们抬头看着月亮，用
画笔绘下月亮独一无二的影色。也许这幅画的价值是六便士
的一万倍!

人与人之间的差异是真实存在的。有人选择月光，就有人选
择6便士,能选择看月光的人,都被上帝眷顾的幸运之人。对于
很多人来说，月亮与六便士之间并无选择冲突，而是选择次
序不同。

这个世界,有你无法想象的残忍与绝望,只是你没有遇到而已。
请尊重每个群体与每种生活方式,他们内心经历了怎样的煎熬，
你或许永远不会懂。你也许可以强迫别人的行为，但是你无
法永远强迫别人的思维!请怀有善意，因为你不知道别人经历
了什么。不妄自评价，因为每个人的生活方式都自有其缘。
不需要刻意迎合与改变，因为生存本身就是有其多样性的存
在。千江水育千江月，千江月并非亦全月。

人生没有标准答案，只是在求解自己设立目标的方程罢了。

做一个有情有欲，知温暖，懂进退的普通人，挺好。余生请
与友聊们分享自己!真好!



月亮与六便士读书心得篇十

选择此书，因为它被世人认可。

经过时间检验仍被称赞的书，就仿佛一个被人敬仰的人，面
对被人敬仰的人和不足一提的人，心境肯定会不同——你会
不由自主带一些崇拜、信任、紧张、庄重。

读此书比读其它书更慢，因为我会更多的回读、记录、思考。

才看到序言，我就有好多想说的话。看到“理想与现实、艺
术与生活、社会与自我”，我忽然感到，以前自己说理想与
现实不相容，只是指工作与兴趣不相符，时间受工作占用，
不自由。如今看来，这是何等肤浅?不工作只做自己想做的事，
不是不可能，甚至唾手可得，但很多人，往往在此上要加一
个衣食富足。

看到“爱的虚幻与真实”，我想到：我爱过，那种受内心驱
使的爱过，可我认为，那是一种沦陷，并不长久。爱情，只
是生活中的小部分。

看到“这正是艺术创作的心声:当你完成了最伟大的作品，它
便离你而去，因为艺术的最高诉求并非任何实体，而是那遥
不可及的精神的涅槃。”我想：阅读的过程，是打开牢笼的
过程，请别害怕，被黑暗中的人所惧怕的光明。

看到“这种人的‘伟大’来源于他们的地位，而非品
质”、“崇拜者的奉迎和批评者的藐视也许没什么两
样”、“艺术是情感的体现，情之所至，人人都能够理解”、
“我承认这种生活的社会价值，我也看到它井然有序的幸福，
但是，我的血液里有一种强烈的冲动，渴望一种桀骜不驯的
旅程。这样的安逸，让我恐惧。”、“要我说，他们的学识
有余，涵养不足。”、“他们的激情苍白无力，他们的梦想
枯燥乏味。”、“文明践行一种奇怪的才智：他们把短暂的



生命，浪费在琐碎的事物上”……我就会反思自己。

可是，这些反思似乎并不深刻，看完书隔了三天我来写此篇
读后感或者叫做读书笔记的东西，我不知道自己想写些什么。

作者围绕着主人翁斯特里克兰，写了他前后两种不同性格所
造成的几乎完全对立的人生。

第一种，是普通人的生活写照：做着一份普通的工作，与妻
子过着平淡如水的生活，并和可爱的孩子生活在一起，看上
去是那么符合世俗意义的幸福。

第二种，从斯特里克兰选择不告而别开始，仿佛一声令下，
他变为了一个绝对冷漠、决绝、固执的人。他只活在精神世
界里，仿佛有创造美——画出杰作——的使命。他不需要怜
悯，不需要赞美，他不为曾经的家人有半分烦恼和后悔，更
不为陌生女人的诱惑而心动。世人的欲望也好，烦恼也罢，
对他来说都不存在。他只管画画，吃不饱穿不暖生病都不算
什么，只要饿不死可以继续画就好。这样的状态，很是极端，
也可称为纯粹吧。纯粹的理想，纯粹的想创造美。

而现实社会，讲究规矩，讲究名誉，讲究吃喝，所以他们眼
里的斯特里克兰，令人讨厌。不礼貌、脏兮兮、没钱没地位，
画的画也不被理解，所以他被人嘲笑，被人厌恶。

可在他眼里，世人都是愚蠢的人，他们的一切举动他都不放
眼里。

他和世界是对立的。这样的他，在到达他最后故去的那座小
岛后，不被怀疑，不被嘲笑，大家懂得给彼此空间，懂
得“存异”，他甚至还娶了一个当地土著人当老婆，生了孩
子，过着简单惬意的日子。那个土著女人，她长得漂亮，洁
身自好，不在乎形式，她也不在乎斯特里克兰是否有钱，是
否帅气，是否显得彬彬有礼，她爱的是没有任何装饰的他。



在主人翁得了麻风病以后，她依然能做到不离不弃，这是绝
大多数人都无法做到的。为此，斯特里克兰的晚年便没有那
般悲凉，但就算没有土著女人，恐怕他也不会觉得自己可怜。

直到斯特里克兰去世后，他原本并不被世人看好的画成了珍
宝。而他最珍贵的一副巨作——画在他在岛上屋子里的杰作，
他命令他的土著女人在他死后将之付之一炬。

说实话，我不明白作者究竟想表达什么，而内容让我感到的
东西也太多了。

比如：作者能塑造出此人，一方面他是参照了画家高更的生
平，一方面肯定融入了他自己对现实对理想的思考。他的内
心是否住着两个斯特里克兰?而这让我看到，我的想法——认
为作者刻画的人物一定会带着自己的影子——其实是我思想
的限制。作者或许只是为了塑造一个对立的人，用他的生平，
来表达他对“真正的美”的认识，对生活的矛盾的剖析。

比如：想成为一个画家，或者一个其它领域的艺术家，他所
要承受的往往很多：生存对金钱的所需，不愿对社会妥协而
遭受委屈和鄙视;被怀疑、质疑、取笑。走在思想前沿的人，
走在创造美的道路上的人，是和世俗的人的很多做法必定背
道而驰的，而这种背道而驰的局面，不是选择而来，也不是
坚持就能渡过，那是发自内心的，被灌了不得不如此的魔咒。

比如：斯特里克兰的画被嘲笑，但是，却有一个火眼睛睛的
人认出他的不平凡。这个人是一个平庸的画家，他自己没有
能力画出杰作，但他却懂得“真正的美”，并用自己的方式
尽可能的去照顾主人翁，哪怕主人翁斯特里克兰睡了他的女
人，抢走了他女人的芳心给他来带巨大的痛苦，他也依然不
恨他，依然要保全斯特里克兰，因为他相信他可以画出举世
震惊的杰作。每个人似乎都有自己的天命，每个人完成使命
的形式不一样。有的人如斯特里克兰这般，但这是极少数，
而这类人追求的东西，是凡人轻易体会不到的，若要体会，



要体验他所体验过的那些痛苦与煎熬。有的人如这个平庸的
画家，他的使命可能不是创造，而是发现，是成全。

比如：虽然作者写斯特里克兰冷漠，但那也是在社会的镜子
下显示的样子;社会的镜子是否毫无偏差呢?显然不是。他到
小岛以后的生活，充满宁静，只为遵循内心的向往;这样的选
择，需要的不仅是勇气，还要有智慧，有发自内心的向往。
这样的人，或许在世人眼里是冷漠的，是可恶的，甚至是可
怜的。然而，这样的人生，却同样让我觉得是值得敬佩的。
那种自由，是很多人高不可攀的。

比如：文中提到的一个优秀医生，在一次去往斯特里克兰所
居住的那座小岛后，仿佛找到了自己内心的向往，于是毅然
决然放弃了自己高俸禄的工作。人们为他感到惋惜，觉得他
傻。这是为什么，一个人追求自己内心喜欢的东西，就是傻?
就是可笑?就有一百种理由可以来嘲笑他!

对待地位不足自己的人，对待看上去颇为寒酸的人，人们异
常冷漠。本书剖析了现实生活中太多的问题。

而我只愿自己，做内心想做的事，不要成为金钱的奴隶，不
要在乎别人的赞扬或泼的冷水。

只此短暂的一生，何须去奉承，何须去解释。

月亮与六便士读书心得篇十一

《月亮与六便士》是以著名画家保罗·高更的生平为素材。
小说的主线情节比较简单：主人公思特里克兰德是伦敦证券
经纪人，高收入，有着漂亮的妻子，聪明健康的孩子，这在
外人看来是令人羡慕的生活，人生赢家。突然有一天，他放
弃工作，抛妻弃子，只为追寻绘画的梦想。

有人认为主人公思特里克兰德冷漠无情，自私。为了自己的



梦想，抛弃了自己的妻子、儿女，仅仅是留下一张字条，写
着：“晚餐准备好了”。当他被问到：“难道你不爱你的孩
子们吗?”他回答道：“我对他们没有特殊感情。”再被问道：
“难道你连爱情都不需要吗?”他说：“爱情只会干扰我画画。
”

他是自私的，没有责任心，但也很无辜，他的眼中不仅没有
别人，甚至没有自己，用他自己的话来说“我必须画画，就
像溺水的人必须挣扎。”他是个被梦想俘虏的人。

他放弃了安逸的生活，选择追逐自己的梦想，这需要巨大的
勇气。追梦的道路异常艰辛，他穷到连颜料到买不起，落魄
到看不起病，几次差点饿死，但却一直如痴如醉坚持画画。
即使失明了，他依然坚持着，画画那是他的生命。

毛姆在这本书中写道：“做自己最想做的事，生活在自己喜
爱的环境里，淡薄宁静、与世无争，这难道是糟蹋自己吗?与
此相反，做一个著名的外科医生，年薪一万镑，娶一位美丽
的妻子，就是成功吗?”

一个人如何看待生活的意义，便也决定了他选择生活的道路。

主人公思特里克兰德看似落魄潦倒，但也是幸福的。满地都
是六便士，他抬起头看到了月光。


