
最新开学感悟及心得体会初二(通用8篇)
实习心得是对实习过程中遇到的问题和困惑的梳理和解答。
以下是一些学习心得的示例，希望能够帮助大家更好地写作
和总结自己的学习经验。
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开学四味汤唉！开学啦，酸、甜、苦、辣四种滋味，我是全
部尝过了。正是这思四味凑成了我这到特色菜_开学四味汤。
我还是先揭开这第一味吧——酸：考试之后的沮丧开学之后，
班级学习的竞争舞台上冲出了几匹强用力的‘黑马’，一个
个实力雄厚，把从前的.几员大将都打败了，我也在前两次数
学测试中败下阵来。

我真的好心酸。我深深地体会到：别人在玩的时候，我在玩，
别人在学的时候，我还在玩，这怎么能考好呢看见人家一展
头角，我心里不仅一阵心酸，同时还有另一味辣：坚定不屈
的决心心酸过后，当然要重整旗鼓，东山再起。光说不练，
不行，还要有坚定的决心和火辣辣的学习热情。首先，上学
期没超过的几个人还得追赶，其次要注意几匹实力雄厚
的‘黑马’。

所以光有第二味是不行的，还必须要有第三味——苦：刻苦
学习的行动有决心，有热情，这是成功的基础，但最重要的
是付诸行动。那怎么作呢？课前预习，课后复习，发现问题，
不耻下问，我相信这样做，自然会苦尽甘来，体会到学习的
第四味——甜：努力拼搏的硕果老虎不发威，还当我是病猫
呢！终于，在月末测试中，我大获全胜，重新找回了自信，
同学们也把我当成了追赶的目标。

我知道，这开学四味汤还得继续熬下去，不过熬这汤我已经
有了妙方，不行你再重头看看这篇文章！
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时间过得可真快，转眼间，我们来到三十五中这个大家庭中，
已有一个多月了。今天，我们聚集在月坛体育场，举行了-的
开学典礼。这中间的两个环节令我十分震惊。一个是新高一
学生的军训表演，另一个是获得“校长奖”的两名同学的事
迹。

先来说说军训表演吧，新高一的同学们身穿迷彩服，戴着军
帽，像军人一样挺拔。表演开始了，他们大声喊着“一二三
四”的口号声跑上场，脚步声在地板上显得格外整齐。当听
到教官的口令“向右看齐”时，他们微弯双腿，小碎步向自
己右边的同学看齐。紧凑的声音格外好听。这时，我想到了
我们军训时的不足。在“向右看齐”时，有的同学低头向下
看，给人一种不自信的感觉;有的同学脚步不紧凑，给人一种
懒散的感觉;还有的同学只顾着做动作，却并未关注自己这排
的排面到底齐不齐。现在，不看不知道，一看吓一跳，人家
的排面齐，动作快而齐。真是人外有人，山外有山啊。他们
还表演了武术，喊的口号声也特别齐。这时，我才注意到，
高一同学们穿的衣服都是长袖，他们难道不热吗?当然热啦，
同学们脸上的汗珠替我做了回答。这让我更对他们刮目相看
了。其实，他们训练的时间也不算太长，只有八天。能练到
这样的程度，我自然是钦佩的不得了。于是，我在心中埋下
一颗小小的种子，等到高一军训时，我一定要做得比他们更
好。

再来说说获得“校长奖”同学的事迹吧。他们在美国贴在墙
上的世界地图上发现中国那一部分有错误。于是径直找到了
校长，将地图改正过来。爱国心每人都有，但这两位同学的
勇气实在值得我们学习。
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忽然发现，我们学生的适应能力还是挺强的，只不过戴口罩



时间长了还是觉得有点闷，安静的坐着还可以，话说多了就
不习惯了。

今天又上体育课了，我特地看了一下课程表，一周一共有三
节体育课，难道是想给我们增加运动体验吗?这节体育课，依
旧是呆在树下的一节课，因为天气比较热，戴着口罩，不适
合做别的项目。春天昼夜温差大，万一弄感冒发热了可就不
好了。同学们玩着自创的猜拳游戏，分两个队，每队三个人，
如果有一个队猜拳输了，赢的一方就指定对方一个人被淘汰，
直到一方人数为零。为什么要换成这种游戏呢，因为他们嫌
真心话大冒险太费时间了，一节体育课也玩不了几轮。

由于受疫情影响，同学们都还戴着口罩，再加上天气原因，
我们都懒得不想动了。真希望能痛痛快快地上一次体育课啊!
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激动之下，我再次踏进了少年军校的大门。这一次，我不再
是以前那个稚气未脱的小学生，而是一个初中生，一个朝气
蓬勃的少年。但是，这次军训是我进入中学的第一步。

军校是培养我们吃苦耐劳精神和磨练意志的地方。俗话
说“古为今用者，不仅有过人之才，更有恒心。”没错，取
得巨大成就的人，不仅拥有常人无法企及的天赋，更有毅力
和毅力，因为成功的大门永远为懂得坚持的人敞开！所以无
论做什么都要坚持。凭借你不屈不挠的精神和坚强的意志和
信念，你会成功的。

比如站在军姿的时候，是最热的时候。太阳像蒸笼一样烤着
大地，我的脚被加热了。我的身体动不了，但我咬紧牙关坚
持着。

军训很辛苦，因为坚持让我克服了一个又一个困难；因为坚
持，我成功了；因为坚持，我超越了自己。总之，不管以后



的路有多难，一定要记住“坚持很重要”。

开学感悟及心得体会初二篇五

开学了，忙忙碌碌地工作了一个星期，感想挺多的。都说良
好的开端是成功的一半，我校本学期在开学初就严抓常规工
作，如出勤、集队、作业、卫生、课堂纪律、仪容仪表等等，
效果不错。尤其是卫生工作，在开学第一天就进行大扫除，
师生齐努力，效果好。事实上，大扫除后，窗明几净，感觉
很舒服，连续几天，保洁工作也做得较好，整个校园看起来
环境整洁，秩序井然。这让我想起了破窗原理。

上学期末在青年教师的培训上，曾与教师们一起分享了破窗
原理，讲的是美国心理学家詹巴斗曾经做过一项试验，他找
了两辆一模一样的轿车，把其中的一辆放在一个环境较好的
中产阶级社区，而另一辆停在环境比较脏乱的贫民区。停在
环境比较脏乱的贫民区的那一辆，他把车牌摘掉了，并且把
顶棚打开。结果这辆车一天之内就给人偷走了，而放在环境
较好的中产阶级社区的那一辆，摆了一个星期也无人问津。
后来，詹巴斗用锤子把那辆车的玻璃敲了个大洞。结果呢？
仅仅过了几个小时，车上所有的窗户都被人打破，内部的东
西也全部丢失，后来，整辆车都被偷走了。

犯罪学家凯琳曾注意到一个问题：在她上班的路旁，有一座
非常漂亮的大楼，有一天，她注意到楼上有一窗子的玻璃被
打破了，那破窗与整座大楼的整洁美丽很不谐调，显得格外
的刺眼。又过了一段时间，她惊奇地发现：那扇破窗不但没
得到及时的维修，反而又增加了几个带烂玻璃的窗子……这
一发现使她的心中忽有所悟：如果有人打坏了一个建筑物的
窗户玻璃，而又得不到及时维修的话，别人就可能受到某些
暗示性的纵容去打烂更多的玻璃。结果是：在这种麻木不仁
的氛围中，美丽的大楼将变成一座废墟。

破窗原理告诉我们：一个房子如果窗户破了，没有人去修补，



隔不久，其它的窗户也会莫名其妙地被人打破；一面墙，如
果出现一些涂鸦没有被清洗掉，很快的，墙上就布满了乱七
八糟、不堪入目的东西；一个很干净的地方，人们不好意思
丢垃圾，但是一旦地上有垃圾出现之后，人就会毫不犹疑地
抛，丝毫不觉羞愧。为此，在教育教学工作中，要注意环境
对学生的影响，要及时处理好第一个“破窗”，如学生第一
次迟到，第一次缺交作业，第一次不打扫卫生，第一次不遵
守学校规章制度等等，一定要及时做好思想教育工作，不让
其继续破坏下去，蔓延开来，以致到最后无法收拾。
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一个漫长的暑假已过去，迎来的就是一个完美的秋天。新的
一学期又开始了迎着早晨的第一缕阳光，我们如同来到了一
个崭新的校园，即将开始新的征途。

在上个学期的学习和生活中，也曾遇到过困难，也有开心，
但这都已成为过去，我会把它当成我这个学期的学习动力，
摆在我面前的一切都就是新的，我理解到了，上学期的不足。
在新的学期要如老师在评语中对我所说的要掌握好，好的学
习方法和好的学习态度，我也明白了，由于现实的残酷，我
们将不能在学习当中有一点点的'马虎，因为上学期的数学给
我带来了遗憾，我会抹掉胸口上的创伤，拿上我的武器，整
装待发，新学期的目标早已在我脑海中彩排。

长远的目标就是考上自我理想的大学，最近的目标就是尽快
跟上五年级的学习节奏，其实我的目标还有很多，也许不能
一一实现，但我会尽自我最大潜力去做。当然我明白这一路
不会就是一帆风顺，但它总会给我期望让我黯然欣喜的时候，
踏踏实实地学习，认认真真地对待校规，班规，坚决不做有
损学生身份的事。

我这个学期必须要努力，不要辜负了老师和父母对我的期望！
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还记得开学的第一天，是一个因为特殊而美好的日子，迎着
清爽的晨风，我跨入了那熟悉而又陌生的校园，心中激动万
分。其实在放假不久我就想读书了，因为我想到了我的那些
同学、老师。他们有时给我快乐、有时给我温暖、还有时给
了我一些烦恼。放假了，就感觉寒假过的很平静，很无聊，
而同学们和朋友都回老家过年了，爸爸妈妈又不在家，就感
觉自己一个人在家很无趣，没人玩，没事干，总盼望着开学，
回忆起在校园里的生活，觉的放假不如开学。

终于开学了，无聊的寒假终于过去了……

在这学期里，我要改掉我的坏毛病，第一：依赖是我很明显
的一个缺陷，所以我要学会独立。第二：我要学会照顾自己，
这样就不会让妈妈很辛苦。第三：要学会勤俭节约和做事认
真，速度加快。第四：我总喜欢搞恶作剧，每次爸爸回来到
家的时候，都会在门上挂一只徦蜘蛛，我希望能改掉这种坏
习惯。

俗话说“天才就是无止境刻苦勤奋的能力－－卡莱尔”，在
这学期里，我一定要更加努力学习，表现到最好。
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美好的寒假结束了，新的学期也开始了。早上还没睡醒的我
就被妈妈掀了被子，于是无奈的起床刷牙洗脸，想到一会儿
就要去上学了，心里真是难以言表。

开学了，这是一个新的开始，我希望我的新学期能够更好。
我要带着我对新学期美好的期盼，用自己最饱满的.精神迎接
美好的未来。在新学期里，我也要努力学习，天天进步。

开学了，我也要改正自己的缺点，那就是说道做不到的毛病，



做什么事情都是要靠实际行动才能实现的，光会嘴上说说是
没有用。开学了，我也要付出更多的努力，才能换来更好的
回报。学习对于我们学生来说是一种责任，这是我们必须做
好的事情，当然这其中肯定会有很多苦，但这些苦对于我们
来说也是一种磨练，到最后也会有很好的回报。我将带着新
学期的喜悦和忐忑，打败前进道路的一切困难，在新的学期
取得更好的成绩。

在这美好的学习生涯中，我应该好好珍惜这段时间，努力学
习，不断向前，即使遇到坎坷也不能放弃，坚定向前，向未
来美好的方向前进。

新学期是一个新的开始，一切还没有来的及的事情现在都可
以开始了，一切还没有达到的目标也可以从现在开始了。


