
四面山景点导游词讲解(优质8篇)
在写条据书信之前，可以先做好充分的准备和思考，确保传
达的内容准确无误。条据书信的前后一致性也是值得关注的
要素，避免出现信息矛盾或不完整的情况。以下是小编为大
家收集的条据书信范文，希望能够对大家在写条据书信时有
所帮助。

四面山景点导游词讲解篇一

山水是我们心灵的归宿，每一片叶、每一棵树、每一朵云彩、
每一缕阳光都可能会让大家演绎一份心情故事。朋友们抛却
心中的承载，共同分享四面山带给我们心情的释放。首先我
给各位介绍一下四面山概况。

四面山是国家级风景名胜区，是以山、水、林、瀑为一体的
天然园林。它以森林为基调，以瀑布为特色，以丹霞地貌、
溪流、湖泊等自然景观为主要内容，集山景、水景、林景和
动植物景观于一身，秀山、悬瀑、峭岩、幽林各领风骚。以
高距152米的全国第一高瀑——望乡台瀑布为代表的“四面山
飞瀑群”已成为重庆新巴渝十二景之一。它处在距重庆主城
西南135公里处，幅员面积213、37平方公里，属云贵高原大
娄山北翼余脉，东西两面分别与綦江县和四川省合江县相邻，
南面与贵州省习水县接壤，为重庆市与贵州省之间的界山。
四面山属于亚热带季风湿润气候，年平均气温13、7摄氏度，
降雨量1522、3毫米。成因上属侵蚀剥蚀向斜倒置山地。山体
由产状近于水平的白垩系夹关组砖红色砂岩夹薄层页岩组成，
故可称为丹霞地貌。山体大致呈东北--西南走向，长17千米，
宽12千米，面积约300平方千米。一般山峰海拔1000米--1700
米，最高峰蜈蚣岭海拔1709、4米，最低处海拔900米，平均
海拔1300米。地势南高北低，呈三级台阶下降，河谷深切，
重力地貌发育，多裂点，嶂谷、崩塌现象。森林覆盖率达95%。
由于地质运动和水流侵蚀，区域内地形山高谷深而又纵横交



错，沟长坡陡，悬殊的地形高差，使河流比降高，形成了众
多瀑布，构成了特有的自然景观。

四面山的山，峻美而有灵性，圆锥形的山峰峰峰相连，山山
相靠，如竹笋拔地而起，绵亘百里，故因此得名。

四面山的林，虽没有大兴安岭那样连绵千里，但却是地球同
纬度地区仅存的亚热带阔叶林区，水土和植被都保存完好，
是天然的动植物宝库，拥有植物种类1500多种，珍稀植物有
中华双扇蕨、桫椤、鹅掌揪、银杏、香果树、红豆杉等20余
种，其中中华双扇蕨属史前植物，与恐龙同代，在地球上濒
于绝迹。桫椤是地球上唯一幸存的木本树蕨之一，是最古老的
“活化石，被列为国家一级保护植物。四面山有动物80多种，
其中一、二级重点保护动物有云豹、毛冠鹿、猕猴、大灵猫、
弹琴蛙、金鸡等23种，因此四面山有“动物基因宝库之称。

四面山的瀑布，千山万壑四面飞瀑交相呼应。置身四面山，
飞瀑四面来。瀑布众多灵性不一，形态各异。据查，四面山
有上百挂飞瀑，100米以上高度的有5挂，80米以上高度的有8
挂，30米以上高度的有23挂，因此，四面山也以“瀑布之乡
的美誉名扬天下。

四面山的湖泊，虽没有洞庭湖的浩瀚和千岛的曲折，却有处
女湖的幽娴与宁静。湖水清明如镜，绿影婆纱，倒影如画。
近万米长的洪海湖，扭曲着水蛇般的腰身，静卧在青山峻岭
之间，被多才子雅士所钟爱。龙潭湖、林都湖、珍珠湖等8个
湖泊，撒动着珍珠般的银光，如深山莽林中的8颗璀璨明珠，
四面山因此被称为巴渝的九寨沟。

这些各具特色的山、林、瀑、湖、雾浑然天成，野趣迷人。
不同的季节，幻化出不同的神韵。现已开发出一林二河三滩
四坪五岭六沟七湖八洞九峰十岩、二十八挂瀑布、一百二十
八个景点。春天，百花怒放、千鸟竞鸣，是回归大自然的理
想去处;夏天，山静水幽，四面葱茏，是休闲、避暑的港湾;



秋天，层林尽染，山水如画，是养精蓄锐的疗养胜地;冬天，
银妆素裹，天地合一，是领略南国“北国风光”的天然场所。
四面山为长期生活在“水泥森林”空间的市民提供了一个回
归自然、返朴归真的良好生态自然环境。

四面山的人文景观也很有特色，最令人叫绝的是建于北宋建
隆年间的集儒、释、道三教合一的朝源观两座山门上的两副
楹联，千百年来难倒无数文人墨客和宗教界人士，至今无人_，
老将军魏传统见了此联后，仅留下了“长乘胜迹联何解，留
得通家过此关”的耐人寻味的诗句。另一处人文胜景是长163
米，高9米的灰千岩摩崖壁画，它有着5020_年历史，造型独
特、形态各异的飞禽走兽栩栩如生，给人一种震撼的古老力
量，是凝聚着原始巴人劳动、生活、文化和智慧的结晶。它
填补了川渝摩崖壁画的空白。

各位游客：

你们好，欢迎你们来到江津旅游，我是你们的导游__。

四面山风景区位于重庆市西南部，距离重庆市主城区130公里，
距江津城区90公里，属云贵高原大娄山北翼余脉，系地质学
上的倒置山，拥有世界自然遗产“丹霞地貌”的特征，极具
世界级品质的景观观赏价值。

四面山风景区幅员面积213.37平方公里，主要有望乡台、土
地岩、龙潭湖、洪海、珍珠湖等核心景区(水口寺、坪山、大
窝铺原始森林3大景区暂未开发)、128个景点，是中国长寿之
乡、富硒之地，自然景观独特、生态环境优美、旅游资源丰
富，极具游憩价值，是休闲度假首选的旅游目的地。

景区于1988年被确定为重庆市级自然保护区，1994年被评为
第三批国家级重点风景名胜区，20_年被评为国家aaaa级旅游
风景区，20_年被评为中国风景名胜区摄影基地、中国网民最
关注的十大景区、被誉为中国最美十大森林公园”，望乡台



瀑布被评为“中国最美十大瀑布”。同时洪洞村被评为“全
国特色景观旅游名村”，四面村荣获“全国休闲农业与乡村
旅游示范点”称号，“爱情天梯”被评为中国当代十大经典
爱情故事，四面山爱情主题汽车影院露营地被评为“20_年中
国十大自驾游宿营地”,20_年被评为重庆首批市级旅游度假
区、“影响世界的中国文化旅游名景”。

四面山的瀑布最为壮观。有大小瀑布100多处。瀑布倾泻激荡，
掀起满天烟雾，轰然鸣响，数里之外也能感受到其威势。望
乡台瀑布高152米，宽40米，居我国高瀑之首;水口寺瀑布
高94米，悬挂在一个天然洞穴之下，景象奇特;鸳鸯瀑布比翼
齐飞，撩人遐思。四面山原始绿阔叶林带在同纬度中保存较
好，其中属国家级重点保护动物16种，省级保护动物8种，为
我国“物种基因的宝库”。

四面山因山脉四面围绕，故名。山势南高北低，最高峰蜈蚣
岭海拔1709.4米，最低处海拔560米。占地240平方千米。属
中亚热带季风湿润气候，年均气温13.7℃，降水量1522.3毫
米。景区景观以原始森林为基调，众多溪流、湖泊、瀑布点
染于苍山绿树之间，丹霞地貌丰富其自然色彩，目不暇接的
动、植物更为景区增添盎然生机。

四面山的瀑布最为壮观。有大小瀑布100多处。瀑布倾泻激荡，
掀起满天烟雾，轰然鸣响，数里之外也能感受到其威势。望
乡台瀑布高152米，宽40米，居我国高瀑之首;水口寺瀑布
高94米，悬挂在一个天然洞穴之下，景象奇特;鸳鸯瀑布比翼
齐飞，撩人遐思。风景区内的洪海湖，湖水晶莹清澈，静如
明镜，蜿蜒逶迤于深山峡谷、莽莽森林之中。荡舟湖上，心
旷神怡。

四面山原始绿阔叶林带在同纬度中保存较好，有植物1500多
种，珍稀濒危植物19种，其中刺桫椤是3.5亿年前的史前残遗
植物。动物207种，其中属国家级重点保护动物16种，省级保
护动物8种。四面山不愧为我国“物种基因的宝库”。主要景



点有大窝铺、八角尖、坪山、吊桥、花果山、水帘洞、骆驼
山、象鼻岭、猴子山、老虎嘴、倒流水、和尚山、摩天岭等。

四面山位于重庆市江津区境内，距重庆主城区130公里，距江
津城区90公里。四面山系地质学上所谓“倒置山”，因山脉
四面围绕，故名。山势南高北低，最高峰蜈蚣岭海拔1709.4
米，最低处海拔560米。占地300平方千米。属中亚热带季风
湿润气候，年均气温13.7℃，降水量1522.3毫米，森林覆盖
率达95.41%。景区内共有8大景区、128个景点，其中尤以脍
炙人口的“爱情天梯”、158米高、48米宽的“华夏第一高
瀑”望乡台瀑布、中国最大心形景观“天下第一心”和世界
首列的“七彩瀑布”最为知名。

特别推荐

望乡台瀑布(又称四面山大瀑布)望乡台瀑布景区是四面山的
核心景区，瀑布高158米，宽48米，也是四面山众多瀑布中之
最壮观者。白瀑悬空势若天河决下，水声如雷，震山撼谷，
腾起的水雾如滚滚征尘。瀑布左右，形成两道乳白色的气流，
袅袅升浮飘逸。阳光斜照，紫烟凌虚，化出无数彩虹，随游
人观赏角度的不同而千变万化。

大小洪海大洪海：由响水滩南行2公里，有一高坝锁湖，蜿蜓
长近万米，这便是大洪海。左岸，群鹤栖立，千树皆白。修
竹万竿，碧叶婆娑，青翠欲滴。夹岸青山隐隐，百花含笑。
满湖碧水粼粼，时有鸳鸯双双戏游。引得荡舟湖中的情侣一
片欢声笑语。

卧龙沟：深藏龙潭湖西岸中段，夹峙着两岸绝壁馋岩，沟内
藤蔓悬垂，充满原始野趣。峡谷峻岭排空，天仅一线，终端
形成一个坛口。一幅水帘从罅中垂下，在鱼鳞滩上被梳理成
万缕银丝，奔突穿行于绿树红石之间。游人在白水织成的素
娟和青绿织成的翠锦中攀援，犹如踏着青云直登天际。



四面山景点导游词讲解篇二

这里是卧龙沟.它是一条地貌奇特，保持着原始生态，充满自
然野趣的神奇山谷.这里有5群共350只猴子.大家看左面这间
石头砌成的房子，是养猴人住的，右边这两个大铁笼里关着
一些淘气的猴子，其它300多只猴子到林间觅食去了.

我们沿山谷继续前行，大家看，前面那块巨大的岩石上有一
棵奇树.树高20余米，母树像一条龙，扭曲着身躯，5棵子树
像5个嗷嗷待哺的龙儿，依偎在母树上，这就是以奇特闻名
的"母子连环树"

大家再看，右边峭壁上有一条凿刻的在凹岩上的龙，长7米，
蟠龙昂首，腾云驾雾，跃然欲飞，我们称它为云龙，接下来
还有水龙，盘龙，喷水龙，卧龙.5条栩栩如生的龙给这幽静
神秘的山谷，增添了无穷乐趣.这是1993年根据卧龙沟的传说
和岩石上的自然龙形图案，请石刻工艺师雕刻而成的.我们在
白瀑织成的素绢和青绿织成的翠锦中攀援，犹如踏着青云直
登天际.

花果山

翻过这座山梁，就是花果山了，大家看，那成坡成片的梨树，
桃树.正挂着的青里泛黄的梨子和毛绒绒的猕猴桃.地上一垅
垅圆鼓鼓的西瓜，各位可以亲手采摘，过秤后就可尽情享用
了.

花岩沟栈道

顺山脊下来，两峰夹峙的山谷突然断道，我们已来到豁口处.
朝下看，深不可测，看似无路可下，但古人硬是在这绝壁凿
出一条脚窝来，天长日久，形成了这条雄伟，险峻的栈道.朋
友们，让我们来体验一下古人留下的惊险刺激吧.



四面山景点导游词讲解篇三

现在我们看到的这幅雄奇壮观、水声如雷的巨瀑就是望乡台
瀑布。它瀑高152米，宽40米(比贵州的黄果树瀑布高出一倍
多)，是国内迄今为止发现的第一高瀑，被誉为“神州第一
瀑”。2月22日，望乡台瀑布在中央电视台“全国著名瀑布”
专题节目中首次亮相，名扬天下。高悬的瀑布像一面水晶帘
子，又像一团团下坠的浓烟，落入潭中，激起碎玉万千，瀑
声如雷，慑人心魄。遇晴日，上午9时许，瀑跌潭动，紫雾腾
腾，朝阳斜照，如纱如霞的水雾便架起一座七色彩虹，若海
市蜃楼，变幻万千，令游人心旷神怡，荡气回肠。

相传人死三天后要还魂，鬼魂要站在望乡台上最后看看阳间
的一切后，便魂归地府，等待投生。而望乡台瀑布的传说，
却是另有说法。大家抬头看，瀑布左上端有一块凸起的岩石。
传说那是一个少女的化身。她士一个山外人家的美丽姑娘，
与母亲两人相依为命。当地一个财主的公子见到姑娘后，派
奴才将姑娘抓走，想霸占她。姑娘拼死反抗，被毒打后关起
来。晚上，姑娘趁雷雨天气逃进四面山，过着野人一般的生
活。姑娘每天站在断壁顶上眺望家乡，想念母亲，地久天长，
便化成那块岩石，他流下的泪水，便化成瀑布，“望乡台”
因此得名。

重庆四面山导游词3

望乡台是四面山的标志景点，有“不看望乡台不到四面山”
的说法。我们现在沿着栈道等上瀑布顶。大家注意看，瀑布
下面有三个雕刻再石头上的字。第一个字为“丹”，即丹霞
地貌;第二个字为“玉”，即落水如玉珠飞溅;第三个字
为“翠”即周围青山绿水衬托。这三字概括了望乡台的地貌
和环境。我们走在栈道上，大家可以从不同角度欣赏彩虹。
朝阳斜照，赤、橙、黄、绿、青、蓝、紫七色闪动在白练与
黛山之间阳光从裂开的苍穹缝隙间撒下缕缕金丝，射进望乡
台壑谷间。朋友们，现在我们到了瀑布内。从瀑布内观看瀑



布，水如白纱，从我们眼前飘下，“望乡披纱”由此得名。
穿过引水隧道，我们来到了瀑布顶端，站在万丈悬崖边，朋
友们，你会不会有“登山始觉天地广，到海方知浪渺茫”的
感觉。

朋友们，这环抱青山，像大写的“c”字的湖泊就是林都湖。每
到晚秋时节，枫叶染红湖畔，满湖流光异彩，鸳鸯、绿头鸭
在湖中嬉戏，给人以动画般的美感。

四面山景点导游词讲解篇四

四面山的林，虽没有大兴安岭那样连绵千里，但却是地球同
纬度地区仅存的亚热带阔叶林区，水土和植被都保存完好，
是天然的动植物宝库，拥有植物种类1500多种，珍稀植物有
中华双扇蕨、桫椤、鹅掌揪、银杏、香果树、红豆杉等20余
种，其中中华双扇蕨属史前植物，与恐龙同代，在地球上濒
于绝迹。桫椤是地球上唯一幸存的木本树蕨之一，是最古老的
“活化石，被列为国家一级保护植物。四面山有动物80多种，
其中一、二级重点保护动物有云豹、毛冠鹿、猕猴、大灵猫、
弹琴蛙、金鸡等23种，因此四面山有“动物基因宝库之称。

四面山的瀑布，千山万壑四面飞瀑交相呼应。置身四面山，
飞瀑四面来。瀑布众多灵性不一，形态各异。据查，四面山
有上百挂飞瀑，100米以上高度的有5挂，80米以上高度的有8
挂，30米以上高度的有23挂，因此，四面山也以“瀑布之乡
的美誉名扬天下。

四面山的湖泊，虽没有洞庭湖的浩瀚和千岛的曲折，却有处
女湖的幽娴与宁静。湖水清明如镜，绿影婆纱，倒影如画。
近万米长的洪海湖，扭曲着水蛇般的腰身，静卧在青山峻岭
之间，被多才子雅士所钟爱。龙潭湖、林都湖、珍珠湖等8个
湖泊，撒动着珍珠般的银光，如深山莽林中的8颗璀璨明珠，
四面山因此被称为巴渝的九寨沟。



这些各具特色的山、林、瀑、湖、雾浑然天成，野趣迷人。
不同的季节，幻化出不同的神韵。现已开发出一林二河三滩
四坪五岭六沟七湖八洞九峰十岩、二十八挂瀑布、一百二十
八个景点。春天，百花怒放、千鸟竞鸣，是回归大自然的理
想去处;夏天，山静水幽，四面葱茏，是休闲、避暑的港湾;
秋天，层林尽染，山水如画，是养精蓄锐的疗养胜地;冬天，
银妆素裹，天地合一，是领略南国“北国风光”的天然场所。
四面山为长期生活在“水泥森林”空间的市民提供了一个回
归自然、返朴归真的良好生态自然环境。

四面山的人文景观也很有特色，最令人叫绝的是建于北宋建
隆年间的集儒、释、道三教合一的朝源观两座山门上的两副
楹联，千百年来难倒无数文人墨客和宗教界人士，至今无人_，
老将军魏传统见了此联后，仅留下了“长乘胜迹联何解，留
得通家过此关”的耐人寻味的诗句。另一处人文胜景是长163
米，高9米的灰千岩摩崖壁画，它有着5020_年历史，造型独
特、形态各异的飞禽走兽栩栩如生，给人一种震撼的古老力
量，是凝聚着原始巴人劳动、生活、文化和智慧的结晶。它
填补了川渝摩崖壁画的空白。

四面山景点导游词讲解篇五

洪海洪海又名林海，是林区人民用了3年零1个月时
间(1970～1973)建成的高山人工湖泊。它全长6850米，
宽60-200米，深12米，蓄水410万立方米。十里洪海，青山隐
隐，绿影婆娑，湖水清澈，了无纤尘，如一块晶莹宝镜，镶
嵌在翡翠的世界中。在湖上乘船往返，湖平波静，山上绿树
红花，湖中倒影清晰可辨，被称为四面山的“地下森林”。
现在让我们坐船去领略这充满诗情画意的美景吧!

太子洞大家顺着这条小溪沟进去，抬头仰望，可见一天然岩
洞伏壁临空，外观岩洞口约有6米大，洞内黑森森一片深不可
测，足可以驾车走马出入其间。传说某朝皇帝在一次乱战中，
流落到四面山深山野林里，遇一美貌村姑相救，羁留幽谷，



二人相爱，生了一个龙子。可叹这位皇帝老倌回朝后却把这
段露水恩情给忘掉了。后龙子起兵造反，兵败后逃到此洞过
隐居生活，“太子洞”名称由此而来。

四面山景点导游词讲解篇六

欢迎大家来到这里，下面我来为大家介绍一下!

位于江津市境内，距重庆市区140千米。四面山系地质学上所谓
“倒置山”，因山脉四面围绕，故名。山势南高北低，最高
峰蜈蚣岭海拔1709.4米，最低处海拔560米。占地240平方千
米。属中亚热带季风湿润气候，年均气温13.7℃，降水
量1522.3毫米。景区景观以原始森林为基调，众多溪流、湖
泊、瀑布点染于苍山绿树之间，丹霞地貌丰富其自然色彩，
目不暇接的动、植物更为景区增添盎然生机。四面山的瀑布
最为壮观。有大小瀑布100多处。瀑布倾泻激荡，掀起满天烟
雾，轰然鸣响，数里之外也能感受到其威势。

望乡台瀑布高152米，宽40米，居我国高瀑之首;水口寺瀑布
高94米，悬挂在一个天然洞穴之下，景象奇特;鸳鸯瀑布比翼
齐飞，撩人遐思。风景区内的洪海湖，湖水晶莹清澈，静如
明镜，蜿蜒逶迤于深山峡谷、莽莽森林之中。荡舟湖上，心
旷神怡。四面山原始绿阔叶林带在同纬度中保存较好，有植
物1500多种，珍稀濒危植物19种，其中刺桫椤是3.5亿年前的
史前残遗植物。动物207种，其中属国家级重点保护动物16种，
省级保护动物8种。四面山不愧为我国“物种基因的宝库”。

四面山景点导游词讲解篇七

各位团友：

山水是我们心灵的归宿，每一片叶、每一棵树、每一朵云彩、
每一缕阳光都可能会让大家演绎一份心情故事。朋友们抛却
心中的承载，共同分享四面山带给我们心情的释放。首先我



给各位介绍一下四面山概况。

四面山是国家级风景名胜区，是以山、水、林、瀑为一体的
天然园林。它以森林为基调，以瀑布为特色，以丹霞地貌、
溪流、湖泊等自然景观为主要内容，集山景、水景、林景和
动植物景观于一身，秀山、悬瀑、峭岩、幽林各领风骚。以
高距152米的全国第一高瀑——望乡台瀑布为代表的“四面山
飞瀑群”已成为重庆新巴渝十二景之一。它处在距重庆主城
西南135公里处，幅员面积213、37平方公里，属云贵高原大
娄山北翼余脉，东西两面分别与綦江县和四川省合江县相邻，
南面与贵州省习水县接壤，为重庆市与贵州省之间的界山。
四面山属于亚热带季风湿润气候，年平均气温13、7摄氏度，
降雨量1522、3毫米。

成因上属侵蚀剥蚀向斜倒置山地。山体由产状近于水平的白
垩系夹关组砖红色砂岩夹薄层页岩组成，故可称为丹霞地貌。
山体大致呈东北--西南走向，长17千米，宽12千米，面积
约300平方千米。一般山峰海拔1000米--1700米，最高峰蜈蚣
岭海拔1709、4米，最低处海拔900米，平均海拔1300米。地
势南高北低，呈三级台阶下降，河谷深切，重力地貌发育，
多裂点，嶂谷、崩塌现象。森林覆盖率达95%。由于地质运动
和水流侵蚀，区域内地形山高谷深而又纵横交错，沟长坡陡，
悬殊的地形高差，使河流比降高，形成了众多瀑布，构成了
特有的自然景观。

四面山的山，峻美而有灵性，圆锥形的山峰峰峰相连，山山
相靠，如竹笋拔地而起，绵亘百里，故因此得名。

四面山的林，虽没有大兴安岭那样连绵千里，但却是地球同
纬度地区仅存的亚热带阔叶林区，水土和植被都保存完好，
是天然的动植物宝库，拥有植物种类1500多种，珍稀植物有
中华双扇蕨、桫椤、鹅掌揪、银杏、香果树、红豆杉等20余
种，其中中华双扇蕨属史前植物，与恐龙同代，在地球上濒
于绝迹。桫椤是地球上唯一幸存的木本树蕨之一，是最古老的



“活化石，被列为国家一级保护植物。四面山有动物80多种，
其中一、二级重点保护动物有云豹、毛冠鹿、猕猴、大灵猫、
弹琴蛙、金鸡等23种，因此四面山有“动物基因宝库之称。

四面山的瀑布，千山万壑四面飞瀑交相呼应。置身四面山，
飞瀑四面来。瀑布众多灵性不一，形态各异。据查，四面山
有上百挂飞瀑，100米以上高度的有5挂，80米以上高度的有8
挂，30米以上高度的有23挂，因此，四面山也以“瀑布之乡
的美誉名扬天下。

四面山的湖泊，虽没有洞庭湖的浩瀚和千岛的曲折，却有处
女湖的幽娴与宁静。湖水清明如镜，绿影婆纱，倒影如画。
近万米长的洪海湖，扭曲着水蛇般的腰身，静卧在青山峻岭
之间，被多才子雅士所钟爱。龙潭湖、林都湖、珍珠湖等8个
湖泊，撒动着珍珠般的银光，如深山莽林中的8颗璀璨明珠，
四面山因此被称为巴渝的九寨沟。

朋友们!说完了四面山的山、林、瀑、湖外，接下来再说说四
面山的雾。雾起处，四面山就像笼罩着一条条洁白飘逸的哈
达。朋友们，如果在1700米高的蜈蚣岭上观云海，茫茫白雾
在阳光下折射出七彩光环，天光云影，会引发出你的满腔情
怀。云敛雾收，现出层峦叠嶂，青山翠涛，令人陶醉。

这些各具特色的山、林、瀑、湖、雾浑然天成，野趣迷人。
不同的季节，幻化出不同的神韵。现已开发出一林二河三滩
四坪五岭六沟七湖八洞九峰十岩、二十八挂瀑布、一百二十
八个景点。春天，百花怒放、千鸟竞鸣，是回归大自然的理
想去处;夏天，山静水幽，四面葱茏，是休闲、避暑的港湾;
秋天，层林尽染，山水如画，是养精蓄锐的疗养胜地;冬天，
银妆素裹，天地合一，是领略南国“北国风光”的天然场所。
四面山为长期生活在“水泥森林”空间的市民提供了一个回
归自然、返朴归真的良好生态自然环境。

四面山的人文景观也很有特色，最令人叫绝的是建于北宋建



隆年间的集儒、释、道三教合一的朝源观两座山门上的两副
楹联，千百年来难倒无数文人墨客和宗教界人士，至今无人
破解，老将军魏传统见了此联后，仅留下了“长乘胜迹联何
解，留得通家过此关”的耐人寻味的诗句。另一处人文胜景
是长163米，高9米的灰千岩摩崖壁画，它有着50历史，造型
独特、形态各异的飞禽走兽栩栩如生，给人一种震撼的古老
力量，是凝聚着原始巴人劳动、生活、文化和智慧的结晶。
它填补了川渝摩崖壁画的空白。

四面山景点导游词讲解篇八

大家看，右边这个湖水包围的小岛名叫桃花岛。对面山顶上，
那几棵大树天然构成猴子形状，左边一棵圆形小树成球状这
一景被称为“猴子戏球”

界碑大洪海尽头，是川黔渝三地界碑。朋友们，我们去感受
一下脚跨三省市的滋味吧。

小洪海朋友们，这就是小洪海，它比大洪海更幽深、俊秀，
被称为湖中之湖、海中之海。我们坐船游览。大家看，右岸
石壁自然风化后形成一颗针，这是大自然的艺术杰作—碧海
藏针。左边，一块像儿童身子的石头露在水边，多像“顽童
戏水”啊!再看右边石壁上，巉岩风化后形成了一道圆形，因
与印度电影《芝麻开门》中的一道皇宫门相似，所以被称
为“芝麻开门”。“绿水逶迤去，青山相对开”。朋友们，
洪海湖的水是这样的澄清平帖，两岸高耸的翠绿都争着把它
们的影子投到水面来，把整个洪海湖织成了一幅色彩怡人的
立体画卷。我们返回时，大家再一次用心去感受这幅浓墨重
彩的山水画的韵味吧!

水口寺景区面积为38.42平方公里，由三倒拐、鸳鸯等瀑布和
朝源观等景点组成，以瀑布群为主体，以壮观、幽深、神秘
为特色，整个游程需要8～12个小时。



下车后，我们就就进入水口寺景区了。大家看，流经水口寺
的这条河是飞龙河。传说很久以前，一个住在这里的老和尚
梦见一条巨龙对他说：“我要到东海去，明日中午起程。”
老和尚担忧地问它：“前有千丈水口岩，你过得去吗?”巨龙
自信地回答：“我自有办法。”第二天中午，天昏地暗，雷
鸣闪电，一条巨龙飞身跃下了水口岩。后来人们都说这里是
吉祥之地，于是修筑庙宇，纪念飞龙，并命名为“水口寺”。

沿着九倒拐栈道下去。在拐了9个弯，踩过818步梯坎后，我
们便来到水口寺瀑布下了。水口寺瀑布是四面山风景区的第
二高瀑，瀑高94米，宽20米。瀑口宛如硕大无朋的天然洞穴，
四周古崖陡立，藤蔓蔽日，仰望天宇，只剩蓝天一片;瀑帘从
洞顶天缝吐出，如烟似雾弥漫洞谷;瀑下谷潭，几尊褐石酷似
寿龟数只，甜甜地添着从天而降的琼浆。


