
田径比赛活动策划 田径运动会策划方
案(精选8篇)

经典是一把钥匙，它可以打开人生的智慧之门，帮助我们解
决现实生活中的问题。经典音乐是人类创造力的结晶，它们
以美妙的旋律和优雅的和声表达着作曲家的情感和思想。小
编为大家整理了一些经典艺术作品，希望能给大家带来灵感
和启发。

田径比赛活动策划篇一

为积极参加河南财经学院4月份举办的春季田径运动会，展示
出法学院运动健儿的优良精神风貌，激发我院同学的集体荣
誉感，更好地参与到运动会中并取得优异的成绩，现特制定
具体计划如下：

一、法学院春季田径运动会筹备小组

组长：焦占营

副组长：齐磊钟云阁

组员：学生会主席团、学生会各部部长及副部长、

07、08级各班班长及体育委员

二、校园及法学院内部宣传

（1）美编部出海报及宣传板，进行宣传，本项宣传工作由张
俊良负责；

（2）法学院外联部负责悬挂条幅，在校内进行宣传，本项宣
传工作由上官绪波负责；



（3）学生会例会及各班班长的宣传，07、08级各班都要参与
其中；

（4）学生会办公室通过网络平台和校内新闻进行宣传，主要
由崔常哲负责。

三、动员报名阶段

为做好法学院各班班级内部的宣传动员，鼓励同学们积极地
参与到本次运动会中，努力拼搏，力争为法学院争光添彩。
现拟定具体动员计划：

3月9日，学生会例会会议中重点宣传春季运动会的筹备，号
召各班的积极参与。3月8日－－3月10号，积极动员07、08级
同学参加比赛，尽可能使每位同学参与到运动会中来；同时，
鼓励去年获得比赛名次的同学参加比赛。本项工作具体由王
超、朱建伟、侯兴梅负责。

3月10号，到西校区选拔09届运动员。本项工作由王超、张培
栓负责。

报名结束后，3月11号—3月14号进行初步选拔，确定各项的
具体参加人员。本项工作主要由体育部牵头负责，并通过法
学院学生会主席团的考核。

四、运动员训练

３月10号前完成初步选拔工作，体育部总负责训练，各项目
负责人具体负责本项目的训练工作，于3月15号开始训练直至
运动会开始。训练期间由各项目负责人负责每日考勤。

（4·1）项目负责人的具体职责

短跑项目负责人：上官绪波；



长跑项目负责人：侯兴梅；

田赛项目负责人：朱建伟。

1、制定训练计划

与体育部共同商议制定项目训练计划并认真按照计划开展训
练。确保同学的训练水平，争取好的成绩。各项目负责人3
月15日前上交训练计划。

2、训练考勤

各项目负责人要制定训练考勤表，详细记录各队员的训练情
况，并按照体育部相关规定管理训练考勤情况。

3、每日向体育部通报训练情况

每天训练结束后要及时向体育部上报当日训练情况

训练时间为周一至周五下午5：00—6：00

（4·2）运动方阵选拔及训练

体育部在０８级同学中选拔运动会入场方阵，认真训练，展
示法学院良好的精神面貌和积极向上的青春形象。现初步拟
定运动方阵为8×8方阵，方阵训练时间为3月15日－－4月14
号。

负责人：张培栓、李宁、王超。

五、法学院学生会各部门整体协调工作

１、主席团统筹各项工作

法学院学生会主席团成员对运动会的全盘工作进行统筹，传



达法学院院领导的指导意见，对运动会开展过程中的每个方
面进行具体考核，并提供改进意见。

2、宣传报道小组

负责人：张星

小组成员：崔常哲、王源源、姚冰琳、张俊良

学生会办公室联合美编部负责运动会的宣传报道，既通过校
内展板宣传，又在比赛进行中，对运动会中取得的成绩进行
新闻报道，展示我院参赛队员的良好精神面貌。比赛过程中
对我院运动员所取得成绩的报道宣传要突出时效性，力争在
第一时间传达信息，为法学院的运动健儿们加油助威。

３、运动员训练小组

负责人：王超

组员：朱建伟、侯兴梅

体育部具体负责运动会参赛队员的训练工作，主要管理运动
员报名、训练及带队参加比赛等，主抓各项参赛项目的训练
管理工作，确保本院运动员及时参加比赛，争取优异成绩。

４、后勤保障小组

负责人：牛明昌

组员：郑莹、王瑞、李宁东、高帆

卫检生活部具体负责运动会的后勤保障，为运动员提供所需
物品如矿泉水、巧克力、葡萄糖液、衣物等，为运动员参赛
提供良好的后勤保障，尽量满足每位参赛同学的合理需求。



５、纪检小组

负责人：马彬涛

组员：刘汇潮、和彦胜、白露、李亚龙、牛滕州、王海龙

纪检部负责本院学生的考勤、纪律维持工作，定时对训练情
况进行抽查考核，对观看赛场秩序进行考核，力求在做好安
全稳定工作的同时，维持好每场比赛的观看秩序，展现法学
院优良的集体风貌。

６、“啦啦队”小组

负责人：范红蕾

组员：岳磊、肖俊娜、苏丹

本次运动会中，由文艺部具体负责我院的“啦啦队”组织工
作，为运动员加油助威，展示法学院集体精神风貌。

７、外联经费

负责人：上官绪波

组员：李申鹏、巴东、卢李漾、彭幸

外联部负责运动会的外联赞助工作，通过联系校外商家，为
法学院参加运动会提供所需药品、水等物品，确保外联经费
的充足。此外，外联部负责购买运动会所需器材和物品。

8、机动小组

负责人：余留洋

组员：张世雷、肖会景、仝乐峰、王颖、许欢



机动小组的具体成员由勤工俭学部组成，随时补充到其他单
位，参加协助工作。

法学院学生会

20xx年3月7日

田径比赛活动策划篇二

推动学校阳光体育特色建设，促进学校体育活动的广泛开展，
增强学生体质健康水平，提高竞技体育运动水平。

阳光体育，你我同行，坚持锻炼，幸福健康。

我运动，我快乐，我锻炼，我健康。

组长：xx(全面负责本次运动会)

副组长：xx(负责运动会安全工作，写出安全预案)

成员：xx(负责径赛过程的监管)

xx(负责场地划线、开幕式场地布置)

xx(负责田赛的监管)

xx(负责运动会运动会的组织纪律、赛程安排、裁判员培训、
技术指导、器材、表格、成绩计算、资料的整理和入档)

总裁判长xx

径赛裁判长xx

裁判xxxxxxxxxx



径赛记分员xx

径赛发令员xxxx

跳高裁判长xx

裁判xxxxxx

立跳裁判长xx

裁判xxxx

跳绳裁判长xx

裁判xxxxxx

xx年4月7日。

学校运动场。

一、：一分钟速度跳绳、立定跳远、50米、100米、800米;

三、：50米、100米、1500米、4×100米接力、立定跳远、跳
高;

五、：50米、100米、1500米、4×100米接力、立定跳远、跳
高。

各年级男女生竞赛项目相同。

1、参赛运动员必须是品学兼优、身体健康，且学籍在我校的
在校学生。

2、每名运动员限报两项，每项限报2人另可兼报接力。



3、报名时间：xx年4月1日前，逾期不报者，取消比赛资格。

1.个人项目按年级取前3名进行奖励。人数不足时按参加人数
减一录取。

2.计分办法：单项同年级前三名分别记3、2、1分，接力项
目(每年级取第一名)加倍计分。

3.各年级取团体第一名。团体奖的计分办法以本班运动员得
分的总和计算。

4、凡参加比赛的运动员，未获得名次的`均发给“阳光体育
好少年”奖状一枚。

上午：

8：00开幕式。开幕式结束后进行以下项目。

男子50米预赛女子50米预赛

男子1500米预决赛女子1500米预决赛

男子100米预赛女子100米预赛

男子跳高预决赛女子跳高预决赛

男子跳绳预决赛女子跳绳预决赛

下午(1：30开始)：

男子50米决赛女子50米决赛

男子800米预决赛女子800米预决赛

男子100米决赛女子100米决赛



男子4×100米接力女子4×100米接力

男子立定跳远预决赛女子立定跳远预决赛

1、竞赛分组由领导组统一编排，比赛组按抽签排道次。

2、径赛项目，预赛取前6名进入决赛。接力项目按组抽签安
排道次。

3、径赛决赛不抽签，按成绩排定道次。按名
次3、4、2、5、1、6的顺序编排。

4、径赛和田赛发生冲突时，应先参加径赛，回来后按轮次参
加田赛项目比赛，已过轮次不能补赛。

5、运动员的号码必须佩戴在胸前，以利于裁判工作。未佩戴
号码者，一律不准参加比赛。

6、比赛中，非运动员一律不得进入比赛场地，更不能带跑。
有影响别班运动员比赛者，扣除责任人所在班级成绩0.5—3
分或取消其班该项目运动员成绩。

7、运动员资格审查由班级代表队严格审定，大会资格审查组
进行审查，对不符合参加比赛者取消个人名次和本单位的团
体名次。

8、发令

(1)50米、100米和4×100米接力按“各就位”、“预
备”、“鸣枪”三令进行;800米和1500米按“各就
位”、“鸣枪”两令进行。

(2)起跑：对第一次起跑犯规的运动员给予警告，之后继续犯
规的运动员，取消比赛资格。



9、检录：所有竞赛项目检录一律由各裁判组负责，于4月6日
第六节课后进行。

1、各班要抓住这次春运会的机遇，对学生进行集体主义教育
和健康教育，提高学生积极参加体育锻炼的自觉性。

2、各班班主任及科任教师要做好安全工作，制定安全预案，
明确防范措施，了解学生身心健康情况，不宜做剧烈运动的，
应劝其不要参加比赛。

3、各裁判要尽职尽责，端正思想，做到公平、公正、公开。
如有舞弊行为，要在学校全体教师会议上通报批评，并取消
成绩。

4、各班必须把参赛运动员名单于4月1日前报总裁判长，逾期
不报者取消比赛资格。

5、比赛结束后，各裁判长应立即把原始成绩单送交总裁判长。

6、各比赛项目的场地安排以及设施、设备的管理由各比赛项
目的裁判自行负责。

7、各班主任、体育教师和裁判员应向运动员讲清比赛常识、
规则。

8、如有不明事宜可询问总裁判长。

9、开幕式另行安排。

10、未尽事宜，另行。

田径比赛活动策划篇三

1、以班级为单位组队参加比赛，每名运动员限报田径单项二



项，可兼报集体游戏项目一项，不可多报，鼓励班级中尽可
能多的学生参与集体游戏比赛。

2、学生年龄以户口簿为准，按各年级年龄要求（见上），由
班主任严格把关。

3、各班须在4月18日前把报名单交至学校体育组，以便即时
编排。

田径比赛活动策划篇四

举办运动会是检阅学生体质和运动水平，推动学校群众性体
育活动，及时发现和选拔优秀运动员的一种好形式也是对学
生进行组织纪律教育，集体主义教育和共产主义道德教育的
过程。望各班主任及体育教师高度重视本届运动会，认真做
好组织和选拔工作。

一、竞赛日期、地点：

20xx年4月底（5。1放假前），在本校运动场举行。如遇天气
问题则延后。

二、参加单位及组别：

以班级为单位：从一~~五年级段为组别。

三、竞赛项目：

一年级：10×60m迎面接力、60m

二年级：10×60m迎面接力、60m、100m、200m

四、参加方法：



1、运动队：

a、报名后如有运动员因故不能参加比赛，以自动弃权处理，
不得以他人替代（接力除外）。

2、报名：

a、各班每项限报3人，每人限报3项，可兼报接力。（10×60m
迎面接力男女生各5人）

b、运动员必须按组别参加比赛，否则取消比赛名次。

五、录取和奖惩：

1、团体总分：按年级组取前一名。

2、各个单项取前5名进入决赛，仅5人比赛的取前4名进入决
赛，以此类推分别按6、4、3、2、1计入总分，各个单项前三
名分发奖牌。

3、参加4×100m接力比赛得分加倍计入总分。

4、做到公平、公正竞赛，对违规的.运动员取消比赛成绩及
名次。

六、竞赛办法：

比赛采用国家体育总局审定的田径竞赛规则。

七、破纪录加分：

破校记录者加2分，破市记录加10分

八、仲裁小组和裁判员：



1、运动会设仲裁小组，其职责范围按国家体育总局《仲裁委
员会条例》执行。

2、裁判长和裁判员由学校统一聘请。

九、其他：

1、运动员号码由大会统一编写。

2、各班运动员和后勤学生的点心、饮料均自理

3、本规程未尽事宜另行通知。

田径比赛活动策划篇五

为了更好的贯彻党的教育方针，贯彻中央国务院关于加强青
少年体育锻炼，增强青少年体质的意见，坚持“学生为本，
健康第一”的指导思想，培养学生参与体育活动的兴趣和爱
好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识，我校积极开展田
径运动会。

阳光体育快乐你我阳光少年

xx年3月20日——xx年4月28日

1、认识开展本次活动的意义，坚持人人参与，普及与提高相
结合，体育竞技与体育文化渗透相结合。在大面积提高学生
体育素质的基础上，促进学生个性发展。

2、切实加强安全教育，明确责任，采取各种防范措施，确保
本次活动安全有序地进行。

3、各班做好运动会报名、训练、比赛、啦啦队等工作，努力
夺取精神文明和体育比赛双丰收。



4、严肃认真，确保活动顺利进行。参赛队员文明比赛，遵守
规则，尊重对手，服从裁判。

5、原则上要求参与活动时服装统一。

为加强领导工作，设立体育节工作小组，负责活动期间协调、
组织和宣传等各项工作。

组长：谢建丽

副组长：贾旭东逯爱爱

宣传组：各班体育老师，负责协调体育节间的各项工作，以
及本次活动的宣传、教育、摄影、总结、表彰等工作。

竞赛组：体育组。负责时间的确定，竞赛的编排、裁判员的
培训、安排，体育器材的安排、比赛场地的整理等。

后勤组：总务处、医务室。负责制物品领用、卫生救护、安
全保卫等工作。

1、各班体育老师选拔运动员.

2、全校综合选拔运动员

3、训练运动员

4、在段店初中操场参加田径运动会

举行颁奖大会并邀请表现突出的学生担任升旗手。

田径比赛活动策划篇六

为了丰富管理处员工文化娱乐生活，倡导“快乐工作、健康
生活”理念，促进公司各管理处员工之间相互了解，增强员



工锻炼意识，提高身体素质，加强员工之间合作能力及凝集
力，在和谐中树立团队精神。物业公司将举办“冠江物业员
工趣味运动会”，活动方案如下：

田径比赛活动策划篇七

（一）、男子篮球赛：男子篮球赛由各代表队组成6只参赛队，
按照篮球比赛规则进行循环赛，时间为10分钟每场，首先进
行积分赛，各队分别与其它队比赛一场，赢队积3分、输队
积0分、平局各积1分。然后按照积分的排名，由排名第一的
队和排名第二的队进行决赛，争夺一、二名。由积分排名第
三和第四的队争夺第三名。若出现积分相同的两个队，则按
其在积分赛时的胜负关系决定其排名。

（二）、拔河：各代表队组织一个10人的拔河队（男女各5
人），每场比赛、采用三局两胜制。胜进入下一轮比赛，负
者被淘汰，直到决出冠军。

（三）、集体跳绳：每队10人，至少有3名男选手。比赛时，
每队任选2人甩绳，其余8人站成一排，每队只有一次比赛机
会，比赛时间为3分钟，记录员记录每队比赛成绩，在规定时
间内按跳绳次数多者胜出。

（四）、结对而行（6人5足）：每个参赛对6名运动员（3男3
女），第一名运动员右脚与第二名运动员左脚绑在一起，第
二名运动员右脚与第三名运动员左脚绑在一起??以此内推，6
人在一起从起点向终点（距离20米）走或跑过去，到达终点
后绕开障碍物后在回到起点，以最终回到起点的先后顺序进
行排名。若比赛过程中某对中途绳子松开视比赛成绩无效；
每队有2次比赛机会取其中最好成绩。

（五）护卫队列训练表演：5个代表队选派8名队员参加比赛，
比赛内容：稍息、立正、向左、右看齐、起步、正步、跑步、
车辆引导手势（左行、右行、前行、停车、倒车）。表演结



束由公司领导、品质部统一评分后，决出前三名。

田径比赛活动策划篇八

(一)总指挥：运动会总负责人及指挥，负责协调与各活动小
组的工作，并指定各组负责人，为获胜队颁奖。

担任人：

担任人：趣味运动会策划方案(三)裁判组：由主裁判1名和裁
判员若干名组成。主裁判员负责各运动项目赛事成绩的汇总
以及各裁判员的培训工作。裁判原则上一个运动必须配备两
名裁判，一人负责记录比赛结果，一人负责计时并赛前重申
比赛规则。

担任人：

(四)后勤保障组：负责比赛场地的清理，道具的准备，秩序
的维护以及突发事件。担任人：


