
最新幼儿园拓展训练心得体会总结(通
用8篇)

教师总结是教师对教育教学理念的总结和归纳。请看以下学
期总结的案例，它们涵盖了各个学科和不同学年的写作风格，
希望能给大家带来一些启发。

幼儿园拓展训练心得体会总结篇一

拓展训练是一种现代人和现代组织全新的学习方法和训练方
式，其课程以培养群体合作意识与进取精神为宗旨。下面是
小编带来的幼儿园教师拓展训练心得体会，希望大家喜欢。

x月x日、xx日，在领导的组织下，我们三所幼儿园的老师都
参加了此次活动。对于拓展训练的认识，以前只是在电视上
看到过，认为就是大家在一起玩游戏，体验一些不平常的经
历。经过两天的活动，对自己来说，无论是生活还是自我与
团队都有了一些新的认识和体会。

关于团队：

活动中，我们被分成了三个组，组成了三个团队，我们都分
别选出了自己的队长、对歌、队名、口号等。在两天的活动
中，我们始终在一起，为了完成同一个目标齐心协力、共同
努力，还记得“众人划桨开大船”里的歌词，一个人的力量
是有限的，但是一个团队是无坚不摧的，训练中的每一个项
目无不体现这个道理。其实平时我们大家都知道这个道理，
但是做起来往往比较困难，经过这次拓展训练使我们体会到
了一种团队的精神。此次活动，有两个项目，对我触动颇深。

(一) 高空断桥，超越自我。

高空断桥，看到同事们一个个轻轻的跨过高空的断桥。这时



才发现迈出这“一小步”的艰难，这时才体会到“举步维
艰”的意境，这时才意识到我眼高手低。站在高空，犹豫不
决，腿有些颤抖，心里浮现着出现失误的景象：步子不够大，
踩空了怎么办?或者步子够大，但没有踩到对面的木板上怎么
办?恐惧和困难在我的想象中不断的放大。断桥下，教练的鼓
舞，队友的鼓舞都没有灌进耳朵里，当我选择放弃时，身后
突然传出一个声音，这个声音很熟悉是经常鼓励我、支持我、
帮助我的陈肖，她说：刘妍，跳过去，你没问题。“在我笨
拙的跨到对面木板上后，新心情豁然开朗，返回起跳木板的
跨越轻松自如多了。也许，眼前的困难并不可怕，可怕的是
我们内心的恐惧不断的放大困难的程度，内心的屏障阻碍了
我们解决困难的步伐和克服困难的勇气。

(二)信任背摔，团队是相互信任。

站在不高的背摔台，心中真的有一种害怕的感觉，其实怯意
不是来自信任背摔的背摔台的高度，是来自那种背摔的方式，
一个人直挺着，往后倒!“请相信我们，来吧，我们爱你!”
背后传来的支撑声，我想起刚才我在台下接同事的时候，那
种自豪感.被信任感，那种信心和勇气。我心里放心了很多，
内心的恐惧已减少了许多。信任背摔项目结束后，我们来到
会议厅，分享自己对这个培训项目的感受，大家普遍体会到
人与人之间的互相信任。团队成员之间的互相信任是干工作，
做事业的基础，没有信任，一切都会变成空谈。

每一项项目结束之后的交流中，老师们纷纷感受到：我们的
活动不在结果成败，而在于过程中大家的密切合作，共同付
出心血，共同珍惜荣誉，在团队感受幸福，在活动中体验快
乐。在整个拓展训练的过程中，我们每一个人都自始至终都
为自己的顺利过关而满足，为同伴成功而欢呼。所有的一切，
是那么的真切，即使在整个训练过程结束之后，大家都很累，
可每个人都兴高采烈地议论着训练中的事情，都感到回味无
穷。于是我们快乐着、我们幸福着。



通过这次拓展训练，让我深刻体会到团队的力量是巨大的，
成功是属于每一个成员，如果没有团队里每一个成员相互协
作、共同努力，很多事情是难以完成的。其次，困难是真实
存在的，但是往往会再想象中扩大，战胜自己就是取得成功
的第一步!第三是，多沟通、多分享，好的思路和方法可以在
沟通交流中得以完善。第四是，学会换位思考，对人多设身
处地替他人着想，对事多换一个角度思考，多一份理解，多
一份关爱。

总之，这次拓展训练，使我增强了自信心，磨练了战胜困难
的毅力，提高了解决问题的能力，我想这次经历一定会在今
后的工作中，给我带来很大的帮助。只要我们把每一件工作
都当作拓展中的每一个挑战，就没有战胜不了的难题。相信
我们的明天会更加美好!

上周，注定是一个艰难但着实充满意义的一天，它不仅带给
我的是身体上的挑战，还给我带来了一笔精神上的财富。 在
明阳天下拓展学校的这次拓展心理中，安排的训练注重团队
项目，它的最大特点就是群策群力。把个人与团队完全融入
在一起，以贡献自己，展现团队精神风貌，凝聚团队力量，
才是真正的收获。

通过这种拓展项目也使各个小组的成员成为一个真正能够发
现问题，解决问题的战略团队，大家都各司其职、各负其责，
在拓展项目中寻找合作的黄金点，不断形成一种默契，这种
关系由原来松散的个体磨合成为一个能够冲破任何防线的组
合体，团队的每个成员在项目进展中都增强了克服困难的信
心和勇气，提高了面对困难却能坚忍不拔进行到底的决心，
更可贵的是锻炼了每个团员的胆识，也克服了有时只凭感觉
行事的思维定式。没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。

他的工作动力。因此，在我们的工作中，特别是领导干部应
保持且不断激发全员的激情，这样，我们的工作才会是高效
的、创新的。二是充分信赖他人。因为一个人的能力和精力



都是有限的，不可能把所有的工作都自己扛，这样不仅效率
不高，而且质量不佳，更没有充分利用人力资源。因此，要
把工作合理分解，大胆让他人去干。不要担心会出问题，要
相信他有能力比自己干的更出色。这样，就能造就一直人人
都特别能战斗的队伍。我想，在今后的工作中，把握住了这
两方面的改进，整个工作将会有一个明显的改观。

这次拓展活动使我深深的体会到团队协作在任务执行过程中
的重要性，同时也学会了如何突破自己心理的极限，可以说
是一次非常难得的经历。这种心理极限上的突破不是随便的
生硬的活动项目就能够达到理想效果的，通过对拓展项目的
精心设计和拓展师的职业能力最终真正能够实现个人某些心
理障碍的跨越，于此同时也能够体会到个人能力的发展潜力。
证明了自己，超越了自己。

本次拓展的过程中，每个队的队员之间最应该注意的是如何
组织、协调及配合好，而不是某个队员自己如何能做得更好，
个体对团队的关注应该远远超过了其自身!最后感谢学校的同
事，感谢明阳天下拓展学校的教官们!

幼儿园拓展训练心得体会总结篇二

幼儿利用身边的物品或废旧材料制作玩具、手工艺品等来美
化自己的生活或开展其他活动。游戏材料是幼儿游戏中必不
可少的关键物质基础。而废旧材料来源于我们的日常生活，
取材方便快捷，又能节约资金，不失为一种好的自制玩具材
料。

所谓废旧材料是指每个家庭在日常生活中必要的或常用的、
可再生的、安全又卫生的废品。生活中我们经常把这些废旧
材料当作无用的垃圾处理掉了。其实，每一种废旧材料对幼
儿来说，稍作加工，都具有一定的教育价值。

我们把它分类运用到体育游戏中：



第一类：废纸类。像挂历、报纸、宣传画等，可以团成纸球，
让幼儿玩踢球、抛接球、投篮等活动，训练孩子身体大小肌
肉的力量和肢体的柔韧性。也可以让孩子任意的、无目的无
意识的撕它来训练自己的手部小肌肉；继而可进行有目的有
意识的撕，家长或教师可用针在废纸上扎好各种物品的形状
或画好各种物品的形状让幼儿撕，来训练幼儿的手眼协调能
力，并于无形之中使幼儿体验到了制作的成功感，进而也培
养了幼儿做事的自信心等。

第二类：包装盒类。像饮料盒、纸箱、手提袋等，可以让幼
儿抱、推、拉纸盒到指定地点，训练幼儿听指令做事的能力；
或者把包装盒挖一个能放进幼儿脚的洞，让幼儿穿“大鞋”
行走，以训练他们的动作协调性和平衡能力；还可以让幼儿
跨过、跳过或从纸盒上往下跳的动作。来训练幼儿的腿部大
肌肉群；更可以让幼儿坐在较大的包装盒里当小船，或抬
着“车、轿子”走；或者去掉包装盒的一边儿，干脆让幼儿
自己开着他们的“汽车”到处跑着玩儿，训练幼儿的奔跑能
力。较小的包装盒，让幼儿练习形状、颜色的配对、分类等
练习。

第三类：塑料瓶类。饮料瓶、啤酒瓶、罐头瓶等，可利用瓶
子进行颜色、大小、高矮、粗细分类，训练幼儿的感知；瓶
盖与瓶子的配对，训练幼儿用手拧的技能和各种感知训练；
还可以把瓶子挖开一个缺口，贴上幼儿喜爱的小动物形象，
让幼儿给小动物喂食，训练幼儿用手指捏、用手抓、用勺子
舀、用筷子夹等手眼协调的精细动作；还可以教幼儿认识农
作物的名称，教幼儿认识小动物的名称、进行热爱、保护小
动物的情感教育；还可以把瓶子里放人不同量的粮食，通过
晃动发出声响，训练幼儿的听觉；把瓶子盖打成孔，让幼儿
用线绳穿，训练幼儿的手眼协调和做事的耐心。

幼儿园拓展训练心得体会总结篇三

生活是最好的课堂，幼儿的很多活动内容是孩子们所熟悉的，



来自于他们的日常生活，我们老师要善于抓住生活时机，让
孩子认知生活、学习生活，从而获得感悟、体验，提高认知
水平。

一天，孩子们活动表现很积极，我想用雪饼来奖励他们，他
们开心极了，都坐得端端正正，等待着老师的礼物。以前我
一块一块地亲自分发给孩子们，但这次我让他们排好队，一
个一个地到老师前面来拿。他们拿雪饼的时候，都只拿了一
块，最后，袋里还留下好多。我想请他们再来一次，但是，
我提出了一个要求，请每个宝宝来拿两块雪饼，他们来拿的
时候，有的一块一块地拿，有的两块两块地拿，有的嘴里还
数着“一、二”，拿完后，我又让孩子数一数一共拿了多少
块雪饼，这样，孩子的数字认知水平不断提高。

知识来源于生活，生活无处不在。关注孩子的兴趣，关注孩
子的需求，就是关注孩子的发展。

这样的活动，孩子们乐学、好学；孩子们学得轻松，学得自
然，学得真实。

经纬是个懂事乖巧机灵的孩子，可最近几天来幼儿园他就哭
个不停，老师问他原因，头也不抬，让我感到真头疼。

由此进行了家访，我把他在幼儿园的表现如实的反馈给家长，
家长反映最近几天孩子不愿意上幼儿园，说老师批评他。带
着疑问我咨询了同班的李老师，原来他前几天用手打别的小
朋友，李老师批评了他。因此，我抽时间和他谈话与他沟通，
给他讲道理，他也认识到自己错了，我说：“老师特别喜欢
你，你很聪明，如果高高兴兴来幼儿园就更棒了，能做到
吗？”他高兴的说：“能！”从那以后，我发现他经常到我
身边，我也非常在乎他，这样一来，我们的关系更密切了，
他也总是高高兴兴的上幼儿园了。

孩子每时每刻都等待老师的关心与呵护，作为幼儿教师应该



具有关心、耐心、热心、细心、恒心、还有一颗真心。

幼儿园拓展训练心得体会总结篇四

团结就是力量!团队的凝聚力、战斗力、创造力是我们克服一
切困难的利剑，使我们一路走来，披荆斩棘、所向无敌!

xx年x月xx日，中心校组织的青年教师拓展训练活动，形式新
颖、内容丰富、意义深远。在生存拓展训练活动中，全体教
师随机组合，临时产生新的团队，全体成员积极参与，施展
各自特长，确定团队名称、口号、绘制队旗、编排队歌，对
于个体来说，这是一件十分复杂伤神的任务，但是在大家的
共同努力、密切配合下，仅仅用20分钟的时间，各队就圆满
地完成了任务。“龙之队、状元队、亮剑队”一个个响亮地
名字，体现了每个团队战胜困难、争取胜利的信心和决心;一
面面新颖独特、别具匠心的队旗(king皇冠、状元头饰、两把
利剑)，表现出每个团队丰富的想象力和创造力;一句句慷慨
激昂的口号、一首首高亢洪亮的队歌，都在尽情的展现团队
的凝聚力、战斗力和创造力!团结就是力量!

“高度决定视野、角度改变观念、尺度把握人生”。“空中
断桥”，7米多高，1米5宽，站在这样的高度，从不同的角度，
跨越这样的尺度，就是每个个体面对压力、改变心智、面对
冲突，发挥潜能的过程，就是这样一步的距离，看似一小步，
只要你跨越过去，就是成功了一大步!你就经历了一次心灵砺
炼得过程!这里饱含着个人潜能的发挥，饱含着同伴的关心与
鼓励，这真是不同寻常的一步!

“过沼泽”突出体现了团队的动态管理、整体的执行能力、
体现了集体的智慧与力量。

“集体木鞋”体现了团队的指挥与服从、协调与配合，体现
了个性与共性的和谐统一，特别是在没有语言的指挥下，大
家心灵上的默契化成一种无声的语言、必胜的信念，化成整



齐c的步伐，步调一致，一步步走向成功。

“过电网、背摔”需要团队成员的密切配合、合理分工、系
统思考、整体决策，在集体中信任他人、信任集体、发挥个
人优势、明确责任义务、合理定位，营造一种浓浓的暖暖的
相互信任的“家”的氛围，让每个人都有一种责任感、安全
感、成就感，体验成功，收获快乐!特别是在我们从电网中被
队友安全接过的一瞬间、从高空摔下被队友用身体托起的一
刹那，内心无比激动、深受感动，由衷地感慨“谢谢大家，
谢谢大家!”一种感恩的心涌上心头。

“绝境逃生”是所有训练项目中，难度最高，最富挑战的一
关，也是“游戏的关底”，闯过了这一关，就能赢得最终的
胜利。5米高的断墙，没有任何攀援物，对于个体来说攀越至
顶峰真是比登天还难!参加活动全体队员，齐心合力、团结一
致，发挥团队精神、奉献精神，搭成人墙，踩着同伴的漆盖、
踩着同伴的肩膀、踩着同伴的双手，被同伴们举起，下面的
队员在奋力托起、上面的队员在极力拉扯，就这样救起一名
又一名队员。最后的两名队员十分艰苦，空中吊着一名队员，
最后一名队员用力跳跃，抱住上面队员的双脚，奋力挣扎，
那种无私奉献精神，真的令人感动。50多名队员，仅仅用20
分钟的时间，就安全完成了救生任务。我们成功啦、我们胜
利啦!成功的喜悦、欢笑的泪水、幸福的体验，感染着在场的
所有的人。

空中断桥、过沼泽、集体木鞋、过电网、背摔、绝境逃生，
所有这些极限训练项目在个体看来都是无法逾越的鸿沟，可
是在大家的共同努力下，群策群力、协调配合、齐心协力，
冲破重重险阻，通过重重考验，终于胜利会师。

野外生存拓展训练，虽然只是模拟绝境逃生的场景，但是大
家郑重其事，一丝不苟。这次活动意义非同一般，不同于外
出参观、不同于观光旅游、不同于到游乐场游乐，它体现出
团体性、合作性、创造性，因为每一项障碍都是个体力量无



法跨越，无法突破的，并且每一次成功，都是集体力量与智
慧的结晶。因此，“团结就是力量!”留给我们深深的回味与
思考!

幼儿园拓展训练心得体会总结篇五

做xxx幼儿园的保健老师已经有x年了，对自己这份工作的了
解也比较深了。对于做幼儿的保健老师，我有了以下一些心
得的体会，现在跟大家一起来进行分享。

1、对待幼儿要公平公正

做这样一份工作，一定要公平公正。幼儿虽然小，但是心思
却是很敏感的。在处理幼儿问题时，一定要去公平的对待每
位幼儿。幼儿园的小朋友，不可能每个人都很乖巧，总是会
有一些调皮的孩子，那在面对这群孩子时，不能跟乖巧的孩
子有区别对待，两方都有错的同时，就要同时去进行惩罚，
不能偏颇谁。如果一旦乖巧的小朋友跟调皮的小朋友起了冲
突，一定要去问清楚事情具体情况，再去做其他的处理，对
待两方都要尽量公正，是不能去偏心的，不然这样会伤害到
幼儿的心灵，这是不利于幼儿的成长的，也是不利于自己的
工作的。保健老师的工作就是要开导学生做事情，是要去教
会他们为人的基本原则。

2、保护幼儿的健康

保健老师是对幼儿的健康要负责的，在幼儿到幼儿园后，就
要去带领他们勤洗手，饭后饭前都得洗，这是对他们身体健
康的保障。幼儿上课玩游戏时，也要去注意周边的环境去，
一定要顾好幼儿的安全。家长把他们的孩子交到幼儿园，而
我作为孩子们的保健老师，是必须要去教会幼儿去洗手，在
旁注意幼儿的情况的。幼儿还小，对健康的含义不是特别理
解，那我这个做老师的，就得去手把手的教会他们注意个人
的健康。



3、带领幼儿认识安全规则

生活中，幼儿很容易发生磕碰，因此进入幼儿园，我们这些
保健老师在注意他们的安全的同时，还要去教幼儿认识一些
简单的安全规则，比如交通规则、饮食安全规则等等，这些
都是常见、常发生的安全事件，因此就要格外的注意对幼儿
这方面的培养。只有幼儿自身加强了对安全的意识，对安全
的规则有了解，才能避免发生一些安全隐患。

多年的工作经验，让我在这个岗位上越做越好，同时与幼儿
们的关系也更好了，我也很喜欢这个职业，能够帮助幼儿们
健康成长，这就是这份工作的荣耀。未来我会更加的关注对
幼儿的保健教育，尽可能的让幼儿时期的他们，就能够懂得
去保护好自己。

幼儿园拓展训练心得体会总结篇六

公文

幼儿园教师拓展训练心得体会

这次训练，是一次身心的大洗礼，是进一步推动我全力以赴
做好各项工作的动力。它不仅仅是一次简单的训练，而是一
种精神，同时也是一种考验。

训练的两天里，回想起来历历在目，每一个环节，每一个表
情的难以忘怀，由于我在大家眼中是一个非常坚强而有男孩
性格的我，不得不更加坚强起来。其实害怕吗，肯定害怕，
但是我不能让大家失望，更不能把自己的弱点暴露给大家，
所以只有硬着头皮上，并要很快的完成任务，给队友们做表
率。

通过训练，过去的我只知道去做能做到的事，现在的我才知
道有了团队就有了坚强，我还可以挑战很多想都不敢想的事；



过去的我只知道团队需要自己去奉献，现在的我更加知道自
己是多么需要团队的支持和鼓励。一个人无论做什么事往往
能力不是决定因素，更重要的是你具不具有强烈的成功愿望，
有没有勇往直前的勇气和与自己共同拼搏的战友。由此拓展
到一个集体、整个团队，它不仅需要优秀的人才更需要这些
人才的优势互补、密切合作，只有这样才能走向成功，才能
达到1+1大于2的结果。

幼儿园拓展训练心得体会总结篇七

幼儿园教师基本功（墙饰设计）培训心得体会这次的幼儿园
教师教学基本功培训的，内容十分丰富，通过这次培训我得
到了很大的收获，现将自己的心得体会总结如下：

一、培训使我对幼儿园教师基本功墙面设计有了更加清楚的
认识和了解。

二、培训为我即将面临实际墙饰问题，提供了许多方法和技
巧，在培训中两名老师结合自己的实践经验给我们介绍了一
些我们没有考虑到的墙面设计问题，他们的讲解给我留下了
深刻的印象。特别是墙饰设计，以前对墙饰一窍不通的我，
通过吴老师的讲解，我对墙面装饰制作不但有所了解，还学
会了基本的制作，对墙面的设计要以幼儿的视角，以幼儿的
需要为主进行布置。还有于老师的边框制作，给我们展示了
一幅又一幅优美的作品，有边框构造，利用废旧物品制作手
工等。同时还使我深刻体会到：要想做出有价值的幼儿园墙
饰，关键在于做好总体规划设计，筛选收集资料、作品，并
引导幼儿观察学习。这两位老师的讲述，为我们起到“杨帆
导航”的作用，我觉得包括我在内的所有老师，必须好好地
吸收和借鉴。

三、培训使我对未来工作充满了信心和动力。高尔基曾经说
过：“只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自信，沉
浸在生活中并实现自己的意志。”也许对我来说，只有克服



困难的信心，才能取得好的开端。教科局组织这次培训是一
面很好的旗帜，在各方面给了我们切实地指导和鼓励。我一
定要加强自身的学习，成为一名高素质的人民教师。

幼儿园拓展训练心得体会总结篇八

是一种现代人和现代组织全新的学习方法和训练方式，教师
拓展活动可以将理论与实践相结合，专研出更好的教学方法。
下面是本站带来的幼儿园教师拓展训练心得体会，希望大家
喜欢。

5月9日，经济学院精英人才学院全体同学和团学部分成员来
到明阳天下拓展训练基地参加了为期一天的素质拓展培训。
这是一次终身难忘的活动，本次培训无疑能让大家都学到很
多以前完全没有深入思考的东西，深刻体会了一把挑战自我
的刺激和团队合作的强大力量。在这一天时间里，参加人员
必须在规定的时间里完成四项挑战——信任背摔、高空单杠、
盲人方阵、救生墙，这不仅有对个人能力和素质的挑战，更
多地是对团队合作和协调能力的考验。8点多乘车到达目的
地——王镇，金蓓蕾拓训的培训师扶添老师在“聚贤阁”为
我们进行了一场精彩的培训，他主要从两个大点讲述本次活
动的主旨——自我挑战和团队合作。同时还给我们出了很多
有意思的小游戏，在未真开始“大餐”之前就给了我们几道
可口的“开胃小菜”：锻炼专注力的抓手活动和挑战团队合
作协调能力的合力将一根光滑的圆筒杆子从目标高度集体将
其放到膝盖的高度。遗憾的是团体的活动实验了三次仍然没
能成功。此时我根本没想到的是后面还有一个如此相似的活
动正在等着我们，如果当时我就能仔细思量一下这个活动背
后意义和启示，或许，我们团队就能在活动中挑战成功了。

41位同学被分成了三个大队，每队大概十几名成员，每队成
员必须选举一位队长，两位队秘以及起好各自队的队名、队
的口号(共8字，两句)和队歌(允许借用改歌词)，同时完成队



标制作，时间是30分钟，完成之后就开始一天的正式培训实
践活动。

也就是在那离别前的最后时间里，一周以来的各种画面突然
涌进了自己的大脑，就像放电影一样呈现在自己的眼前：忘
不掉出早操时操场上我们跑1.5公里时的拼搏的背影;忘不掉
教官惩罚我们蛙跳时我们那很搞笑的蹲姿;忘不掉10公里拉练
时，我们挥汗如雨，汗流浃背的情形。这所有的一切在我们
军训时我觉得都是痛苦的，但在此时，我除了回忆和记起，
竟然突然觉得很难忘，突然觉得其实那也是一种甜蜜和温馨!

上周，注定是一个艰难但着实充满意义的一天，它不仅带给
我的是身体上的挑战，还给我带来了一笔精神上的财富。 在
明阳天下拓展学校的这次拓展心理中，安排的训练注重团队
项目，它的最大特点就是群策群力。把个人与团队完全融入
在一起，以贡献自己，展现团队精神风貌，凝聚团队力量，
才是真正的收获。

通过这种拓展项目也使各个小组的成员成为一个真正能够发
现问题，解决问题的战略团队，大家都各司其职、各负其责，
在拓展项目中寻找合作的黄金点，不断形成一种默契，这种
关系由原来松散的个体磨合成为一个能够冲破任何防线的组
合体，团队的每个成员在项目进展中都增强了克服困难的信
心和勇气，提高了面对困难却能坚忍不拔进行到底的决心，
更可贵的是锻炼了每个团员的胆识，也克服了有时只凭感觉
行事的思维定式。没有不可能，超越自己就能够创造奇迹。

他的工作动力。因此，在我们的工作中，特别是领导干部应
保持且不断激发全员的激情，这样，我们的工作才会是高效
的、创新的。二是充分信赖他人。因为一个人的能力和精力
都是有限的，不可能把所有的工作都自己扛，这样不仅效率
不高，而且质量不佳，更没有充分利用人力资源。因此，要
把工作合理分解，大胆让他人去干。不要担心会出问题，要
相信他有能力比自己干的更出色。这样，就能造就一直人人



都特别能战斗的队伍。我想，在今后的工作中，把握住了这
两方面的改进，整个工作将会有一个明显的改观。

这次拓展活动使我深深的体会到团队协作在任务执行过程中
的重要性，同时也学会了如何突破自己心理的极限，可以说
是一次非常难得的经历。这种心理极限上的突破不是随便的
生硬的活动项目就能够达到理想效果的，通过对拓展项目的
精心设计和拓展师的职业能力最终真正能够实现个人某些心
理障碍的跨越，于此同时也能够体会到个人能力的发展潜力。
证明了自己，超越了自己。

本次拓展的过程中,每个队的队员之间最应该注意的是如何组
织、协调及配合好,而不是某个队员自己如何能做得更好，个
体对团队的关注应该远远超过了其自身!最后感谢学校的同事，
感谢明阳天下拓展学校的教官们!

5月29日、30日，在领导的组织下，我们三所幼儿园的老师都
参加了此次活动。对于拓展训练的认识，以前只是在电视上
看到过，认为就是大家在一起玩游戏，体验一些不平常的经
历。经过两天的活动，对自己来说，无论是生活还是自我与
团队都有了一些新的认识和体会。

关于团队：

活动中，我们被分成了三个组，组成了三个团队，我们都分
别选出了自己的队长、对歌、队名、口号等。在两天的活动
中，我们始终在一起，为了完成同一个目标齐心协力、共同
努力，还记得“众人划桨开大船”里的歌词，一个人的力量
是有限的，但是一个团队是无坚不摧的，训练中的每一个项
目无不体现这个道理。其实平时我们大家都知道这个道理，
但是做起来往往比较困难，经过这次拓展训练使我们体会到
了一种团队的精神。此次活动，有两个项目，对我触动颇深。

(一) 高空断桥，超越自我。



高空断桥，看到同事们一个个轻轻的跨过高空的断桥。这时
才发现迈出这“一小步”的艰难，这时才体会到“举步维
艰”的意境，这时才意识到我眼高手低。站在高空，犹豫不
决，腿有些颤抖，心里浮现着出现失误的景象：步子不够大，
踩空了怎么办?或者步子够大，但没有踩到对面的木板上怎么
办?恐惧和困难在我的想象中不断的放大。断桥下，教练的鼓
舞，队友的鼓舞都没有灌进耳朵里，当我选择放弃时，身后
突然传出一个声音，这个声音很熟悉是经常鼓励我、支持我、
帮助我的陈肖，她说：刘妍，跳过去，你没问题。“在我笨
拙的跨到对面木板上后，新心情豁然开朗，返回起跳木板的
跨越轻松自如多了。也许，眼前的困难并不可怕，可怕的是
我们内心的恐惧不断的放大困难的程度，内心的屏障阻碍了
我们解决困难的步伐和克服困难的勇气。教师拓展训练心得
体会(二)信任背摔，团队是相互信任。

站在不高的背摔台，心中真的有一种害怕的感觉，其实怯意
不是来自信任背摔的背摔台的高度，是来自那种背摔的方式，
一个人直挺着，往后倒!“请相信我们，来吧，我们爱你!”
背后传来的支撑声，我想起刚才我在台下接同事的时候，那
种自豪感.被信任感，那种信心和勇气。我心里放心了很多，
内心的恐惧已减少了许多。信任背摔项目结束后，我们来到
会议厅，分享自己对这个培训项目的感受，大家普遍体会到
人与人之间的互相信任。团队成员之间的互相信任是干工作，
做事业的基础，没有信任，一切都会变成空谈。

每一项项目结束之后的交流中，老师们纷纷感受到：我们的
活动不在结果成败，而在于过程中大家的密切合作，共同付
出心血，共同珍惜荣誉，在团队感受幸福，在活动中体验快
乐。在整个拓展训练的过程中，我们每一个人都自始至终都
为自己的顺利过关而满足，为同伴成功而欢呼。所有的一切，
是那么的真切，即使在整个训练过程结束之后，大家都很累，
可每个人都兴高采烈地议论着训练中的事情，都感到回味无
穷。于是我们快乐着、我们幸福着。



通过这次拓展训练，让我深刻体会到团队的力量是巨大的，
成功是属于每一个成员，如果没有团队里每一个成员相互协
作、共同努力，很多事情是难以完成的。其次，困难是真实
存在的，但是往往会再想象中扩大，战胜自己就是取得成功
的第一步!第三是，多沟通、多分享，好的思路和方法可以在
沟通交流中得以完善。第四是，学会换位思考，对人多设身
处地替他人着想，对事多换一个角度思考，多一份理解，多
一份关爱。

总之，这次拓展训练，使我增强了自信心，磨练了战胜困难
的毅力，提高了解决问题的能力，我想这次经历一定会在今
后的工作中，给我带来很大的帮助。只要我们把每一件工作
都当作拓展中的每一个挑战，就没有战胜不了的难题。相信
我们的明天会更加美好!


