
体育运动名言警句励志(大全8篇)
一个好的公司宣传语应该直击人心，引发共鸣，并留给人们
深刻的印象。学会正确使用灭火器，能够在火灾发生时有效
扑灭火源。

体育运动名言警句励志篇一

1、燃烧希望，励志赢来成功。

2、挑战运动极限，演绎健美人生。

3、健体魄强素质，促发展上水平。

4、体艺如花绽放快乐校园，青春似火燃烧亮丽人生。

5、人类需要体育，世界向往和平。

6、我运动，我健康；我快乐，我阳光。

7、天道酬勤，健康起来。

8、文明守纪，拥抱胜利。

9、友谊第一，比赛第二，赛出风格，赛出水平。

10、奋发拼搏，勇于争先。

11、运动是我们充满活力，活力让生命变得美丽。

12、友谊第一，比赛第

13、拼搏奋进，永远进步。



14、终点不是梦，重点是突破。

15、强身健体，立志成材。

16、阳光运动，增强体质。

17、科学锻炼，有益健康；快乐健身，精彩人生。

18、生命在于运动，运动源于健康。

19、体育无处不在，运动无比精彩。

20、互相学习，取长补短，再接再厉。

21、体育陪我行，快乐伴一生。

22、阳光下锻炼身体，自然里快乐成长。

23、运动使我们充满活力，活力让生命变得美丽。

24、体育使学校充满活力，学校因体育勃发生机。

25、健体魄，强素质，促发展，上水平。

26、鸣奏青春旋律，抒写健身乐意。

27、热爱运动，珍爱生命。

28、锻炼身体，增强体质，报效祖国，造福人类。

29、达标争优，强健体魄。

30、奋力拼搏，赛出水平，比出风采，超越自我。

31、运动健康，快乐成长。



32、人人锻炼，班班活动，校校参与。

33、快乐伴左右，锻炼享健康。

34、体育使校园充满活力，校园因体育焕发生机。

35、努力拼搏，超越极限。

36、丰富体育内涵，共建阳光校园。

37、体育使城市充满活力，城市因体育勃发生机。
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体育运动名言警句励志篇二

2.因为真理是灿烂的，只要有一个罅隙，就能照亮整个田野。
——赫尔岑

3.真理不存在于丑化了的现实里。——乔治·桑

6.在真理和认识方面，任何以权威者自居的人，必将在上帝



的戏笑中垮台!——爱因斯坦

7.真理是时间的孩子，不是权威的孩子。——布莱希特

9.尊重人不应该胜于尊重真理。——柏拉图

10.只有忠实于事实，才能忠实于真理。——周恩来

体育运动名言警句励志篇三

1、站如松，坐如钟，走如风。

2、运动兴，民族兴；运动衰，民族衰。

3、运动太多和太少，同样的损伤体力；饮食过多与过少，同
样的损伤健康；唯有适度可以产生、增进、保持体力和健康。

4、运动是一切生命的源泉。

5、运动使人健康、使人聪明、使人快乐。

6、运动方法无数条，因时、因地、因人挑。

7、运动不负有心人，坚持时日必奏效。

8、娱乐是花，实务是根。如果要欣赏花的美丽，必须首先加
强根的牢固。

9、友谊第一，比赛第二。

10、一个埋头脑力劳动的人，如果不经常活动四肢，那是一
件极其痛苦的事情。

11、晚霞诚可贵，健康价更高，欲图享老福，运动要抓牢。



12、铁不炼不成钢，人不练不健康。

13、天天做体操，寿比南山松不老。

14、体育运动可以使人健康，而健康是财富、健康是幸福、
健康是美。

15、体育运动不仅能改变人的体质，更能改变人的品格。

16、体育与教育一样，能使人更加健康健全。

17、体育是在理性轨道上运行的竞争机制。

18、体育是填补空虚的最佳良药。

19、体育是全社会共同的语言。

20、体育是健、力、美三维一体的组合。

21、体育是包治百病、延年益寿、强身健体的灵丹妙药。

22、体育能给你带来更多的幸福。

23、体育竞赛之最绝妙处乃由于它只在手做，不在口说。

24、体育精神是人性的永恒。

25、体操和音乐二个方面并重，才能够成为完全的人格。因
为体操能锻炼身体，音乐可以陶冶精神。

26、踢踢腿、弯弯腰，病魔吓了逃；打打拳，练练操，寿星
见了笑。

27、岁月催人老，运动抗衰老。



28、生命在于运动。

29、身体教育和知识教育之间必须保持平衡。体育应造就体
格健壮的勇士，并且使健全的精神寓于健全的体格。

30、少年不锻炼，老来徒伤悲。

31、如果你有无法解决的烦恼，去参加体育运动吧。

32、人人皆可参与体育运动，不管你是男或女，年长或年幼，
健康或残疾，贫穷或富有，体育运动是人的一种权利，人人
皆可乐在运动是人类社会的'理想境界。

33、让体育运动成为一种习惯，成为你生活的一部分。

34、轻视体育的民族，是落后的民族，是挨打的民族，是衰
亡的民族。

35、静而少动，体弱多病；有静有动，无病无痛。

36、今日不运动，来日悔晚矣。

37、缓慢而有恒赢得竞赛。

38、滚动的石头不长青苔，运动的身体青春常在。

39、公平、和平、进步是竞技体育的核心价值。

40、各种娱乐的高下优劣，最能显示那个人的高下优劣。

41、高尚的娱乐，对人生是宝贵的恩物。

42、腐蚀人性最可怕的东西是惰性，而体育是惰性的天敌。

43、丰收靠劳动，强身靠运动。



44、饭后百步走，活到九十九。

45、刀越磨越亮，人越练越壮。

46、长期的身体毛病使最光明的前途蒙上阴暗，而强健的活
力就使不幸的境遇也能放金光。

47、参与体育运动，享受体育运动。

48、参与比胜负重要，过程比结果重要，超越比得失重要。

49、科学的基础是健康的身体

50、努力发展体育事业，把我们的国民锻炼成为身体健康，
精神愉快的人。
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体育运动名言警句励志篇四

1、体育与教育一样，能使人更加健康健全。

2、岁月催人老，运动抗衰老。

3、生命在于运动。

4、体育竞赛之最绝妙处乃由于它只在手做，不在口说。——
赫尔巴特

5、体育是包治百病延年益寿强身健体的灵丹妙药。

6、运动方法无数条，因时因地因人挑。

7、如果你有无法解决的烦恼，去参加体育运动吧。



8、少年不煅烧，老来徒伤悲。

9、静而少动，体弱多病;有静有动，无病无痛。

10、刀越磨越亮，人越练越壮。

11、参与比胜负重要，过程比结果重要，超越比得失重要。

12、让体育运动成为一种习惯，成为你生活的一部分。

13、体育是全社会共同的语言

14、踢踢腿弯弯腰，病魔吓了逃;打打拳，练练操，寿星见了
笑。

15、公平和平进步是竞技体育的核心价值。

16、天天做体操，寿比南山松不老。

17、体育精神是人性的永恒。

18、身体教育和知识教育之间必须保持平衡。体育应造就体
格健壮的勇士，并且使健全的精神寓于健全的体格。

19、参与体育运动，享受体育运动。

20、高尚的娱乐，对人生是宝贵的恩物。

21、运动使人健康使人聪明使人快乐。

22、丰收靠劳动，强身靠运动。

24、体育是健力美三维一体的组合”。

26、长期的身体毛病使最光明的前途蒙上阴暗，而强健的活



力就使不幸的境遇也能放金光。

27、高尚的娱乐，对人生是宝贵的恩物。——鹤见右辅

28、滚动的石头不长青苔，运动的身体青春常在。

29、腐蚀人性最可怕的东西是惰性，而体育是惰性的天敌。

30、娱乐是花，实务是根。如果要欣赏花的美丽，必须首先
加强根的牢固。

31、生命在于运动。——伏尔泰

32、体操和音乐二个方面并重，才能够成为完全的人格。因
为体操能锻炼身体，音乐可以陶冶精神。

33、站如松，坐如钟，走如风。

34、晚霞诚可贵，健康价更高，欲图享老福，运动要抓牢。

35、体育是在理性轨道上运行的竞争机制。

36、轻视体育的民族，是落后的民族，是挨打的民族，是衰
亡的民族。

38、饭后百步走，活到九十九。

39、铁不炼不成钢，人不练不健康。

40、各种娱乐的高下优劣，最能显示那个人的高下优
劣。——麦肯

41、当一个人受到公众信任时，他就应该把自己看作为公众
的财产。——杰弗逊



42、体育竞赛之最绝妙处乃由于它只在手做，不在口说。

44、运动太多和太少，同样的损伤体力;饮食过多与过少，同
样的损伤健康;唯有适度可以产生增进保持体力和健康。

45、娱乐是花，实务是根。如果要欣赏花的美丽，必须首先
加强根的牢固。——爱默生

46、友谊第一，比赛第二。

47、人人皆可参与体育运动，不管你是男或女，年长或年幼，
健康或残疾，贫穷或富有，体育运动是人的一种权利，人人
皆可乐在运动是人类社会的理想境界。

48、体育运动不仅能改变人的体质，更能改变人的品格。

49、运动兴，民族兴;运动衰，民族衰。

50、发展体育运动，增强人民体质。——毛泽东

体育运动名言警句励志篇五

生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。小编收集了关于体育运
动的名言警句，欢迎阅读。

1、 运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。——蒂素

2、 以自然之道，养自然之身。——欧阳修

4、 我生平喜欢步行，运动给我带来了无穷的乐趣。 ——爱
因斯坦

5、 世界上的一切伟大运动都与某种伟大理想有关。 ——泰



戈尔

6、 生命在于运动。 ——伏尔泰

8、 生命需要运动。——亚里斯多德

9、 生命就是运动，人的生命就是运动。——列夫、托尔斯
泰

10、 生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。 ——普希金

11、 身体虚弱，它将永远不全培养有活力的灵魂和智
慧。——卢梭

12、 身体的健康因静止不动而破坏，因运动练习而长期保持。
——苏格拉底

13、 散步促进我的思想。我的身体必须不断运动，脑筋才会
开动起来。 ——卢梭

16、 人生的本质就在于运动，安谧宁静就是死亡。 ——帕
斯卡

19、 跑跑跳跳浑身轻，不走不动皮肉松。——佚名

21、 没有革命的理论，就不会有革命的`运动 ——列宁

22、 流水不腐，户枢不蠹，动也。——吕不韦

24、 夏游泳，冬长跑，一年四季广播操。

26、 静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。——泰
戈尔

27、 静而少动，体弱多病;有静有动，无病无痛。



28、 冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝药一碗。

30、 锻炼身体要经常，要坚持，人和机器一样，经常运动才
不能生锈。——朱德

31、 饭后百步走，活到九十九;饭后三百步，不用进药铺。

32、 科学的基础是健康的身体。——居里夫人

33、 运动劲出来，歇着病出来。

34、 努力发展体育事业，把我们的国民锻炼成为身体健康精
神愉快的人。——朱德

35、 若要身体健，天天来锻炼。

36、 只有运动才可以除去各种各样的疑虑。——歌德

37、 运动好比灵芝草，何必苦把仙方找。

38、 运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。(法国医学家——蒂素)

39、 身体虚弱，它将永远不全培养有活力的灵魂和智
慧。(德国诗人——卢梭)

40、 在于运动，也在于静养。养生宜动，养心宜静，动静适
当，形神共养，培元固本，才能使身心。

41、 运动的好处除了强身之外，更是使一个人精神保持清新
的最佳途径。

42、 健康是的主要因素，锻炼是健康的重要保证。

44、 努力发展体育，把我们的国民锻炼成为身体健康精神的



人。(朱德)

45、 一个民族，老当益壮的人多，那个民族一定强;一个民
族，未老先衰的人多，那个民族一定弱。(皮埃尔•顾拜旦)

46、 生命在于运动(法国启蒙思想家——伏尔泰)

47、 科学的基础是健康的身体(波兰科学家——居里夫人)

48、 运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。(法国医学家——蒂素)

49、 身体虚弱，它将永远不全培养有活力的灵魂和智
慧。(德国诗人——卢梭)

50、 生命在于运动，也在于静养。养生宜动，养心宜静，动
静适当，形神共养，培元固本，才能使身心健康。

51、 运动的好处除了强身之外，更是使一个人精神保持清新
的最佳途径。

体育运动名言警句励志篇六

1、赛团结，赛意志，赛风格，赛水平。

2、努力拼搏，永夺第

3、我阳光，我运动，我健康，我快乐。

4、体育健身心，越动越快乐。

5、健康的身体，幸福的`家庭，文明的社会。

6、走向运动场，走进大自然，走到阳光下。



7、快乐校园，活力无限。

8、锻炼身体，增强体质，报效祖国，服务人民。

9、崇尚体育，阳光健身。

10、奋发拼搏，勇于开拓。

11、体育无处不在，运动无限精彩。

12、青春无畏，逐梦扬威。

13、鸣奏青春旋律，抒写运动乐章。

14、遵规守纪，团结互敬。

15、每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子。

16、搏生命之极限，铸青春之辉煌。

17、青春的呼唤，心跳的韵律，生命的火焰，梦想的放飞。

18、发展体育运动，健身报效祖国。

19、健康你我他，幸福千万家。

20、运动更快，更美，更精神。

21、挑战自我，突破极限。

22、缔造阳光校园，促进和谐发展。

23、生命因运动精彩，体育让梦想成真。

24、运动是快乐的源泉，快乐是生命的财富。



25、年轻健儿显身手，时代骄子竞风流。

26、阳光体育，健康人生。

27、生命需要运动，学习需要勤奋，人生贵在坚持。

28、团结拼搏，争创第

29、德智同长，健勤并倡。

30、热爱运动，热爱生命。

31、奥运精神，永驻我心。

32、强身健体，终身幸福。

33、人人关心体育，体育造福人人。

34、谱写生命之歌，弘杨运动精神。

35、生命在于运动，成功在于拼搏。

36、青春在歌唱，生命在欢腾。

37、生命因运动精彩，体育让梦想成真，青春因坚持美丽。

38、开展全民健身，共建和谐社会。

39、振兴中华，赛出水平。

体育运动名言警句励志篇七

2.生命在于运动。——伏尔泰

3.我要捍卫我在亚洲，在中国的第一。——刘翔



4.我可以接受失败，但无法接受放弃。——乔丹

5.从身体上看我们教练的位置最薄弱。——姚明

6.生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。——普希金

7.你永远不要低估一颗冠军的心。——汤姆贾诺维奇

8.没有对手就没有动力，我永远感谢对手。——刘翔

9.只有运动才可以除去各种各样的疑虑。——歌德

10.即使世界抛弃了我，可还有篮球陪着我。——科比

11.有谁能告诉我，怎么才能变得不那么出名?——姚明

12.吃上海菜可能会长高。——姚明

13.中国有我，亚洲有我。——刘翔

14.在美国要用翻译，在中国则不用。——姚明

15.我的小宇宙都快要爆发了。——刘翔

16.我不想只做个一次性冠军。——刘翔

17.身体健康者常年轻。——马尔夫特

18.活动有方，五脏自和。——范仲淹

19.磨练肌胳，防病御症。——姜子牙

20.以自然之道，养自然之身。——欧阳修

21.流水不腐，户枢不蠹，动也。——吕不韦



22.运动是一切生命的源泉。——达·芬奇

23.让我们倒在敌人的尸体上。——阿泰斯特

24.淡泊名利，动静相济，劳逸适度。——华佗

25.发展体育运动，增强人民体质。——毛泽东

26.运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。——马约翰

27.当你自己疲软无力时，一切都将感觉艰难。——姚明

28.不要换我下场，我死后多的是时间休息。——巴克利

29.我认为这是我职业生涯里最糟糕的一场比赛。——姚明

30.养生之道，常欲小劳，但莫大疲，及强所不能耳。——孙
思邈

体育运动名言警句励志篇八

1、运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运动。
——蒂素

2、以自然之道，养自然之身。——欧阳修

4、我生平喜欢步行，运动给我带来了无穷的乐趣。——爱因
斯坦

5、世界上的一切伟大运动都与某种伟大理想有关。——泰戈
尔

6、生命在于运动。——伏尔泰

7、生命在于矛盾，在于运动，一旦矛盾消除，运动停止，生



命也就结束了。——歌德

8、生命需要运动。——亚里斯多德

9、生命就是运动，人的生命就是运动。——列夫、托尔斯泰

10、生活多美好啊，体育锻炼乐趣无穷。——普希金

11、身体虚弱，它将永远不全培养有活力的灵魂和智
慧。——卢梭

12、身体的健康因静止不动而破坏，因运动练习而长期保持。
——苏格拉底

13、散步促进我的思想。我的身体必须不断运动，脑筋才会
开动起来。——卢梭

16、人生的本质就在于运动，安谧宁静就是死亡。——帕斯
卡

19、跑跑跳跳浑身轻，不走不动皮肉松。——佚名

20、每日频行，必身轻目明，筋节血脉调畅，饮食易消,无所
壅滞。——《养生要录》

21、没有革命的理论，就不会有革命的`运动——列宁

22、流水不腐，户枢不蠹，动也。——吕不韦

24、夏游泳，冬长跑，一年四季广播操。

25、生命在于矛盾，在于运动，一旦矛盾消除，运动停止，
生命也就结束了。——歌德

26、静止便是死亡，只有运动才能敲开永生的大门。——泰



戈尔

27、静而少动，体弱多病;有静有动，无病无痛。

28、冬天动一动，少闹一场病;冬天懒一懒，多喝药一碗。

29、每日频行，必身轻目明，筋节血脉调畅，饮食易消，无
所壅滞。——《养生要录》

30、锻炼身体要经常，要坚持，人和机器一样，经常运动才
不能生锈。——朱德

31、饭后百步走，活到九十九;饭后三百步，不用进药铺。

32、科学的基础是健康的身体。——居里夫人

33、运动劲出来，歇着病出来。

34、努力发展体育事业，把我们的国民锻炼成为身体健康精
神愉快的人。——朱德

35、若要身体健，天天来锻炼。

36、只有运动才可以除去各种各样的疑虑。——歌德

37、运动好比灵芝草，何必苦把仙方找。

38、运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。(法国医学家——蒂素)

39、身体虚弱，它将永远不全培养有活力的灵魂和智慧。(德
国诗人——卢梭)

40、在于运动，也在于静养。养生宜动，养心宜静，动静适
当，形神共养，培元固本，才能使身心。



41、运动的好处除了强身之外，更是使一个人精神保持清新
的最佳途径。

42、健康是的主要因素，锻炼是健康的重要保证。

44、努力发展体育，把我们的国民锻炼成为身体健康精神的
人。(朱德)

45、一个民族，老当益壮的人多，那个民族一定强;一个民族，
未老先衰的人多，那个民族一定弱。(皮埃尔•顾拜旦)

46、生命在于运动(法国启蒙思想家——伏尔泰)

47、科学的基础是健康的身体(波兰科学家——居里夫人)

48、运动的作用可以代替药物，但所有的药物都不能替代运
动。(法国医学家——蒂素)

49、身体虚弱，它将永远不全培养有活力的灵魂和智慧。(德
国诗人——卢梭)

50、生命在于运动，也在于静养。养生宜动，养心宜静，动
静适当，形神共养，培元固本，才能使身心健康。

51、运动的好处除了强身之外，更是使一个人精神保持清新
的最佳途径。


