
时间的读后感(大全9篇)
辩论可以促使我们从不同的角度和立场思考问题，帮助我们
超越个人主观意识，更加客观公正地看待和评判事物。在辩
论中，我们应该充分了解问题的各个方面，以便有针对性地
提出论据和反驳对方观点。欢迎大家阅读以下的辩论范文，
希望对大家的写作有所启发。

时间的读后感篇一

这个宇宙是充满神奇与奥妙的，它就如一场梦幻般的魔术表
演，将一切的一切显化，无论是“人”这一天地灵秀的产生，
或是人类所生活的地球的产生，又或是宇宙中无时无刻不在
进行着的诞生与破灭，人类在数千上万年的与自然与宇宙的
交流中所得知的.也不过是沧海之一粟，那么这个世界的本质
到底是怎么样的，这个宇宙又有着多少我们所不知道的奥秘，
而我们已经生活了好久的地球之上或之外，又是否存在足以
毁灭人类的危机，这一切都需要去探索，即使在我们日常生
活中可能不会遇到需要这些知识的场景，但作为一个生活在
地球上的、生活在人类社会中的人又怎么能对这个世界一无
所知呢?在霍金的《时间简史》中便将一些这样的科学知识，
以一种最简单的方式阐述了出来。

传统思想认为，宇宙在空间上是无边无际的，在时间上也是
无始无终的，但霍金认为宇宙有自己的历史起点，它大概诞
生于一百五十亿年前，那时宇宙只是以一个点的形式存在，
不占有空间也没有时间概念。后来这个点发生了大爆炸，时
间与空间由此开始，物质逐渐形成，并成为了太阳系九大行
星之一，宇宙继续膨胀，将来也会膨胀，直至今日。

大约在距今五十亿年前太阳形成，大约在距今四十六亿年前
地球形成，并成为太阳系的九大行星之一，宇宙继续膨胀，
将来也会膨胀，可能在膨胀到一定程度后，宇宙会逐渐收缩，



最终有收缩成一个不占空间的点，这代表时间的结束。而宇
宙究竟会不会收缩为一个点，还没有人能给出确切的答案，
这就是霍金的宇宙大爆炸的理论基础。

而我想宇宙之外仍存在某些人类无法探索的物质，而宇宙也
是有生命的，它会不断汲取外面的物质用来促进自己的成长，
而宇宙诞生之初他也许便是将某些未知物质先储存起来聚集
好足够的可以令其极速发展的能量，形成大爆炸之势，而后
各种物质之间不断融合或者诞生，从而使宇宙不断成长。

最后在本书中有这样一段话，让我感触颇深，希望与诸君共
勉。

我们对这个日日生活的世界知之甚少

我们几乎不会去思考使生命得以实现的阳光的产生机制

…………

宇宙从何而来，它是否一直存在

时间是否有朝一日会倒流

人类的认识是否有一天会有终点

物质的最小组成部分是什么

为何我们记住过去而不是将来

为何存在宇宙

时间的读后感篇二

总结了一些收获，不一定全是《时间简史》里面，也混合一



些其他关于宇宙的认识，整体看看，有些是成品，更多应该
是半成品：

宇宙，在一定程度上，可以定义是无限可能性的集合体。 因
此，变化(或者运动)，是宇宙的根本特征。所以静止，只是
事物的表象或者是与时间结合之后在一个时间点(或者时间
段)上的相对产物。

宇宙的范围实在过于广阔，微观和宏观的差异无以概括(不同
的时空范围，有完全不同的运动规律)，那么，真正根本的宇
宙定律，它就是不存在的(这个不存在是对于人来说的，也就
是对于人的硬件大脑来说，人现有的脑细胞数量无法运算和
这些问题，作为人，是存在上限的，这个上限，可能离宇宙
这个级别，很远)。

因此，对于人来说(人的多样性相对于宇宙，应该是渺小和简
单的)，探索宇宙的根本，应该放在自身上，放在自身探索和
认识的态度上：开放的、正向的、敬畏的态度。这也许是人，
唯一能做的。对于人类所有的认识，一定在一个前提或者范
围内的，超出这个前提或者范围，认识将失效。

人，是宇宙多样性的一个表达，可能只是宇宙多样性中的一
粒尘埃，所以，在另一个‘眼界’上(物理时空范畴)，一定
可以找到人与人之间不同的原因，和人的思维和行为的规律。

宇宙的力量，除了用‘神’，实在难以用其他语言来表达。
不过这个‘神’，也是分级的'，如果以星球为界，往宏
观(太阳系、银河系、星系团等等)或者微观(细胞、分子、原
子、电子、中微子、夸克等等)，都是升级的过程。人在一些
层面(星球?)，已经很接近‘神’了。

人、事物和力量，都是客观存在的。只是从人的角度去看(或
者说是人的局限)的时候，开放的、正向的、敬畏的态度是关
键。有了这样的态度，才能平和面对，面对人、事物和力量，



面对和不能掌控，面对规律。

时间的读后感篇三

曾经听过这么一个故事：一位的科学家曾经作过一次关于天
文学方面的讲演。他描述了太阳如何绕着我们称之为星系的
巨大的恒星群的中心转动。演讲结束时，一位矮个老妇人站
起来说道：“你说的这些都是废话。这个世界实际上是驮在
一只大乌龟的背上的一块平板。”这位科学家微笑着答
道：“那么这只乌龟是站在什么上面的呢?”“你很聪明，年
轻人。”老妇人说，“不过，这是一只驮着一只一直驮下去
的乌龟群啊!”。这个故事自然很荒谬，可是确实我们对宇宙
了解的太少了。

宇宙是怎么来的?什么时候会消失?它为什么如此神秘?这些问
题只能靠探索来解答，在众多的宇宙树的探求者中，有位名
为史蒂芬·霍金的人，取得了很多的果实，《时间简史》就
是这些果实榨出的汁。

从亚里士多德的地心说到哥白尼的日心说足够说明这个由一
切时间和空间的综合——宇宙的神秘性，但宇宙怎样产生的
呢?宇宙因为一个奇点在150亿年前的大爆炸膨胀产生的，美
国天文学家哈勃提出星系的红移量与星系间的距离成正比的
哈勃定律，并推导出星系都在互相远离的宇宙膨胀说，说明
了宇宙的膨胀一直进行着。

我们谁也不知道宇宙这个时间和空间的综合体什么时候会消
失，但可以确定的是宇宙是神秘的，是不可侵犯的(至少现在
不能一个人前往宇宙)，在宇宙中充满了未知，虫洞，黑洞，
星系，平行宇宙一切的一切都显得那么神秘，可这一切都由
人类的探索精神挖掘出来的。说白了，宇宙就象一个大袋子，
从古到今，有许多人伸进探求的双手，有人获得了袋中的奖
励，有人却无获而归，虽然不知道这袋子什么时候来的，也
不知道什么时候消失，但从一开始的地球，到太阳系，在到



银河系，最后到现在的整个宇宙，这都是人类对未知的.探求
的结果，想到这儿，我又不禁想到《时间简史》的作者霍金
先生，一位被锁在轮椅上的天空探索者。而他的思想的凝
聚——《时间简史》中对光和时间空间的叙述，让我首次知
道了现在的星空是很久以前的样子，即使你在晚上对着一颗
星星微笑，那大约也要很久以后那颗星星在能看到你的笑容，
这是因为光需要传播时间，从光源到地球要很长的时间，如
果在此时太阳不发光了，那这一时刻的地球要等到8分钟后才
能知道。这也足以说明宇宙的广大无边。这一切也都来源于
人类对未知的探求!

人类的探索精神是最重要的，众所周知霍金只有3个指头能动，
但是他的探索精神帮助他走向宇宙，并且促使他成功的出版了
《时间简史》这部世界名著，正如达尔文所说“我之所以能
在科学上成功，最重要的一点就是对科学的热爱，坚持长期
探索。”探索会使你也获得成功;所以，请不要忘记人最重要
的东西——探索!

时间的读后感篇四

本文讲了大文豪鲁迅先生珍惜时间的故事，文中的他视时间
为生命，直到生命的最后一息。

鲁迅先生虽然只活了56岁，但他视时间为生命，他曾经说过：
“节约时间，就等于延长一个人的寿命。”鲁迅工作起来是
不知疲倦的，他常常白天做别的工作，晚上写文章，一写就
写到天亮，到了老年的时候，他对时间抓得更紧了。有病的
时候，他还想着病好了要做什么事，病稍微好了一些，就动
手做起来。在他逝世前不就久，生着病，体温很高，体重减
轻到不到八十斤，仍然拼命地写文章。

心中那个满腹才华的.大文豪是多么伟大啊！那种孜孜不倦，
一丝不苟的工作态度让我敬佩不已。当我读到“节约时间，
就等于延长一个人的生命”时，心里的敬佩之情悠然而生。



生命每人只有一次，是何等的宝贵啊！而我和鲁迅先生相比，
那可就是天壤之别了。“时间就是生活，无缘无故耗费别人
的时间，和图财害命没什么两样。”鲁迅先生不仅珍惜自己
的时间，还珍惜别人的时间，竟能把耗费别人的时间看成图
财害命！鲁迅先生是多么高尚啊！

时间是什么？

时间是金钱大人告诉我，商场如战场。如果厂家不能在合同
所规定的时间内完成业务，那违约的损失将是不可想象的。

时间是生命。医生为救重危病人，争分夺秒，不知从死神手
里夺回多少人的生命。

时间是知识。每年高考学子夜以继日地学习。在较短的时间
汲取大量知识，完成自己的大学梦。

在世界上，最公正、最无私、最平凡的是时间。时间是无始
无终的，而一个人的生命却是有限的，属于一个人的时间也
是有限的。如若一个人的生命走到了尽头，那么他所拥有的
时间也即将结束了。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”让我们一起从珍惜
时间吧！

时间的读后感篇五

最近几天，我和妈妈一起看了一本《时间商店》，这本书的
主人公有：李允儿，秀英，美拉，多贤，还有他们的家长，
主人公李允儿，她的爸爸很早得癌症去世，只有她妈妈照顾
她，可是她的妈妈对她学习实在太严格，为了超过第一名秀
英，把她的时间安排井井有条，连周末也不放过。允儿每天
放学后要去英语辅导班5点到6点，上完后可以去便利店买点
吃的，然后上数学辅导班6点半到8点半，9点回家写作业，等



她妈妈回来，再听广播或新闻，然后睡觉。这就是允儿一天
的生活。

有一次，她去了时间商店，老爷爷给她了一只表，这只表很
神奇，只要按下按钮，所有东西就是停止的，只有允儿是可
移动的，但是每用一回，就要说出美好的记忆，她说了太多，
最终美好的记忆都没了，这时她的脑海中只有伤心，所以她
又想买回美好记忆，但是这些美好记忆已不属于她，最终她
摘下了这只表。这本书对我的启发就是，美好的东西都是靠
自己平时慢慢积累的。

时间的读后感篇六

清晨，外面的雨滴滴答答地敲打着窗户，我睁开惺忪的睡眼，
瞧了一下旁边的妈妈。呀！妈妈早醒了，正眯着眼睛对着我
笑哪！妈妈笑起来的时候，眼角都有了鱼尾纹。

赖在被窝里，我又闭上了眼睛，我想起自己刚上幼儿园的时
候。那时候妈妈走路风风火火，大大小小的事情都记得清清
楚楚。每天我要带什么样的画笔，天气冷暖需要换什么衣服，
家里的哪些东西坏了需要修理，妈妈都会安排的非常妥贴。
我最开心的事情就是每天从幼儿园出来看到妈妈的身影，她
张开双臂，对着我说：“乖宝，来，抱一个！”我立马用力
一跳，双腿盘住妈妈的.腰，用力搂住妈妈的脖子，把脸埋在
妈妈怀里撒撒娇。

一年年过去，我上了小学，妈妈的记性好像变得有点糟。每
天早上我俩一起出门，她总是会说：“坏了，灯忘关了！”
要不就是，“电磁炉插头我拔了没有？”或者“呀，呀！手
机又落在沙发上了！”我现在开始当起妈妈的“小秘书”，
每天提醒妈妈带这没有，忘那没有。我一年比一年长得高，
现在我都快要到妈妈的下巴了，我俩都能挎着胳膊一起逛街
了！



我看过韩国李奈英写的一本书《时间商店》，文中的“允
儿”只要付出一份美好的回忆，她就可以得到10分钟的自由
时间。允儿用自己美好的回忆去交换时间，最后她后悔了。
但是，如果真的可以去购买时间，那倒是不错的，那么我就
可以留住妈妈的青春，也留住生活中的美好记忆了！

时间的读后感篇七

昨天晚上，我躺着读了一会故事书，其中有篇《死神的帐单》
给我留下了很深刻的印象，我仿佛觉得这故事就是为我量身
定做、专门用来教育我似的呢！

故事写的是一个生前不懂得珍惜时间的人，在死前请求死神
再给他一分钟时间做一件事。故事只有短短一页半，但寓意
深刻，给我感触多多：世界上什么最珍贵？生命！和生命一
样珍贵的是什么？是时间！珍惜时间就是珍爱生命，如果没
有了时间，那一切就都会变得没有意义。但遗憾的是不珍惜
时间的人实在太多了，我就曾经是个不珍惜时间而常常后悔
莫及的人。

那是一个国庆节，长假7天里我玩的那么投入，看电视、打电
脑、和哥哥成天在一起玩耍，也许是玩得太疯了，到最
后2、3天时，我的作业还是一字未动。可我却一点不着急，
心想，反正还有3天呢，我可以再玩2天的，到了最后一天，
我还在想，可以玩最后半天，反正还有下午和晚上的8个小时
呢。终于拖到了10月7日的晚上，我打开了作业本，写啊写啊，
手都写酸了，脚也麻了，还是没有写完，我真是后悔极了，
当时我真的在想：要是再给我一天时间做作业该多好啊！可
是时间是不会回头的，时针永远是顺时针转动的！

现在想来，我就和书中那主人公一样，是多么的`不珍惜时间
啊！以至于留下了那么大的遗憾！鲁迅说过：“哪里有天才
啊，我是把别人喝咖啡的功夫都用在了学习上”，这话说的
多对！我和书中的那主人公真该多读读这句话。现在的我，



已经不再是个浪费时间的人了，前几天我转学到了城北小学，
在这个陌生的环境里，为了不丢爸爸的脸，我要求自己珍惜
时间、好好学习，每天我都利用好每一分的时间快速完成作
业、及时背诵英语和古诗，由于珍惜了时间，我的学习有了
进步，上课时从来不怕老师抽背到我，由此我想，节约时间、
珍惜时间的好处真是很大呢！

名人还说过：时间就生命！是呀，珍惜时间那就是珍爱生命
啊，我今后一定要牢记故事里告诉给我的道理，珍惜时间，
让生命过的更加充实和有意义！

时间的读后感篇八

珍惜时间，就是珍惜生命。昨天已经过去，明天还未到来，
可以珍惜的就是今天。有人感叹昨日的时光，有人憧憬未来
的生活，可这些都有什么用呢？他们忘记了：最宝贵的是今
天。今天的时光，都会很好的过去，成为昨天；但忽略今天
的人则会一事无成，因为他们没有抓住今天。

只要你把握住今天的时光，走在时间的'前面，你就会觉得轻
松，也会觉得快乐。打个比方，你提前写作业的话，老师布
置你写过了的作业，你就可以不用再写了，别人做作业的时
间你就可以自由地支配了。所以珍惜时间是很重要的！

曾经有一位青年业余画家，带着自己的作品去请教一位名画
家，名画家认真地给青年画家指出了毛病，青年画家
说：“我明天就修改。”名画家说：“为什么到明天改呢？
今天改不行吗？假如你今天晚上死了呢？”听完后，青年画
家羞愧地点了点头。

珍惜时间是很重要的。有一次，在学校里，老师很早就布置
了作业，但我一直都没有做，出去跟同学玩扔沙包，放学回
家的时候才想起有补习课，于是我又赶去上课，上完课后，
已经是晚上8点钟。在回家的途中，又遇上堵车，回家时已



快9点。吃完饭后，已快10点，我只好去睡觉，准备明天早起
写作业。结果第二天早上又起晚了，匆匆忙忙赶去学校，又
受到了老师的批评。如果那天早点把作业写完，不就好了吗？
所以要珍惜时间，珍惜现在的时间！

时间的读后感篇九

对于中国近代史极度痴迷的我，并不满足于历史书上对虎门
销烟和鸦片战争“只字片语”的，描写。所以我一直在寻找
一部能够让我深入了解虎门销烟和鸦片战争的电影，我选择了
《林则徐》。

不曾想《林则徐》是一部拍摄于上世纪五十年代的黑白电影，
这使我感受到这部电影本身就是一个历史。

《林则徐》这部电影讲述了1839年虎门销烟到1841年三元里
抗英这段中华民族不屈的抗争史。这部电影由林则徐虎门销
烟、关天培血战英军、三元里抗英这三个著名的历史剪影组
成。这三个历史剪影无不展示了我中华民族抗击外来侵略的
坚定决心和坚强意志！

纵观整部电影，林则徐身上那种“忠义”的精神令我为之叹
服。在国家危难，鸦片泛滥之时，他挺身而出，坚决遏制鸦
片流毒，这是“义”，面对朝廷的诽谤与诬陷，他沉默无言，
平静的几乎难以置信，这是“忠”。但他又为忠义所困，一个
“义”字成为他仕途的绊脚石，可他全然不顾，一心一意只
为在乱世中苦苦哀号的百姓；一个“忠”字同样成为他实现
自己理想的拦路虎，他一心为民，得到的是人民的爱戴，他
一心为民，得到的是朝廷的猜疑！为了践行“忠”，他离开
了爱戴他的百姓，终止了自己所热爱的事业。临行时，谁又
注意到他平静的外表下那紧锁的眉头，落寞的眼神。

可怜的，在大清国风雨飘摇之际竟还有些人置国家利益而不
顾，比如琦善，可他同林则徐一样会在历史留名，只不过叫



法不同，一个是流芳百世，另一个叫遗臭万年！

但可怜了，优柔寡断，毁誉参半的道光帝。

不必讲英军的残暴，统治者的无能，官场的腐败。对于历史
我们总是不能够很客观，而又有深度的进行概括，我们只能
说，林则徐是当之不愧的民族英雄，他的英功伟绩会永远的
光耀史册！

观《第一时间》
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