
调宿舍申请书格式 换宿舍申请书(优
质16篇)

在写辞职申请书时，可以陈述离职后对公司事务的交接安排，
以展示自己的负责心和专业素养。接下来是一些成功申请学
生会的同学们的申请书范文，可以作为参考和启发。

调宿舍申请书格式篇一

尊敬的学院领导：

您们好！我是信息技术与传媒学院信管102班的学生，目前就
住于北区6#103宿舍.在大一时由于还未分班就住进了本宿舍，
自从搬进了本宿舍，便感觉到了家的温暖，在就住的两年中，
对舍友越来越了解，关系也越来越好，但由于是混合宿舍，
还是有一些问题存在，以下是我请求调换宿舍的原因：

我是信管102班的学生，但现住宿舍全是信管101班的，由于
我们上课的时间不一致，因此很多事情都不方便，比如在他
们休息的时候我们班有课，这样常打扰到他们休息，而且由
于不是同一个班的，所以班长有时候通知事情时我不能及时
收到，常常造成班会缺席等现象.同时，在老师布置作业或有
问题需要和同学讨论的时候，总是有诸多的不便，因此我经
再三考虑，决定向学院领导提出申请，请求将我调换到北
区6#116宿舍，同时这个决定也得到了116宿舍所有同学的一
致同意.

希望各位领导理解我的申请，批准我调换宿舍，对于在分调
宿舍中给各位领导带来的工作上的不便，我深表歉意，请原
谅我给您带来的麻烦.

此致



敬礼

调宿舍申请书格式篇二

尊敬的学校领导：

你们好！

我从大学毕业分配到一中教书，已经二十多年了，一直工作
在教学第一线；由于长年超负荷的工作，已经超过了身体极
限；近两年来，我的视力.听力。尤其是记忆力越来越差，还
时常头疼；估计是更年期提前到来了，已不再适应于教学；
从对学生负责的'角度出发，我也不能再在教学岗位上，更何
况我还经常控制不住自己的情绪，我怕再教下去会出事。

以前考虑到别的岗位没有空缺，也不好让领导太为难，故一
直带病坚持工作；现在物理实验室刘老师刚好退休，人手不
够，我请求到物理实验室去工作，也能为学校分点忧。我保
证尽职尽责地做好物理实验员的工作，请领导批准！

此致

敬礼！

申请人：xxx

申请时间：20xx年xx月xx日

调宿舍申请书格式篇三

您好，我是xxx班的xxx，，住xxx宿舍。

由于本人和宿舍舍友发生矛盾，产生一些难以调和的误解，
虽老师调解，但与舍友无法友好和睦的.相处。



为了配合学校创建和谐校园，并让大家都有个好的学习生活
环境，特申请调换宿舍。

恳请老师批准!我知道老师很忙，对这次调换宿舍所带来的不
便深感抱歉。

此致

敬礼

申请人：xxx

年月日

调宿舍申请书格式篇四

您好，感谢您在百忙之中抽时间看我的申请书.

我是土木与建筑工程学院建筑10—1班的学生，目前就住于宿
舍，经再三考虑，我想申请调换宿舍到两人间宿舍.

申请原因如下：

1、本人现在所处的宿舍环境良好，人际关系十分和谐.我们
在一起生活了有两年之久，与同室友之间有深厚的感情，关
心和睦.自从与父母商议决定考研以来，我的作息时间与宿舍
发生了冲突，特别是早晨于晚上时候，严重影响了室友和我
的生活.时间久了，虽然大家都互相包容不说我什么，但是，
我总是觉得不好意思.由于我计划考研，早上起来比较早，晚
上睡觉也比较早，起床总是会影响到其他室友，晚上睡觉时
大家还很精神很热闹.这些对我和室友都带来了很多不便，室
友们虽然不说，但是他们的包含和体谅让我感到更加心理过
于不去.寝室是我们住校学生的另一个家，另一个温暖的港湾，
是应该互相体谅与包容的.由于我的原因无形中使这个家的和



睦生活增添了负担，这让我情何以堪.

2、现在，我了解到并且已经说好和也想考研的同学作息时间
一致，不但不会打扰到对方，而且可以在学习上可以互相帮
助和鼓励.住在一起可以相互督促勉励，相互进步，完全出于
互利互赢自我结合.

3、我得知由于学校要安排大三同学搬迁寝室和迎接即将搬过
来的大二同学，这两大忙碌的事情，还提出这样没法的要求，
心理十分抱歉.所以，和同学早已商议好，调换寝室要在同学
和老师都觉得合理和允许的前提下再换，积极配合学校和老
师的工作，并且若老师同意后，我们会自己迅速有序的把寝
室调换好，尽量将给老师和同学带来的不便与麻烦降低到最
低.

我们深知老师与学校在这段时间都很忙碌，要操心和安排很
多工作，对这次调换寝室的事所产生的不便深感抱歉，希望
老师谅解和批准！

此致

敬礼

调宿舍申请书格式篇五

您好！

我是icu护士xxx，自20xx年7月毕业后来我院工作至今，在这
近五年的时间里，我从一个刚刚跨出校门的毕业生，成长为
一名icu护士，由衷的感谢领导和同事们对我的培养和帮助，
在这五年里我严格要求自己，向身边的每个老师学习，苦练
基本功，不仅将课堂里学到的知识应用到临床，同时也学到
了如何能够更好地与患者和家属沟通，也取得了一定的成绩。
但是，由于我从小体质较弱，长时间的夜班让我感到精神过



度紧张和疲劳，常常感到体力不支，加之20xx年一场重病，
虽我休学一年来修养，但身体素质大不如从前，为了不因自
身因素影响到工作，恳请院领导照顾我的实际困难，调换科
室，让我有更多的精力投身于工作。我的意向科室是体检中
心。望科室领导和院领导酌情考虑，予以批准。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

调宿舍申请书格式篇六

尊敬的领导：

我叫xx，是xx班的学生，现住寝室。

我家住。经父母同意(家里联系电话)，特申请暑假留校。

自己从小生在农村，长在农村，虽参加过各种体力劳动，却
对一些社会实践活动缺乏接触。在正常教学期间，由于学业
任务繁重，无法分身去搞一些力所能及的社会实践，而假期
则为我们提供了充足的时间和充裕的实践机会。这不仅使我
们的假期生活更丰富多彩，而且也为我们努力提高自身的素
质，实践自己的'工作能力提供了广阔的天地。

同时，由于家庭经济原因，假期留校也可以通过校内勤工助
学或其他工作挣一点钱，略减家庭负担。

在留校期间，我会认真遵守各项规章制度，积极参加集体活
动，在不耽误学习的情况下，做一些勤工助学工作，保证假



期生活的安全与快乐。

特此申请!

申请人：xx

xxxx年xx月xx日

调宿舍申请书格式篇七

尊敬的校领导：

由于本人的家已于本月中旬从农村搬到了城内，父母都来到
了城里居住，为了更好地照顾我的生活，决定从下月份起我
回家居住，不再学校住宿，住宿费用到本月底结止。请学校
另行安排他人。今特此申请退宿，请学校老师批准为盼。

此致

敬礼

申请人：

日期：xx年xx月xx日

调宿舍申请书格式篇八

尊敬的学院：

您们好!

我是国际文化传播学院x英语1班的学生，住在11幢113宿舍，
宿舍调换申请书。自从大一搬进了宿舍，便感觉到了家的温
暖。对它充满温情，从未想过离开113宿舍，毕竟住了2年了，



感情长久，宿舍x，x生活习惯性格与x同学极其不合，在的生
活中无法。宿舍是大学居住的地方，而且集体生活的地方，
有的环境当然是必不可少的。可是，寝室晚上会有人他人的
而失眠，到天的学习。而宿舍所有人也倍受困扰，会让人头
疼，心烦意乱，脾气变得暴躁严重到学习。是这学期，寝室
经常性的矛盾，冲突有升级的趋势，同学间互信的基础完全
破裂，寝室间同学感情急剧恶化。介于原因，4人协商后皆同
意方案：章新杰同学与3人分开居住，以情绪化的严重后果。
特此申请，希望校予以批准和分配寝室。

当然，申请是完全出于4个人的意愿，某人的唆使或者是某人
矛盾的化，仅仅是生活习惯和性格的不和。当然承认，之间
的`矛盾并某个人或者某人的问题，是每个人的原因。4人好
寝室的矛盾都感到惋惜。

寝室是每位学生生活与学习的地方，调换寝室当然好玩，分
开居住的决定是4人的深思熟虑，并在公平公正的寝室会议
中4人的。

希望各位能理解的难处，能站在学生的的立场上考虑一下，
并批准分开居住并分配寝室。在分配寝室中的给带来的工作
上的不便，深表歉意，请原谅给您带来的麻烦。

此致

敬礼!

申请人：

时间：xx年xx月xx日

调宿舍申请书格式篇九

尊敬的领导：



您好！我们是刚刚入职的员工，因为我们大都是刚刚毕业的
大学生并且都是独自一人来到上海工作，住宿的'租金费用实
在是无法承担，而且我们有的同事每天上班还要做很长时间
的车程。这样对我们工作有一定的影响，为了更好的工作，
特向公司申请住宿！希望领导能予以批准！

致此

敬礼！

申请人：xxx

20xx年x月x日

调宿舍申请书格式篇十

尊敬的学院领导：

您好，感谢您百忙之中抽空看我的.申请书。

我经再三考虑，申请调换宿舍。

申请原因如下：

本人现在所处宿舍环境良好，人际关系和谐。我们在一个宿
舍一起生活了三年之久，室友之间有深厚的感情，成员间无
直接冲突矛盾。唯一的问题就是，室友中有两人存在打呼噜
的症状，严重影响我的睡眠。本人已经适应了三年，尝试过
戴耳塞，赶在他们呼噜响起前入睡等各种方法，遗憾的是他
们打呼噜的响度三年来也与时俱进，一年比一年响。从大一
时，夜间偶尔打一阵停止到现在不分日夜，不管夜间就寝还
是午间午睡，只要他们一闭眼开始睡觉，两人就如同比赛一
般的打呼噜。



目前的情况经常是11点熄灯就寝后，如果不能赶在他们呼噜
声睡着前入睡，就要辗转反侧一个小时多至12点多才勉强睡
着，但凌晨总还是会被呼噜声至少吵醒一次。所以一夜下来，
睡眠时间不足6小时，白天精力不足，上课总是昏昏欲睡，已
经严重影响我日常的生活学习训练。

因此，我申请调换宿舍至x室。希望学院领导能批准我的申请。
如能批准，调换至x室后，我保证宿舍内务整洁，同时与原宿
舍成员解释原因，获得他们的谅解，能够继续保持良好同学
关系。

我对在大四毕业之际还提出调换宿舍申请所产生的不便深感
抱歉，希望老师谅解并批准我的请求。

申请人：

时间：x年xx月xx日

调宿舍申请书格式篇十一

尊敬的老师：

您好，感谢你在百忙之中抽时间看我们的申请书。

我们经再三考虑，申请调换宿舍，望请成全。

申请原因如下：

1. 宿舍靠近马路，从早到晚，噪声不断。大三学习压力大，
无法得到正常

睡眠，导致学习效率下降。尤其是近一年来昆明在修建地铁、
为了不影响市民出行和白天的正常生活，很多大型货车被勒
令只有晚上才可以通行，在晚上很安静的时候反而噪音更大，



我们白天起早上课，晚上不能得到一定的质量睡眠，所以每
次上课的时候都会觉得精神不好，难以以很好的精神状态去
学习。我们的睡眠质量下降，随之学习质量也在下降。汽车
噪音介乎80-100分贝，以一辆汽车发出90分贝的噪音为例，
在一百米处，仍然可以听到81分贝的噪音。每每到晚上都辗
转反侧难以入睡。两年来我们长期处于这种环境下，已有部
分同学出现轻微耳鸣，甚至精神衰弱的前兆（具体噪音危害
详见附件2）。大二时刚搬来我们都不适应，但当时还抱着大
三学校会给调宿舍的幻想，觉得住一年也可以接受，谁知幻
想破灭了。现在新的学期又快要开始了，我们希望学校领导
可以深切体会我们的痛苦，给我们调到一个安静的环境住宿，
还我们一个不再嘈杂的生活环境。

2. 宿舍空间狭小。四人间竟比六人间小了一半。我们入学三
年，来自五湖四海，以学校为家。三年来所有的私人物品都
特别多，每次宿管阿姨检查宿舍都嫌我们的宿舍乱，可是东
西真的没处放啊。两张上下铺的床加上一排桌子，还有一个
饮水机的柜子，已经把宿舍占满了快。设计学院的学生人手
一台电脑，而且大都是台式的。有的宿舍四台台式，在桌子
上放了一排，每次去看就像是去网吧一样。空间狭小又带出
了夏天燥热的问题，电脑开着，阳光晒着再加上昆明大部分
时候闷热无风，整个宿舍像烤炉一般。大家都怨声载道，但
我们理解学校的难处，从没做过什么过火的事情来，希望学
校方面也能理解我们的痛苦，下学年给我们换个宽敞点的宿
舍。

我们可以忍受宿舍空间狭小，忍受夏天太阳直射酷热难耐，
但是噪音问题实在无法忍受。我们不哭不闹，不集体骚动，
现在安静的写下申请书。希望学校老师、领导们能够真切的
关心我们的健康。也非常希望老师们能直接到宿舍来，亲身
体验一下我们的生活环境，做出真正有帮助于我们学生的决
定。大四的毕业生快要离校，学校一定有很多宿舍空出来。
我们知道学校还有其他学院，但我们真的不希望在这种环境
下度过大学生活的最后一年。



此致

附件1：集体签名

敬礼 菁华8栋全体大三女生

附件2：噪声危害

在人们的生活中，噪声无处不在。电风扇噪声为３０分贝，
洗衣机为５０分贝，空调７０分贝，印刷车间可以达到９０
分贝，飞机的发动声响超过１１５分贝。

据中国聋儿康复研究中心副主任龙墨介绍，长期生活在９０
分贝以上的环境中，听力会受到严重影响并产生神经衰弱、
头疼、高血压等疾病。大于１００分贝会使耳朵发胀、疼痛，
这样的声响达到人耳的痛阈。痛阈以上的噪声危害更大，超
过１１５分贝，大脑皮层的功能便严重衰退。如果超过
１７５分贝，可能引发心脏共振，导致死亡。

龙墨表示，噪声对人体损害有明显的强度依赖性。噪声的等
级由声强级的单位“分贝”数表示大小。一般环境声音在
３０至５０分贝时，不会影响人们正常的起居；声音达到
６０分贝以上时，人们便会有较大的感觉，导致失眠；在噪
声级７０分贝的环境下，人与人之间正常的沟通交流就会感
到困难；８０至９０分贝时会觉得很吵。长期在这种环境下
学习和生活，会使人体神经细胞逐渐受到破坏；若是在噪声
级８５至９０分贝的环境下长期工作若干年，造成耳聋的几
率达２６％。

据了解，噪声会引起耳鸣、听力下降、眩晕等前庭功能障碍。
接触噪声时间较长会引起头痛、头晕、疲劳、情绪不稳定、
反应迟钝、记忆力减退、注意力不集中和失眠等神经系统症
状；血压升高、心悸等心血管系统症状；食欲减退、恶心、
消瘦等消化系统症状；有的还可出现内分泌功能失调如月经



失调等，以及代谢性疾病如骨与关节脱钙、骨质疏松等。可
见，噪声对人体的损害非常之大。

调宿舍申请书格式篇十二

您好！

我是icu护士xxx，自20xx年7月毕业后来我院工作至今，在这
近五年的`时间里，我从一个刚刚跨出校门的毕业生，成长为
一名icu护士，由衷的感谢领导和同事们对我的培养和帮助，
在这五年里我严格要求自己，向身边的每个老师学习，苦练
基本功，不仅将课堂里学到的知识应用到临床，同时也学到
了如何能够更好地与患者和家属沟通，也取得了一定的成绩。
但是，由于我从小体质较弱，长时间的夜班让我感到精神过
度紧张和疲劳，常常感到体力不支，加之20xx年一场重病，
虽我休学一年来修养，但身体素质大不如从前，为了不因自
身因素影响到工作，恳请院领导照顾我的实际困难，调换科
室，让我有更多的精力投身于工作。我的意向科室是体检中
心。望科室领导和院领导酌情考虑，予以批准。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

调宿舍申请书格式篇十三

您好，感谢你在百忙之中抽时间看我们的申请书。

我们经再三考虑，申请调换宿舍，望请成全。申请原因如下：



1.宿舍靠近马路，从早到晚，噪声不断。大三学习压力大，
无法得到正常睡眠，导致学习效率下降。尤其是近一年来昆
明在修建地铁、为了不影响市民出行和白天的正常生活，很
多大型货车被勒令只有晚上才可以通行，在晚上很安静的时
候反而噪音更大，我们白天起早上课，晚上不能得到一定的
质量睡眠，所以每次上课的时候都会觉得精神不好，难以以
很好的精神状态去学习。我们的睡眠质量下降，随之学习质
量也在下降。汽车噪音介乎80-100分贝，以一辆汽车发出90
分贝的噪音为例，在一百米处，仍然可以听到81分贝的噪音。
每每到晚上都辗转反侧难以入睡。两年来我们长期处于这种
环境下，已有部分同学出现轻微耳鸣，甚至精神衰弱的前兆
（具体噪音危害详见附件2）。大二时刚搬来我们都不适应，
但当时还抱着大三学校会给调宿舍的'幻想，觉得住一年也可
以接受，谁知幻想破灭了。现在新的学期又快要开始了，我
们希望学校领导可以深切体会我们的痛苦，给我们调到一个
安静的环境住宿，还我们一个不再嘈杂的生活环境。

2.宿舍空间狭小。四人间竟比六人间小了一半。我们入学三
年，来自五湖四海，以学校为家。三年来所有的私人物品都
特别多，每次宿管阿姨检查宿舍都嫌我们的宿舍乱，可是东
西真的没处放啊。两张上下铺的床加上一排桌子，还有一个
饮水机的柜子，已经把宿舍占满了快。设计学院的学生人手
一台电脑，而且大都是台式的。有的宿舍四台台式，在桌子
上放了一排，每次去看就像是去网吧一样。空间狭小又带出
了夏天燥热的问题，电脑开着，阳光晒着再加上昆明大部分
时候闷热无风，整个宿舍像烤炉一般。大家都怨声载道，但
我们理解学校的难处，从没做过什么过火的事情来，希望学
校方面也能理解我们的痛苦，下学年给我们换个宽敞点的宿
舍。

我们可以忍受宿舍空间狭小，忍受夏天太阳直射酷热难耐，
但是噪音问题实在无法忍受。我们不哭不闹，不集体骚动，
现在安静的写下申请书。希望学校老师、领导们能够真切的
关心我们的健康。也非常希望老师们能直接到宿舍来，亲身



体验一下我们的生活环境，做出真正有帮助于我们学生的决
定。大四的毕业生快要离校，学校一定有很多宿舍空出来。
我们知道学校还有其他学院，但我们真的不希望在这种环境
下度过大学生活的最后一年。

xxx

20xx年xx月xx日

调宿舍申请书格式篇十四

我是xxx队职工xx，男，今年29岁，20xx年到我矿参加工作，
由于家离我矿太远， 所以和妻子在城租家居住。随着物价
的`持续上扬，房租也水涨船高，因此，房租成为我日渐沉重
的压力。父母远在农村，他们没有为我购买商品房的经济能
力。

现在单位筹备建设了职工住房， 解决住房困难的住户和安居
扎根 单位的青年人，我非常高兴。因此特向领导提出申请，
希望能分配一套住房，使自己更加安心地投入到工作当中。

恳请上级领导能考虑我的实际情况，以解决我的实际困难。
为盼！

此致

敬礼

申请人：

20xx年4月26日



调宿舍申请书格式篇十五

尊敬的学校领导：

您好!

我叫__，我本是土木工程专业的学生。由于我平时不好好学
习，不认真对待课本，结果留级了，我不思悔改，继续玩耍，
我又留了，和我同一届的学生即将毕业，我由于专业的要求，
很多实验对我不方便，有时候，临时通知什么的我会来不及
赶过来，这样就给我的学习造成很大的困扰。

为了更好地学习，向老师请教，我请求学校同意我将宿舍59
公寓48宿舍搬到56526公寓，希望学校同意我的申请，在此对
各位老师致以深深的感谢!谢谢!

此致

敬礼!

申请人：

时间：

调宿舍申请书格式篇十六

尊敬的各位老师：

我是能源学院，环境科学09级的学生，我叫段亚亚。4219是
我来学校后的第一个家，这个温馨的小家庭里有我、小红、
露露、小梅、静儿、小妹、雪萍、丫头，我很幸运的成为了
宿舍长，但我并不觉得自己有什么特别之处，因为我们都是
这个快乐家族里的主人，我们是一家人。



经过两年的相处，我们相亲相爱，互帮互助，彼此关心，尽
量做到团结协作，注重集体概念，营造一个优秀的学习生活
环境，，使4219宿舍就像一个真正的小家一样干净温暖。而
我也从中学到了，要做好一名称职的宿舍长，就必须认真负
责，学会关心体谅别人，在这期间，我得到了舍友极大的帮
助和支持，如果没有她们我是不能完成作为舍长的任务。

在学习方面，她们是我的好榜样，我也以她们为荣。就在过
去的两年里，我们宿舍有两人获得校级荣誉证书，并且在去
年的奖学金评选中，我们宿舍有两人获得三好学生，期中一
名获院级一等三好学生和学校优秀团干，三个人获得助学金
资格，一人还获得校级“优秀共青团员”的称号，四人已经
通过全国大学生英语四级考试，三人通过全国计算机二级考
试，并且都取得了优异的成绩，其他人得成绩也有很大的进
步。我们宿舍的自学氛围也是十分浓厚的，除过专业科目学
习外，我们还参加了许多的社会实践活动，诸如:家教、临促
等。成的取得，与个人的努力是分不开的，但同时这也是我
们长期以来相互监督，彼此督促，不允许任何一个人晚睡或
是懒床,养成早睡早起的好习惯，上课从不迟到的必然结果。

当然我们在保证学习成绩的同时，其他各方面也不逊色。在
学校和学院，或是班级组织的各项活动中，我以身作则，和
我的姐妹们一起积极参加，踊跃表现，努力锻炼自己各方面
的能力，特别是在学校的运动会和冬季越野赛中，我们宿舍
的运动员取得了不错的成绩。

在生活上，我们一起制定了相对严格的值日表，大家相互监
督完成，定期大小扫。小扫是扫地、拖地，当天的值日生负
责;大扫是除包含小扫内容还需擦窗擦桌子柜子，完善内务，
由我们共同完成。当然，自觉保持自己的空间干净整洁，桌
子也是我们每个人的作风，现在已经形成了我们的“舍风”。

在经过一年的努力，今年的选评我们满怀信心，希望老师能
慎重考虑，给予我们这次机会，同时希望也能肯定我的工作，



所以向您 申请“优秀宿舍长”荣誉称号，如果当选了，我会
带领我的姐妹们继续努力，在以后的日子里更加努力、团结，
积极向上，争取做得更好。

此致

敬礼!

20xx年x月x日


