
2023年放弃的感悟(模板8篇)
致辞致谢是我们对于他人的支持和帮助的一种感激之情的表
达方式。第三部分分类：致辞致谢以下是一些经典的致辞范
文，供大家参考和学习。让我们一起来看看这些精彩的致辞
示范吧！

放弃的感悟篇一

学习感悟：承担。放弃。交换。希望。

承担

承担的不仅仅是工作，生活，还有个人的事业，写作。

没有写作，生活起来或许会轻松许多。但不能假设没有写作，
这是我人生重要的意义所在。我认同写作的价值，而且也受
益于写作。写作使我出了点小名，这名使我拥有些志同道合
的好友，认同我写作的其他的朋友，他们给予我尊重和帮助，
使我不至于像个没有什么身份地位的人那样不受重视，并因
此在做什么事情时都有了通常会有的更大的难度。

写作，成为作家，这不再是一个一般意义上的普通人。普通
人没有成名成家的烦恼，他们工作好，去赚更多的钱就是了，
多了多花，少了少用。他们也有烦恼，但不是创作的烦恼。
创作是无形的压力，是内心的，精神的。当你坐下来去写，
或者躺下来去阅读时，会发现身体的各个器官都向你提出抗
议：

怎么不带我们去玩，去放松放松，去快活快活呢?

我的回答通常是，不，没时间。



既然我有了写作，就意味着家人要为我分担更多的责任，也
意味着我在逃避一些责任。因此我不能抱怨家人。他们支持
我当然好，不支持我也有理由。

疲惫不堪的，心力交瘁的感觉，真要命。

将来会好吗?

只要继续写下去，似乎没有谁能拯救我。

那么，我就承担该我所承担的好了。

放弃

能放弃什么，你有什么好放弃的?

放弃写作，哦，这很困难。

放弃婚姻，哦，这同样困难。

放弃亲人，哦，这几乎是不可能的。

哦，放弃自己呢——去跳楼?

这等于是放下了一切，可是真的就到了那种地步吗?

有的人跳了，就没了。有的人想跳，还没有跳。其实人真要
跳楼时，他就有权力放弃一切了，但，他不必放弃生命。

放弃了，就真的没有机会了。

不放弃，至少还可以承受，承受不了的时候，还可以耍懒、
逃避。

有很多都可以承受，只是以为再也没有办法承受。



没有办法承受的，放弃好了。

有很多都可以放弃，除了生命。

交换

人与人之间，除了赤裸裸的交换，还有隐性的交换。

让人无私的付出，是不道德的。做了好事可以不留名，并不
是说他不可以从自己的善行中得到自足。

真正纯粹的人，没有。极少有。

哦，他有自己的信仰，自己的原则，主张。没错儿，这是好
理由。但如果活了下来，得到了自己想要的一切，各种各样
的矛盾和问题还是会接踵而来，层出不穷。例如现实与人性
的弱点会向他提出各种要求，让他去获得生存和发展的资本，
获得七情六欲的圆满与和谐。

活着，总归是要成就或碍着别人。

活着，总归是进行着这样那样的交换。

不要去否定交换的意义，而否定交换的意义，意味着你可以
成为神仙了。

人是不能幻想着成为神仙的。

希望

我希望活在世俗生活之外，这是不切实际的希望。

当然，也可以决绝地放下一切，去深山老林中自生自灭。或
者出家为僧。但我还没有到那个地步，那个境界。



我对世俗的一切还怀着若有若无的，有时却也鲜明的期待。

希望是若有若无的，但信着些总归是好。那怕一直重复着希
望和失望，人生也还是有些价值和意义。

失望之于希望更像是种实在的东西，但我们还是举着希望的
火，继续前行吧。尽管人的一生，终归是场空，但我们还是
要怀着希望，相信人生值得拥有，值得活。

人要想活得有价值意义，需怀着对万事万物的强烈希望，并
朝着希望坚定地走去。

不管再苦再累，再病穷交加——希望之火，可以使一切化为
灰烬，本当如此。

放弃的感悟篇二

有时一味地努力并不会成为赢家，而适当地放弃也许正是另
一种成功。

从前的我只知道努力方可成功，可与表哥的一次谈话，让我
悟出了一个道理……

星期六的中午，外婆叫全家人都围着桌子吃饭，只有我一个
人坐在书桌前绞尽脑汁地想着怎样完成任务。

星期一的傍晚，老师给我发布了一个任务，让我在周末前完
成。本来，我可以不接受这个任务，但因为爱逞强的习惯，
把这个任务给接了下来。

回到家后，我才明白自己犯了一个多大的错误，这个任务实
在让我头疼，根本超出了自己的能力范围。这时，我表哥回
来了，我连忙向他求助，他沉思了一会，并没有说什么，而



是给我讲了个故事。“从前有一个人，他有先天性哮喘，不
能过度运动。在一次运动会中，他为了给班级争光，参加
了3000米的长跑比赛。在后来的训练中，他总是因为身体原
因而中断训练，终于，在最后一次训练中晕倒在地，于是他
选择了放弃。”表哥看着我，“他知道自己的身体不能再这
样下去了，所以果断地放弃了。”

听了表哥的这个小故事以后，我明白了，由于自己完成不了
任务，会影响到老师乃至全班，所以我决定了放弃。第二天，
我便向老师提出放弃任务，之后感到身上轻松了许多。

既然完成不了，就不要执着地一直坚持下去，努力终将白费，
学会放弃并不断充实自己，也许你将收获不一样的成功。

放弃的感悟篇三

人生中，有许许多多的东西我们都曾放弃过，有时这也许是
一种正确的选择，但是有时也可能会是一种错误。不过有些
东西有时真的很难放弃，唉!

自初一时起，我就开始喜欢上了篮球。它给我带来了无限的
快乐，给了我信心和战胜困难的勇气，因此我越来越喜欢打
篮球了。虽然有时也会有一些磕磕碰碰，但是这些都不重要，
重要的是我的这个爱好跟学习有时还真有些冲突。

其实，我认为打篮球是一种积极向上的运动，毕竟可以锻炼
身体，可以让我们这些学子们得以劳逸结合。但是，如果天
天都想着它，天天都把它放在心里，那就不容乐观了。虽然
现在我还没有这种感觉，但是当自己打篮球时也会时常忘记
了时间的观念，一打就是一两个小时。每每这个时候，回到
家后自己心里也会过意不去，家长也不会给自己好脸色看。
唉，毕竟是耽误学习了，想起这些的时候，我便总想放弃，
放弃我心爱的篮球。



还记得自己刚刚学会打篮球时，每学会一点东西就会激动不
已，并时时惦记着。那时我也会尽量地控制着自己，但是那
也只是管一点用而已，慢慢地，自己便再也不能控制自己了。
于是每每想起这些的时候，我便想放弃篮球。

现在我已经进入初三下学期的学习阶段了，时间也少了很多。
这段时间以来，几天不去摸一下篮球，或是看到别人打球的
时候，我浑身都会感到痒痒的。不过我也有打球的时间，只
是很少，只能够让自己稍微痛快一下吧。

回过头来一想，如果能够把打球的时间与学习的时间好好的
搭配一下，那不也是很好的吗?这样也可以有助于自己的学习，
也可以对学习有一个不错的促进作用。比如说在自己学习感
到很劳累的时候，便可以打一会儿篮球，那其实也是很好的。
所以在以后，我一定要合理地安排时间，并尽量地说服自己：
玩就玩个痛快，学就学个扎实!

我相信，只要自己有毅力，有恒心，就一定会成功的!

相信自己!

放弃的感悟篇四

人生中，有许许多多的东西我们都曾放弃过，有时这也许是
一种正确的选择，但是有时也可能会是一种错误。不过有些
东西有时真的很难放弃，唉！

自初一时起，我就开始喜欢上了篮球。它给我带来了无限的
快乐，给了我信心和战胜困难的勇气，因此我越来越喜欢打
篮球了。虽然有时也会有一些磕磕碰碰，但是这些都不重要，
重要的是我的这个爱好跟学习有时还真有些冲突。

其实，我认为打篮球是一种积极向上的运动，毕竟可以锻炼
身体，可以让我们这些学子们得以劳逸结合。但是，如果天



天都想着它，天天都把它放在心里，那就不容乐观了。虽然
现在我还没有这种感觉，但是当自己打篮球时也会时常忘记
了时间的观念，一打就是一两个小时。每每这个时候，回到
家后自己心里也会过意不去，家长也不会给自己好脸色看。
唉，毕竟是耽误学习了，想起这些的时候，我便总想放弃，
放弃我心爱的篮球。

还记得自己刚刚学会打篮球时，每学会一点东西就会激动不
已，并时时惦记着。那时我也会尽量地控制着自己，但是那
也只是管一点用而已，慢慢地，自己便再也不能控制自己了。
于是每每想起这些的时候，我便想放弃篮球。

现在我已经进入初三下学期的学习阶段了，时间也少了很多。
这段时间以来，几天不去摸一下篮球，或是看到别人打球的
时候，我浑身都会感到痒痒的。不过我也有打球的时间，只
是很少，只能够让自己稍微痛快一下吧。

回过头来一想，如果能够把打球的时间与学习的时间好好的
搭配一下，那不也是很好的吗？这样也可以有助于自己的学
习，也可以对学习有一个不错的促进作用。比如说在自己学
习感到很劳累的时候，便可以打一会儿篮球，那其实也是很
好的。所以在以后，我一定要合理地安排时间，并尽量地说
服自己：玩就玩个痛快，学就学个扎实！

我相信，只要自己有毅力，有恒心，就一定会成功的！

相信自己！

放弃的感悟篇五

1、人生是美妙的，其成长的过程是复杂又充满乐趣的，真实
的生活是，认真做好每一天你分内的事情。不索取目前与你
无关的爱与远景。不纠缠于多余情绪和评断。不妄想，不在
其中自我沉醉。不伤害，不与自己和他人为敌。不表演，也



不相信他人的表演。

2、有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走
进秋叶静羌。任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过
不去，无论多难，我们都要学会抽身而退。懂得感恩，不会
因功成名就而目中无人，也不因籍籍无名而卑躬屈膝，持一
颗平淡的心，不卑不亢地生活。

3、有一天你会明白，善良比聪明更难。聪明是一种天赋，而
善良是一种选择。人生，就是一种糊涂，一份模糊，生命中
的灿烂，人生中的辉煌，往往不期而遇，尽在偶遇。我们能
做的就是尽心尽力，得到是一种幸运，得不到也是一种幸运。
因为尽心，我们总有收获，因为尽力，我们总有进步。

4、人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，
想哭就哭，该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。心若没有了
归宿，到哪里都是流浪。人总是在幸福的时刻并没有那么多
的幸福感，却在失去时才感觉到那已经是相当幸福了。心灵
的美，并不是与生俱来的，简单，是一种大美。

5、时间在不停的过，生活，就应该努力的使之美好起来。但
不可强求，强求就会自己给自己过不去，处处感到不如意。
有追求，但不苛求强求，人就会变得洒脱、快乐、幸福。

6、每个人都经历过一些事，正是这些事改变了他们。生活中
会有各种各样的担当压在我们肩上，就算我们竭尽全力，也
不可能把所有的问题都一肩扛，就像在一望无际的麦田里拾
麦穗，前方可能会有更大更好的麦穗，关键是要拾起最适合
自己的麦穗，理性的权衡，正确的取舍，才有可能收获最有
价值的人生。

7、时间仿佛一段段纤细的丝线，缠绕在灰暗的心弦，那一指
温柔，是忧伤的美丽，是璀璨的奢望。好像是坐上了一班没
有窗户的列车，在风雨间盲目地飞驰，旅途间的美景一瞬一



瞬地消匿，又一瞬一瞬地浮现。我们总说生活繁琐，其实是
自己不懂得品味。我们总是争强好胜，其实是自己虚荣心太
强。

8、人生就像沙漏，撒完了都回去不了。你若爱，生活哪里都
可爱。你若恨，生活哪里都可恨。不是世界选择了你，是你
选择了这个世界。既然无处可躲，不如傻乐。既然无处可逃，
不如喜悦。既然没有净土，不如静心。既然没有如愿，不如
释然。

10、总有一些事情，让你在不经意中，就看清了一些人。不
要拿你的人生和别人作比较，因为你根本不知道他们人生的
全部。真正的强者，不是没有眼泪的人，而是含着眼泪奔跑
的人。生活有进有退，输什么也不能输了心情。

11、不要刻意的模仿别人，凡事都是讲究因人而异的。人的
一生，羡慕的人很多很多，但不要迷失了自己。与其羡慕别
人的好运气，不如学习别人努力的过程。我们对自己做出的
每一件事，说出的每一句话，都应该有足够的理由让我们自
身的心灵感到快乐和幸福。

12、你做的再好，也还是有人指指点点;你即便一塌糊涂，也
还是有人唱赞歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，
仅仅是你自己。人生就是一个不断自我完善且没有终点的过
程，而在这个过程中，我们才会变得越来越强大。

13、舍才是得最大的机会。舍得微笑，得到的`是友谊;舍得
宽容，得到的是大气;舍得诚实，得到的是朋友;舍得面子，
得到的是实在;舍得酒色，得到的是健康;舍得虚名，得的是
逍遥;舍得施舍，得到的是美名;舍得红尘，得到的是天尊;舍
得小，就有可能得大;舍得近，就有可能得到远。

14、如果你心里阳光明媚，天就总是蓝的。生活是个万花筒，
酸甜苦辣尽藏其中。人生，到底还是活一回心境。境界不同，



心境迥异。看重者心苦，看轻者洒脱;执着者迷，了悟者空;
多欲者劳累，无欲者清闲。清茶一盅，淡看风云变幻，心淡
了，幸福就多了。

15、就是你，你没必要去为了谁的一句话而去改变你自己。
人生不在年龄，贵在心理年轻;有些事，挺一挺，就过去了。
有些人，就是去狠一狠，也就忘记了。有些苦，笑一笑，就
冰释了。有颗心，伤一伤，那么也就是坚强了。

16、平静的生活才是最幸福的生活，人生很多的时候需要自
觉的放弃，因为世间还有很多美好的事物，对没有拥有的美
好，我一值苦苦向往与追求，为了获得而忙忙碌碌，其实自
己真正所需要的，往往要经过很多年后才会明白!

17、生活中的许多苦难，我们要学会承受，学会担当，学会
在泪水中直立自己的灵魂。生活从来都是波澜起伏的，命运
从来都是峰回路转的，因为有了曲折和故事，我们的生命才
会精彩。有时候，哭泣，不是屈服;后退，不是认输;放手，
不是放弃;沉默，不是无话可说。摔倒了又怎样，至少我们还
年轻。

18、一个人活着，有时候太闲，有时候太累。人生旅途上，
横竖都是路，决定今天的不是今天，而是昨天对人生的态度;
决定明天的不是明天，而是今天对事业的作为。我们的今天
由过去决定，我们的明天由今天决定。

放弃的感悟篇六

我知道有的人内心的想法，他会认为，学会放弃就是认输。
同时他又会说，在我的字典里没有放弃两字。正因为这样，
很多人对学会放弃有一个错误的认识，导致了大家都不愿意
放弃，最后什么都失去了。

其实，学会放弃并不代表认输，这是两个概念。认输是你对



一件事情认为自己办不到所以放手退出;但是放弃，具有两层
含义。一层含义和认输的意思相同;但是另外一层含义，只能
由你自己把握不了的事情合理的'退出，让自己能够花更多的
时间在合理的事情上，让自己的生活更好。

所以说，学会放弃并不代表认输。事实上，你能够懂得放弃，
在很多时候能够给你提供很大的帮助。至少在一些你过去的
事情上，你放弃一些原有的思路，从新的角度来想一个问题，
也许你就可以获得大量的灵感，让自己能够获得成功。

另外，有很多人认为，懂得放弃没有坚持的成功，是一种消
极的人生观。事实上，懂得放弃的人他们都经历了长时间的
坚持，整个过程坚持是没有意义的坚持，他们明白这个道理，
才选择了放弃。就像是解一道难题，明明此路不通，你却硬
要在这条路上艰难行走;但是如果你能够放弃，走另外一条宽
阔的大路，也许时间耗费的比较长，但是一定会比固步自封，
什么也做不到来的好得多。

放弃的感悟篇七

执着的确是一种很优秀的品质，至少现在为止的很多成功人
士身上多少都会有一些这样的品质。

比如爱迪生，一遍又一遍的试验，研究，如果他没有执着的
继续下去，那么我们现在也用不上电灯这么方便的发明;比如
玄奘，徒行万里，取得真经;比如马云，成就了网络购物;比
如我姐……但是，当执着变成固执的时候，就要思考一下是
不是该学会放弃。

我知道，很多事情不“固执”一下可能就不会成功，但是，
我们并不是生活在电影的`世界，也没有主角光环，热血可以，
有梦想也可以，当“生活”这个枷锁套在身上的时候，我们
就要学会放弃，而不是一味的走下去，直到把自己装得头破



血流。要学会妥协，放弃并不会绝望，人并不是少了什么就
活不下去了，时间可以治愈一切，当伤口慢慢被时间消逝，
我们会发现，其实也就那样。要学会变通，放弃并不代表失
败，我们可以走另一条路，可能新的路并不如原来的精彩，
但它更加安稳。

人生有很多的无奈，不可能事事如意，我们应该更加坦然的
去面对失败。好的也罢，坏的也罢，任何一件发生过的小事，
都是我们人生中不可缺少的风景，就像一桌饭菜，有甜、有
咸、有酸、有辣才会觉得美味，不然哪怕是再好的东西，吃
的多也就腻了。

轻言放弃的人是弱者，但盲目坚持的人就是愚昧了。

放弃的感悟篇八

在面对生活中的一些事，一些人，在面对不得不放弃的时候，
我们要学会放弃，放弃并不意味着失败。

——题记

今年奥运会，当大家都翘首盼望飞人刘翔的精彩表演时，出
现了一件大家都没有想到的事情，飞人刘翔因脚受伤而推出
比赛，许多人对刘翔是否应该放弃比赛发表了自己的看法，
而我认为，刘翔不应该因为放弃比赛而受到人们的批评。因
为刘翔跑的再怎么快，但他终究是人，也会感觉到疼痛，他
知道自己坚持不住了，所以不得不放弃，他的放弃是对的。
如果他当初选择的不是放弃，而是继续比赛，他的.跟腱也许
受的伤会更厉害，甚至导致从此告别跨栏。

我们在做许多事情的时候要根据自己的实际情况来决定继续
或放弃，也许许多人认为放弃了就是失败了，就是一无所有，
其实不然。有时，放弃一件事，是为了使选择的那件事更完



美而奠定了基础，使自己没有后悔自己的选择，而感激自己
的放弃。不是一味的坚持才能取得成功。有时，放弃也是成
功路上的一个必不可少的因素。刘翔的这次放弃，是很遗憾，
因为没能在自己的国家举行奥运会时参加比赛，夺得金牌，
但是，为以后在在伦敦的奥运会上打下了基础，如果不放弃，
这次拿不了金牌，以后也不能跨栏了。反而更糟糕。

要想成功，首先学会放弃。


