
2023年中班社会活动我能行教案(大全8
篇)

高三教案是学生自主学习和课堂合作学习的重要依据和指南。
希望大家能够通过阅读这些一年级教案范文，提高自己的教
学设计能力。

中班社会活动我能行教案篇一

我能行（中班）

会用竞赛、评价荣誉感和责任感等活动后的体验来激励自己。

参加运动会

幼儿学会在困难面前鼓励自己去试一试，初步体验经过努力
获得成功的喜悦。

1.各种头饰各一只，花环2个（重点：小兔、小乌龟、小马、
牛伯伯、小松鼠形象）.

2.背景画一幅.

3.出场音乐、游戏音乐、离场音乐各一.

4.提前让幼儿体会在一星期内学习连续跳绳五个，让幼儿体
会坚持的快乐.

5.字卡：赛跑冠军耐力冠军.

6.呼啦圈2个、球2个

（一）启发引导：



通过参与情境（情景表演），帮助小乌龟树立信心。体验自
我激励后获得成功的愉悦。

1．小朋友，你们说小乌龟报考运动员行吗？

2．可小乌龟没信心，我们来鼓励鼓励它。

3引导幼儿遇到困难能树立真确的信心及方向。

（二）小朋友体验感受：

鼓励幼儿大胆讲述：遇到困难的.时候要想办法鼓励自己去试
－试，继续努力练，才会成功。

（三）小朋友实践活动：

遇到困难的时候要想办法鼓励自己去试－试，继续努力练，
才会成功。

a.实务性活动

1．呼啦圈比赛。

2．集体快速接力。

b.幼儿讲述

（活动要求：交流讨论对待成败的感想、归因积极态度与消
极态度对成功的影响。体验鼓励、帮助、找原因后获得成功
的喜悦。）

（四）情景游戏故事：小马过河

创设《小马过河》竞赛情境，联想平时获得成功的经验，积
极寻找原因。



小马过河

小马和他的妈妈住在一条美丽的小河边。除了妈妈过河给河
对岸的村子送粮食的时候，他总是跟随在妈妈的身边寸步不
离。

他过的很快乐，时光飞快地过去了。

有一天，妈妈把小马叫到身边说：“小马，你已经长大了，
可以帮妈妈做事了。今天你把这袋粮食送到河对岸的村子里
去吧。”

小马非常高兴地答应了。他驮着粮食飞快地来到了小河边。
可是河上没有桥，只能自己淌过去。可又不知道河水有多深
呢？犹豫中的小马一抬头，看见了正在不远处吃草的牛伯伯。
小马赶紧跑过去问到：“牛伯伯，您知道那河里的水深不深
呀？”牛伯伯挺起他那高大的身体笑着说：“不深，不深。
才到我的小腿。”小马高兴地跑回河边准备淌过河去。他刚
一迈腿，忽然听见一个声音说：“小马，小马别下去，这河
可深啦。”小马低头一看，原来是小松鼠。小松鼠翘着她的
漂亮的尾巴，睁者圆圆的眼睛，很认真地说：“前两天我的
一个伙伴不小心掉进了河里，河水就把他卷走了。”小马一
听没主意了。牛伯伯说河水浅，小松鼠说河水深，这可怎么
办呀？只好回去问妈妈。

马妈妈老远地就看见小马低着头驮着粮食又回来了。心想他
一定是遇到困难了，就迎过去问小马。小马哭着把牛伯伯和
小松鼠的话告诉了妈妈。妈妈安慰小马说：“没关系，咱们
一起去看看吧。”

小马和妈妈又一次来到河边，妈妈这回让小马自己去试探一
下河水有多深。小马小心地试探着，一步一步地淌过了河。
噢，他明白了，河水既没有牛伯伯说的那么浅，也没有小松
鼠说的那么深。只有自己亲自试过才知道。小马深情地向妈



妈望了一眼，心里说：“谢谢你了，好妈妈。”然后他转头
向村子跑去。

中班社会活动我能行教案篇二

我们每个都应该要拥有勇气，拥有自信，要懂得相信自己，
这节课我们就来让幼儿通过活动来拥有自信，懂得遇到困难
能够自己去努力的解决困难。

1、借助视频中米卡和妞妞的故事，让幼儿懂得遇到困难时不
害怕，开动脑筋不放弃，告诉自己并相信自己一定行。

2、在活动中体验自信的力量，鼓励幼儿在生活中勇敢面对困
难，积极地想办法去解决困难获取成功。

3、培养幼儿思考问题、解决问题的'能力及快速应答能力。

4、鼓励幼儿大胆说话和积极应答。

“相信自己我能行”故事视频、“相信自己”歌曲、小镜子。

一、直接引入，观看视频“相信自己我能行”第一部分。

二、以“战胜困难的魔法歌”激发幼儿欣赏视频中歌曲的兴
趣，鼓励幼儿大胆跟唱。

三、观看视频“相信自己我能行”第二部分。

四、幼儿牵手围成圆圈齐唱“魔法歌”。讨论：在生活中遇
到困难应该怎么办？感受自信的力量。

六、讨论：有什么奇妙的方法怎样让自己变得自信？幼儿每
人一面“魔镜”，用最自信的笑容，用最洪亮的声音，说
出“我是最棒的，我能行”。幼儿自由结伴向同伴说出“我



是最棒的，我能行”。

七、“自信宝贝”自由结伴魔法秀：遇到困难不害怕，告诉
自己我能行。开动脑筋不放弃，相信自己一定行。遇到困难
不害怕，告诉自己我能行，勇敢尝试不放弃，相信自己一定
行。我是自信宝贝，耶!

八、播放乐曲：相信自己，幼儿自由结伴舞蹈，结束活动。

中班社会活动我能行教案篇三

1.情感态度价值观

（1）确立切实可行的人生目标，用自信激励自己不断进取

（2）在成功中增强自信，养成自信的生活态度。

2.知识与能力

（1）培养自信的心理品质，努力克服存在的自卑心理，充分
认识和发挥自身的潜能。

（2）知道自信与自满、自大的区别，增强分析和处理自身成
长中遇到的矛盾和问题的能力。

如何树立自信超越自卑

储蓄罐

对班级学生在认识和评价自己方面有所了解，了解曾经自卑
的学生克服自卑树立自信的经历。请一名表演特长的学生准
备好课堂中的特长展示。

首先我们必须知道什么是自信？人为什么要拥有自信？（大



屏幕显示：我自信我能行）

一、自信伴我成功

2005年春节联欢晚会已经过去许久了，同学们一定还就记得
著名的节目《千手观音》（显示图片），我们从这个节目可
以感受到一种超凡脱俗的艺术，可以感受到观音的慈善，那
么把观音的表情表现的惟妙惟肖的这群舞蹈演员大家是否了
解呢？这是有21名聋哑演员组成的，这样的舞蹈即使是正常
人都难以排练出来的，那么这些残疾的演员是怎么表演出这
么高的艺术呢。其中最前面的演员叫做邰丽华，她两岁时因
病致聋，小时侯觉得自己不如别人，非常的空虚失落，而后
来，她进入聋哑学校学习，她最喜欢一堂律动课，后来练习
舞蹈，从舞蹈的练习中她感到自己也有优秀的一面，相信通
过努力自己一定能在舞蹈上有所成就。于是她苦苦的练习，
成了一名著名的舞蹈演员。

从邰丽华的人生经历可以看出是什么使邰丽华克服失落走向
成功的呢？（自信）

什么是自信心呢？自信在邰丽华和其他的演员走向成功的道
路上发挥了怎样的作用？

答：自信是在对自己的自我肯定和充分估计的基础上，相信
自己力量的一种心理状态。

自信是一种积极的自我评价，这种态度确信经由积极的主观
努力，终将展示自己的才华，实现自身的价值，是一个人战
胜困难挫折走向成功的不竭动力。

播放《千手观音》视频片段，正是因为自信，21名演员才表
演得这么成功的。

（交流）回想自己做得最成功的一件事情，交流一下，分析



自信心在其中所起的作用。

我曾经：

我最欣赏自己：

结论：人为什么要拥有自信？

（1）自信是一个人成长和成才不可缺少的一种重要的心理品
质，是生活中获得成功和快乐的重要因素。一个有自信新的
人确信自己能够把某件事情做的很出色，并相信自己能够获
得成功。

（2）自信的人能靠自己的力量使看似不可能的成为可能，使
可能的成为现实。

那么，同学们都自信吗？请自信的学生谈谈是怎样才能树立
自信的？

结论一：自信是多次成功的积累，一个人感受的成功的体验
越多，对自己就越充满信心。

找一名有健美操特长并获奖的学生表演一小段健美操，并让
学生谈谈自己如何树立自信的。

学生：首先是喜欢健美操，后来发现自己有表演的特长，于
是不断的练习，逐步树立了自信。

结论二：要找出自己的优势，挖掘自身的潜力，在现有的基
础上进步，我们就会逐步树立起自信心，不断走向成功。

二、把握自己的长处

大屏幕展示《长颈鹿与小山羊》比本领的图片。



问题一：长颈鹿与小山羊谁的本领大？

问题二：我们从中能悟出什么道理？

结论：“寸有所长，尺有所短”。每个人的性格、气质、爱
好都不相同，每个人都是独一无二的。别人擅长的对你来说
也许是困难的，你拥有的别人也许终身都得不到。一个人任
何时候都要把握自己的长处和优点。引导学生向拥有特长的
学生学习，挖掘自身的潜力，发挥自己的.优势，使自己逐步
树立自信心，走向成功。

相反，面对自己的短处和缺点，许多人却无所适从，非常的
自卑。所以我们要成功，要树立自信，还要克服自卑。

三、超越自卑

阅读教材17页，巴西球王贝利克服自卑的故事

分组谈谈自己自卑的体验

为什么自卑总是和失败相伴？何为自卑感？

自卑感是一种消极的自我评价或自我意识，是个人认为自己
在某些方面不如他人而产生的消极情感。

产生这些自卑感的原因是什么呢？

个人的生活环境和生活经历不同，对自己的认识和评价会有
很大的差别。当个人对自己的能力、品质评价过低时，就会
产生自卑感。

对于你的自卑，你能否试着换一种方式思考、解决问题，克
服自卑（学生填好19页的表格）。

学生阅读克服自卑的小秘方。



请一名学生谈谈自己克服自卑树立自信的经历。

师鼓励：（把自信罐送给这位学生），希望你在以后能努力
克服自卑，永远都能树立起自信心，使自己不断进步！

结课：（与导入相对应）今天，我把自信罐送给了这名同学，
希望我们每一个同学都能拥有自己的自信罐，当你受到赞美
和肯定的时候，请把这些写成字条，存进自信罐；当你遇到
困难和挫折时，请从中拿出自信罐里的字条读读。找出自己
的优势，在成功的体验中，自信将伴你们走向成功！另外我
还要提醒同学们，成功并不只是树立自信就足够了，还要同
学们勤奋，这样才能充分地证明“我能行”；在自信的同时
不能自大自满，要充分的估计自己的能力；还要树立切实可
行的目标，不断激励自己成功！

中班社会活动我能行教案篇四

1、知道日常生活中会遇到许多的困难，应充满信心，开动脑
筋想出各种方法克服困难、解决困难。

2、体验自己解决困难的喜悦。

1、童话故事（附后）的电脑课件。

2、立体环境：一棵大树、树洞、树桩（小树杆内有水）、草
地、小河、平衡木。

3、材料：小石子、水箱（池塘）、铁钩、救生圈、磁铁、透
明胶、树叶、塑料瓶子、竹棒、绳子、船、浮板、地板胶。

4、头饰：小熊、小猴、小鹿、小羊、啄木鸟各三个。

1、借助童话故事，把幼儿引入一个充满问题的世界。



（1）在茂密的树木里，生活着许多动物。你猜，都有些什么
动物呢？（激发幼儿的兴趣）

（2）有一天，小动物在树木里玩，你看他们发生了什么事情？

2、鼓励幼儿通过实践活动动脑筋想办法解决困难。

（l）激发幼儿解决困难的信心。

（2）幼儿分组讨论解决困难的方法。

把幼儿带到预先设计的“树林”环境中。

第一组：羽毛球被挂在了树上，小羊能用什么方法把它取下
来呢？

第二组：小球滚进了树洞，小猴能用什么方法把它取出来呢？

第三组：小熊的'裤子给刮破了，如果你是小熊，怎么办呢？

第四组：啄木鸟喝不了这半杯水，你们有什么方法喝到水呢？

第五组：小鹿的钉子全撒在这了，你们能用什么方法把钉子
很快地捡起？

（3）幼儿实践活动，尝试解决困难。老师巡回指导，鼓励幼
儿使用各种方法。

（4）个别发言，鼓励幼儿讲出自己解决问题的方法，初步体
验成功乐趣。

3、引导幼儿感知生活中有许多困难问题，鼓励幼儿大胆想出
解决方法。

你在家里、幼儿园、路上或其他地方遇到过什么困难并提出



几个思考问题让幼儿讨论：

你是怎样解决的？你试过在妈妈病时，家里只剩下你一个人
吗？如果发生了，你怎么办？

中班社会活动我能行教案篇五

1、知道日常生活中会遇到许多的困难，应充满信心，开动脑
筋想出各种方法克服困难、解决困难。

2、体验自己解决困难的喜悦。

1、童话故事(附后)的电脑课件。

2、立体环境：一棵大树、树洞、树桩(小树杆内有水)、草地、
小河、平衡木。

3、材料：小石子、水箱(池塘)、铁钩、救生圈、磁铁、透明
胶、树叶、塑料瓶子、竹棒、绳子、船、浮板、地板胶。4、
头饰：小熊、小猴、小鹿、小羊、啄木鸟各三个。

1、借助童话故事，把幼儿引入一个充满问题的世界。

(1)在茂密的树木里，生活着许多动物。你猜，都有些什么动
物呢?(激发幼儿的兴趣)

(2)有一天，小动物在树木里玩，你看他们发生了什么事情?

2、鼓励幼儿通过实践活动动脑筋想办法解决困难。

(l)激发幼儿解决困难的信心。

(2)幼儿分组讨论解决困难的方法。



把幼儿带到预先设计的“树林”环境中。

第一组：羽毛球被挂在了树上，小羊能用什么方法把它取下
来呢?

第二组：小球滚进了树洞，小猴能用什么方法把它取出来呢?

第三组：小熊的裤子给刮破了，如果你是小熊，怎么办呢?

第四组：啄木鸟喝不了这半杯水，你们有什么方法喝到水呢?

第五组：小鹿的钉子全撒在这了，你们能用什么方法把钉子
很快地捡起?

(3)幼儿实践活动，尝试解决困难。老师巡回指导，鼓励幼儿
使用各种方法。

(4)个别发言，鼓励幼儿讲出自己解决问题的`方法，初步体
验成功乐趣。

3、引导幼儿感知生活中有许多困难问题，鼓励幼儿大胆想出
解决方法。

你在家里、幼儿园、路上或其他地方遇到过什么困难并提出
几个思考问题让幼儿讨论：

你是怎样解决的?你试过在妈妈病时，家里只剩下你一个人
吗?如果发生了，你怎么办?

中班社会活动我能行教案篇六

1、借助视频中米卡和妞妞的故事，让幼儿懂得遇到困难时不
害怕，开动脑筋不放弃，告诉自己并相信自己一定行。



2、在活动中体验自信的力量，鼓励幼儿在生活中勇敢面对困
难，积极地想办法去解决困难获取成功。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

“相信自己我能行”故事视频、“相信自己”歌曲、小镜子。

一、直接引入，观看视频“相信自己我能行”第一部分。

二、以“战胜困难的魔法歌”激发幼儿欣赏视频中歌曲的兴
趣，鼓励幼儿大胆跟唱。

三、观看视频“相信自己我能行”第二部分。

四、幼儿牵手围成圆圈齐唱“魔法歌”。

讨论：在生活中遇到困难应该怎么办？感受自信的.力量。

五、讨论

有什么奇妙的方法怎样让自己变得自信？幼儿每人一面“魔
镜”，用最自信的笑容，用最洪亮的声音，说出“我是最棒
的，我能行”。幼儿自由结伴向同伴说出“我是最棒的，我
能行”。

六、“自信宝贝”自由结伴魔法秀

遇到困难不害怕，告诉自己我能行。开动脑筋不放弃，相信
自己一定行。遇到困难不害怕，告诉自己我能行，勇敢尝试
不放弃，相信自己一定行。我是自信宝贝，耶！



七、播放乐曲

相信自己，幼儿自由结伴舞蹈，结束活动。

中班社会活动我能行教案篇七

，我们每个都应该要拥有勇气，拥有自信，要懂得相信自己，
这节课我们就来让幼儿通过活动来拥有自信，懂得遇到困难
能够自己去努力的解决困难。

1、借助视频中米卡和妞妞的故事，让幼儿懂得遇到困难时不
害怕，开动脑筋不放弃，告诉自己并相信自己一定行。

2、在活动中体验自信的力量，鼓励幼儿在生活中勇敢面对困
难，积极地想办法去解决困难获取成功。

3、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

4、鼓励幼儿大胆说话和积极应答。

“相信自己我能行”故事视频、“相信自己”歌曲、小镜子。

一、直接引入，观看视频“相信自己我能行”第一部分。

二、以“战胜困难的魔法歌”激发幼儿欣赏视频中歌曲的兴
趣，鼓励幼儿大胆跟唱。

三、观看视频“相信自己我能行”第二部分。

四、幼儿牵手围成圆圈齐唱“魔法歌”。讨论：在生活中遇
到困难应该怎么办？感受自信的`力量。

六、讨论：有什么奇妙的方法怎样让自己变得自信？幼儿每
人一面“魔镜”，用最自信的笑容，用最洪亮的声音，说
出“我是最棒的，我能行”。幼儿自由结伴向同伴说出“我



是最棒的，我能行”。

七、“自信宝贝”自由结伴魔法秀：遇到困难不害怕，告诉
自己我能行。开动脑筋不放弃，相信自己一定行。遇到困难
不害怕，告诉自己我能行，勇敢尝试不放弃，相信自己一定
行。我是自信宝贝，耶!

八、播放乐曲：相信自己，幼儿自由结伴舞蹈，结束活动。

中班社会活动我能行教案篇八

1、借助视频中米卡和妞妞的故事，让幼儿懂得遇到困难时不
害怕，开动脑筋不放弃，告诉自己并相信自己一定行。

2、在活动中体验自信的力量，鼓励幼儿在生活中勇敢面对困
难，积极地想办法去解决困难获取成功。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

“相信自己我能行”故事视频、“相信自己”歌曲、小镜子。

一、直接引入，观看视频“相信自己我能行”第一部分。

二、以“战胜困难的魔法歌”激发幼儿欣赏视频中歌曲的兴
趣，鼓励幼儿大胆跟唱。

三、观看视频“相信自己我能行”第二部分。

四、幼儿牵手围成圆圈齐唱“魔法歌”。

讨论：在生活中遇到困难应该怎么办？感受自信的力量。



五、讨论

有什么奇妙的方法怎样让自己变得自信？幼儿每人一面“魔
镜”，用最自信的笑容，用最洪亮的声音，说出“我是最棒
的，我能行”。幼儿自由结伴向同伴说出“我是最棒的，我
能行”。

六、“自信宝贝”自由结伴魔法秀

遇到困难不害怕，告诉自己我能行。开动脑筋不放弃，相信
自己一定行。遇到困难不害怕，告诉自己我能行，勇敢尝试
不放弃，相信自己一定行。我是自信宝贝，耶！

七、播放乐曲

相信自己，幼儿自由结伴舞蹈，结束活动。

自信是成功的基石，是一个人对自身力量的认识和充分估计，
是一种良好的心理品质。幼儿自信心是儿童社会性发展的一
个重要方面，能有效促进幼儿认知的发展、良好个性品质的
形成。《指南》社会领域的目标3：具有自尊、自信、自主的
表现，4—5岁典型表现：自己的事情尽量自己做，敢于尝试
有一定难度的活动和任务。5—6岁典型表现：遇到困难能够
坚持而不轻易求助。此次活动通过视频中米卡和妞妞的故事，
让幼儿懂得遇到困难时不害怕，开动脑筋不放弃，告诉自己
并相信自己一定行。并通过活动体验自信的力量，鼓励幼儿
在生活中勇敢面对困难，积极地想办法去解决困难获取成功。

活动通过两个视频片段让幼儿体验小动物在遇到困难时如何
面对并最终克服困难取得成功，在两个视频片段中，没有让
幼儿回忆自己遇到困难的场景而是将故事情景抛向幼儿“如
果你是小米卡，你也不会画飞机翅膀，你会怎么办？”“你
愿意帮助小兔子妞妞勇敢地玩羊角球吗？”，并通过朗朗上
口的魔法歌曲正面引导幼儿如何面对困难，收获自信。通过



用最灿烂的笑容和最宏亮的声音对着“魔镜”说出“我是最
棒的，相信自己我能行”，用最简单最直接的方法帮助幼儿
树立自信心。通过前面的铺垫，幼儿自由结伴开展魔法秀将
活动推向了**，最后通过一个欢快的歌曲“相信自己”结束
活动，让自信这一主题贯穿整个活动，让幼儿成长为自信满
满、阳光灿烂的自信宝贝。

在活动开展中，我也不禁在思考自己的活动设计：活动通过
多种形式帮助幼儿树立自信，从心理学的角度来说是一种心
理暗示与强化，但是真正的幼儿自信心的培养更多应该落脚
在：创设各种机会帮助幼儿获取成功体验和日常生活中关注
幼儿遇到困难时的适时引导，这样才能让我们的孩子真正地
拥有阳光收获自信！


