
最新节能环保的建议至少五条 环保节能
的建议书(实用13篇)

写好一篇征文需要充分理解题目要求，深入分析，并进行适
当的论证和结构安排。在写作过程中，要注重结构的安排和
条理性的表达，确保文章能够层次清晰、逻辑连贯、条理分
明。以下是一些经过精心挑选的征文范文，希望能给你提供
写作上的参考和借鉴。

节能环保的建议至少五条篇一

我们拥有一个赖以生存的家园――地球。可遗憾的是人类正
在亲手毁灭掉自己的家园。人们随意毁坏自然资源，造成水
污染、空气污染、土地荒漠化、大气层稀薄、白色污染，大
量稀少动物频临灭绝……如果人类不愿做出改变，数十年后，
地球就会在这个宇宙间消失。为了我们的家园永远生机盎然，
我建议大家做到以下几点：

一、少用一次性物品。一次性物品所产生的垃圾堆积起来，
就会形成所谓的.白色污染，这些白色污染深深地埋在地下难
以腐化，还会污染土质。

二、多植树。树叶的绿色素可缓解眼疲劳；树木还可以防止
水土流失，降低土表温度。所以我们要大量植树。

三、节约用水。水是生命之源，可是淡水仅占世界水资源
的0.03%，因此，我们更加要珍惜水资源，做到一水多用。

四、保护野生动物。现在，由于人们的猎杀，已经有许多野
生动物频临灭绝。据统计，从古到今已有二百万种动物灭绝
了。

五、节能减排。如今，人们的购车梦实现了，私家车数量急



剧的增多，既造成了交通的拥堵也造成了空气的污染。所以
请大家告诫自己的长辈：请少开车，多步行，这样既环保又
健康。

六、提倡节约用纸，一张纸两面用。纸张两面用后自然还有
别的用途，所以请大家节约用纸。5000张纸相当于一棵成年
大树，如果汕头一个月节约用纸5000张，那么每年就能节约
用纸60000张，就相当于12棵成年大树啊！

七、节约用电。人走灯熄，晴天光线好就别开灯。要知道再
小的力量也是一种支持。

各位同学如果我的意见有什么不妥，感谢提出。如果觉得合
理可行就请采纳。我是真心希望大家的生活环境更美好。

节能环保的建议至少五条篇二

同学们：

我们只有一个地球，人类所需要的水资源，森林资源，生物
资源本来是可以再生的，但是因为人类的破坏，使他们不能
再生。为此，我向你们提出如下建议：

一、生活中要多种树多被，因为种植这些植物可以挡风沙，
还可以吸收二氧化碳，让我们的的空气更加新鲜。

二、少用或不用一次性的餐具，减少这些物品对大自然的`破
坏。

三、实行垃圾分类，科学家们认为：垃圾也是一种宝贵的物
品，在这些垃圾当中，有很多是可以再次利用的。于是，我
们要把这类垃圾保管好，交给特定的公司回收。

四、节约用水，用电。据统计，每年人们浪费的水资源已经



达到230亿吨。而每天因为有230000人因为喝上了那种不干净
的水而生病，甚至死亡。在一些贫困的村庄中，他们从来没
有见过电，都是用普普通通的沼气来代替电。在《这片土地
是神圣的》的当中，西雅图提到：溪流中闪闪发光的不仅仅
是水，也是我们祖先的血液。

希望同学们能够多多保护环境，节约资源。让我们一起共营
造一个美丽，可爱的地球。

建议人：xx

日期：20xx年x月x日

节能环保的建议至少五条篇三

亲爱的各位员工朋友们：

大家好！

节能减排工作不是单独一个人可以完成的，它需要我们广大
员工的共同努力。

为加强公司节能减排工作，努力建设绿色发展型企业，形
成“人人节约、时时节约、事事节约”的良好氛围，现结合
本公司的实际情况，我们建议：

我们初步估算了一下，目前我公司生产车间的照明大约
在6000瓦，按千瓦时计算电力消耗，我们的照明1h消耗电量6
度计算，工业用电1.3元/度，公司1h的用电电费是7.8元。

1、根据以上用电计算，我们在下班时及其他场所时，随手关
闭电灯、饮水机及其它用电设备，全公司中午下班的1.5h里，
我们就可以节约用电9度，假如1天节约11.7元电费，一个月
可节约351元，一年可以节约4212元的电费（这只是中午下班



休息的1.5h，这个计算不包含夏天电风扇和冷风机用电）。

所以我提倡广大员工：光线充足时，自然采光；当“天明南
山近，夜出西月升”时，你会发现，惬意恰是因为少了“璀
璨”的耀眼，是因为有了大家的节约。

建议广大员工下班时或有不需用电的时候，关闭一切电源，
节能减排，从我做起！

2、办公室使用空调时，温度适中，做到无人时不开空调，开
空调时不开门窗；下班前20分钟关闭空调，既不会影响大家
工作，又可以节约大量的电能。

3、将电脑显示器亮度调整到一个合适的值，显示器亮度过高
既会增加耗电量，也不利于保护视力。

为电脑设置合理的“电源使用方案”：短暂休息期间，可使
电脑自动关闭显示器；较长时间不用时，使电脑自动启
动“待机”模式；更长时间不用时，尽量启用电脑的“休
眠”模式。

坚持这样做，每天至少可节约1度电，还能延长电脑和显示器
的寿命。

1、合理安排用车，能一次完成的，不跑第二次。

驾驶员每天对车辆进行检查、保养，防止漏油和不必要的失
损。

2、实行车辆定点加油，登记单车燃油消耗，定点维修和定期
保养。

3、加强公务用车的使用和管理，实行用车登记制度，降低车
辆空驶率，并严格控制公车私用。



1、加强办公经费和办公用品的使用管理，规范办公用品的配
备、采购和使用，严格配备标准，尽量选择环保、质优、价
廉、能耗小的办公设备。

2、结合信息化建设，充分利用网上办公系统，在网络正常的
情况下，系统一般事务性通知、资料传送等都要通过网络系
统进行，减少纸质资料印发（复印）和使用的频率。

3、加强办公用品的循环使用，纸张双面打印、复印，重复利
用；

4、打印尽量使用小号字，根据不同需要，打印文件尽量使用
小字号字体，可省纸省碳粉、墨和电。

1、加强用水设备的日常维护管理，做好排水系统日常维护，
杜绝跑、冒、滴、漏现象。

2、打开水龙头时，请降低水龙头水压，减少水龙头出水量。

3、自觉养成节水习惯，随手关闭水龙头，杜绝长流水现象。

4、检查空压机气路漏气情况，哪怕是一个小小的漏气，24h也
可以漏掉50元钱的电费（有依据，经过测试，因为这个气是
压力气压）。

有一种行动叫节能，有一种生活叫低碳，有一种希望叫绿色，
有一种未来叫发展；请共同珍惜我们的工作环境，厉行节约
节能，坚持环保低碳，共建和谐大地企业。

建议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日



节能环保的建议至少五条篇四

xxx：

现在日常生活中，塑料袋对环境造成很大的危害。如果再不
禁止，那我们以后的家园就会变的一团糟。我和我的家人讨
论决定用以下的`方法来取消用塑料袋。

1、买菜用竹编的篮再了子。

2、装干的物品用布做的袋子。

3、用纸做的袋子也可以装物品。

大家一起动手来做纸袋或布袋吧，谢谢合作!为美丽的家园共
同努力!

节能环保的建议至少五条篇五

水——是生命的源泉，农业的命脉，工业的血液。

电——是与我们的生产、生活密切相关的重要能源。

对每位电院人来说，节约用水用电是义务、是美德、是素质、
更是责任。遗憾的是，我们有时可以看到这些现象：公用水
龙头人走水自流，办公室、教室、宿舍，无人灯照开，电脑
空调通宵达旦……随处可见的人为浪费是缺水缺电的直接原
因，是水电资源的头号敌人!根据教育部开展“节能减排，学
校行动”的要求，同时也为减少我校每年巨额水电经费的`支
出，以确保全校教学、科研、办公等各项工作顺利开展，后
勤保障处向全院师生郑重发出倡议：

“珍惜水电，从我做起，从现在做起，从点滴做起”



针对我院用水用电情况，建议大家在工作学习生活中，做到
以下几点：

一、各院系及处室单位领导、办公室积极带头，坚持以够用、
节约为原则，提高水电利用率，增强节水节电意识，积极宣
传并开展节水节电活动。

二、倡导循环用水、一水多用，养成节约水资源爱护水资源
的习惯。

三、日常用水注意调节水龙头水量，提倡使用脸盆洗脸洗手，
用后及时关水，并随手关闭长流水的龙头。

四、光线充足时，应尽可能不开或少开照明灯。杜绝长明灯，
做到人走灯灭。

五、中午和晚上下班后，及时关闭电脑、复印机、打印机、
空调、电风扇、饮水机、照明等用电设施;在电脑等办公设备
长时间不用的情况下，请尽可能关闭电源，尽量减少待机耗
电。

六、夏季使用空调时请将空调温度调至26度以上，并避免门
窗大开。

七、推广采用节水节电新工艺、新技术、新设备、新材料。

八、广泛监督，发现水电设施损坏及时报修;遇到浪费水电资
源的行为，及时制止并向有关部门反映。

老师们、同学们，“节约水电，功在当代，利在千秋”。长
期以来，大多数师生员工有节约用水用电的理念，但在生活
细节里不尽体现，大手大脚的现象时常可见，缺少节水节电
的紧迫感和忧患意识。让我们立即行动起来吧，做勤俭节约
的传播者、实践者、示范者，积极参与到建设“节约型校



园”的行动中来，创节约型校园，展和谐校园新貌，为学院
和社会的发展做出应有的贡献!

节能环保的建议至少五条篇六

尊敬的镇领导：

您们好！

我是x小学x班的一名学生。近几年地球遭受的伤害，都与人
们的生活息息相关。比如，人们随意乱丢垃圾，破坏了保护
地球的臭氧层，使全球气温不断上升，灼伤我们的皮肤。人
们在使用一次性塑料用品的时候，没有认真的想一想，伤害
地球的同时就是伤害自己。

所以，为了保护地球，保护人类的健康，我向您们提出了以
下建议：

一、多安放点垃圾桶在大街小巷，对可回收和不可回收的垃
圾进行分类，给废弃电池安放专门的垃圾桶。

二、在荒地上种植小树，绿化环境，净化空气。

三、定期举行“人人争当环保公民”的活动，让大家认识到
爱护环境的重要性。

四、对乱扔垃圾的人进行惩罚。

五、禁止人们使用白色塑料袋，每次购物时自备布袋。

六、通过广播、报纸、杂志等宣传环境保护。

希望镇领导能采纳我这份小小的建议，呼吁大家保护好美丽
的地球。



建议人：xx

日期：20xx年x月x日

节能环保的建议至少五条篇七

敬爱的校领导：

您们好!

我是本校的一名六年级学生。我在这个美丽的校园学习、生
活、玩耍了已有七年之久。校园的每一寸土地，每一处景物
都给我留下来深深的回忆，有幸福的，有快乐的。每天早晨，
我伴着鸟儿唧唧喳喳的歌唱声上学;每天下午，我伴随着夕阳
的光辉放学。不知不觉中，对学校有了的情感，学校正如我
另一个家。

家中难免有美中不足的地方，最近，总听见水龙头的滴水声，
总看见大树下的瓜果皮屑，总瞧见草丛上深深的脚印，总望
见操场上的'糖果包装纸......

作为本校的一名学生，作为六年级的一位大姐姐，作为这个
大家庭中的一份子，我提出了几点建议，希望校领导能在百
忙之中抽出空来看看：

一、在水龙头处，贴上关于珍惜水源的广告标语，让学生们
在用完水后，拧紧水龙头，莫要浪费了地球上任何一滴水，
也莫要让水费白白流失。

二、在草坪处、花坛处、大树下，竖上关于爱护花草树木的
广告标语，一旦发现同学不理会或者不明白广告标语，及时
教育他们改正践踏花草树木这个缺点，如有同学屡教不改、
屡劝不听，给予批评或处罚。



三、在楼梯各处，操场各处，在全校的各处安放一个或多个
垃圾箱，并贴上关于保护卫生、爱护环境之类的广告标语。
如果仍有同学执意要将垃圾扔到地上，罚扫操场或其他地方
一个月，再犯在罚。

以上就是我的建议，若有错误或不足之处，希望校领导能给
出批评，若可以实施，望采纳。

祝愿学校日后更加美丽!

此致

敬礼!

建议人：xxx

20xx年x月x日

节能环保的建议至少五条篇八

xxx：

现在日常生活中，塑料袋对环境造成很大的危害。如果再不
禁止，那我们以后的家园就会变的一团糟。我和我的'家人讨
论决定用以下的方法来取消用塑料袋。

1、买菜用竹编的篮再了子。

2、装干的物品用布做的袋子。

3、用纸做的袋子也可以装物品。

大家一起动手来做纸袋或布袋吧，谢谢合作!为美丽的家园共
同努力!



节能环保的建议至少五条篇九

现在日常生活中，塑料袋对环境造成很大的危害。如果再不
禁止，那我们以后的家园就会变的一团糟。我和我的家人讨
论决定用以下的方法来取消用塑料袋。

1、买菜用竹编的篮再了子。

2、装干的物品用布做的袋子。

3、用纸做的袋子也可以装物品。

大家一起动手来做纸袋或布袋吧，谢谢合作!为美丽的家园共
同努力!

节能环保的建议至少五条篇十

尊敬的镇领导：

您们好！

我是x小学x班的一名学生。近几年地球遭受的伤害，都与人
们的.生活息息相关。比如，人们随意乱丢垃圾，破坏了保护
地球的臭氧层，使全球气温不断上升，灼伤我们的皮肤。人
们在使用一次性塑料用品的时候，没有认真的想一想，伤害
地球的同时就是伤害自己。

所以，为了保护地球，保护人类的健康，我向您们提出了以
下建议：

一、多安放点垃圾桶在大街小巷，对可回收和不可回收的垃
圾进行分类，给废弃电池安放专门的垃圾桶。

二、在荒地上种植小树，绿化环境，净化空气。



三、定期举行“人人争当环保公民”的活动，让大家认识到
爱护环境的重要性。

四、对乱扔垃圾的人进行惩罚。

五、禁止人们使用白色塑料袋，每次购物时自备布袋。

六、通过广播、报纸、杂志等宣传环境保护。

希望镇领导能采纳我这份小小的建议，呼吁大家保护好美丽
的地球。

建议人：xx

日期：20xx年x月x日

节能环保的建议至少五条篇十一

全区广大妇女及家庭：

勤俭节约是中华民族的传统美德，低碳环保是现代社会共同
推崇的先进文化理念。建设节约型社会需要每个家庭、每个
公民从身边的小事做起。为此，我们向全区广大妇女及家庭
发出建议：付诸小行动，实现大改变，创节约环保家庭，建
幸福美丽淄川。全区妇女及家庭行动起来，做勤俭节约的模
范。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”希望全区广大妇女
勤俭持家、崇尚朴素、厉行节约、抵制浪费，从自身做起、
从家庭做起、从日常生活做起，不攀比、不炫耀、不讲排场，
切实减少“餐桌上的'铺张”、“舌尖上的浪费”，合理消费，
健康饮食，让“节约光荣、浪费可耻”的理念深入人心，蔚
然成风。



全区妇女及家庭行动起来，做节能环保的表率。不积跬步，
无以至千里；不积小流无以成江海。广大妇女和家庭成员要
树立节约资源、保护环境、勤俭生活、绿色消费的现代文明
意识，要学习环保知识，挖掘节能窍门，参与节能活动，少
使用一次性用品，多使用耐用品，对物品进行多次利用，减
少资源和能源的浪费，摆脱“一次性消费”的诱惑，争做节
约型女性，争创节能环保家庭，用实际行动践行低碳生活、
时尚生活。全区妇女及家庭行动起来，做倡扬文明的先锋。

明德尚美，求真扬善。希望全区广大妇女大力倡扬文明新风，
尊老爱幼、邻里互助，热心公益，带头移风易俗，摒弃陈规
陋习，自觉抵制封建迷信活动，抵御腐朽思想文化侵蚀，培
养健康的生活情趣，倡导科学的生活方式，保持高尚的精神
追求，实现文明美德进家庭、健康理念进家庭、科学生活方
式进家庭。

让我们积极行动起来，从当下做起，从点滴做起，勤俭持家、
厉行节约、低碳环保，讲文明、树新风、创和谐，让淄川的
天更蓝、地更净、水更绿、家更美！

建议人：xx

20xx年xx月xx日

节能环保的建议至少五条篇十二

x小学的全体同学：

珍惜资源，保护环境，人人有责！地球是我们赖以生存的家
园，她无私地像我们提供资源。但是，大量砍伐树木；乱丢
垃圾；水龙头不停地流出清澈的'自来水；长时间开着电灯，
屋子里却空无一人。为此，我向x小学的全体同学提出以下建
议：



一、节约资源。

1、节约用水，水是生命的源泉。虽然地球上708%的面积被水
覆盖，但9755%的水是海水，既不能直接饮用，也不能灌溉。
在余下的25%的淡水中，人类真正能够利用的水还不到世界淡
水总量的1%。所以我们应该节约用水。

2、电，给我们带来了方便，但是我们要节约用电，因为电几
乎是由烧煤产生的，而我国储藏的煤只够开采一百年了。

二、讲究卫生。不随地吐痰，不乱丢垃圾，不在公共场所大
声喧哗。

建议人：xxx

20xx年x月x日

节能环保的建议至少五条篇十三

水――是生命的源泉，农业的命脉，工业的血液。

电――是与我们的生产、生活密切相关的重要能源。

对每位电院人来说，节约用水用电是义务、是美德、是素质、
更是责任。遗憾的是，我们有时可以看到这些现象：公用水
龙头人走水自流，办公室、教室、宿舍，无人灯照开，电脑
空调通宵达旦……随处可见的人为浪费是缺水缺电的直接原
因，是水电资源的头号敌人!根据教育部开展“节能减排，学
校行动”的要求，同时也为减少我校每年巨额水电经费的支
出，以确保全校教学、科研、办公等各项工作顺利开展，后
勤保障处向全院师生郑重发出倡议：

“珍惜水电，从我做起，从现在做起，从点滴做起”



针对我院用水用电情况，建议大家在工作学习生活中，做到
以下几点：

一、各院系及处室单位领导、办公室积极带头，坚持以够用、
节约为原则，提高水电利用率，增强节水节电意识，积极宣
传并开展节水节电活动。

二、倡导循环用水、一水多用，养成节约水资源爱护水资源
的习惯。

三、日常用水注意调节水龙头水量，提倡使用脸盆洗脸洗手，
用后及时关水，并随手关闭长流水的龙头。

四、光线充足时，应尽可能不开或少开照明灯。杜绝长明灯，
做到人走灯灭。

五、中午和晚上下班后，及时关闭电脑、复印机、打印机、
空调、电风扇、饮水机、照明等用电设施;在电脑等办公设备
长时间不用的情况下，请尽可能关闭电源，尽量减少待机耗
电。

六、夏季使用空调时请将空调温度调至26度以上，并避免门
窗大开。

七、推广采用节水节电新工艺、新技术、新设备、新材料。

八、广泛监督，发现水电设施损坏及时报修;遇到浪费水电资
源的行为，及时制止并向有关部门反映。

老师们、同学们，“节约水电，功在当代，利在千秋”。长
期以来，大多数师生员工有节约用水用电的理念，但在生活
细节里不尽体现，大手大脚的现象时常可见，缺少节水节电
的紧迫感和忧患意识。让我们立即行动起来吧，做勤俭节约
的`传播者、实践者、示范者，积极参与到建设“节约型校



园”的行动中来，创节约型校园，展和谐校园新貌，为学院
和社会的发展做出应有的贡献!


