
积极向上的名言警句摘抄(实用8篇)
军训，激发斗志，燃起奋进的力量。以下是小编为大家整理
的一些温馨提示语，希望能够给你带来一些思考和启发。

积极向上的名言警句摘抄篇一

1、乐观本身就是一种成功。

2、沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。刘禹锡

4、路漫漫其修远今，吾将上下而求索。屈原

7、使你自己有更多更多工作，使你习惯于工作。这是人生快
乐的第一个条件。罗曼罗兰

9、春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。李商隐

10、即使处境危难，也要寻找积极因素。这样，你就不会放
弃取得微小胜利的努力。你越乐观，你克服困难的勇气就越
会倍增。

11、人生要有意义只有发扬生命，快乐就是发扬生命的最好
方法。张闻天

14、理解生活而且还要热爱生活。罗曼罗兰

15、愉快的笑声，是精神健康的可靠标志。

16、不要把悲观作为保护你失望情绪的缓冲器。乐观是希望
之花，能赐人以力量。

17、忧愁、顾虑和悲观，可以使人得病；积极、愉快和坚强
的意志和乐观的情绪，可以战胜疾病，更可以使人强壮和长



寿。

18、乌云后面依然是灿烂的晴天。朗弗罗

19、业无高卑志当坚，男儿有求安得闲。张耒

20、你失败了，但你要想到，你曾经多次获得过成功。这才
是值得庆幸的。如果10个问题，你做对了5个，做错了5个，
那未你还是完全有理由庆祝一番，因为你已经成功地解决了5
个问题。

22、内心的欢乐是一个人过着健全的。

23、江东子弟多才俊，卷土重来未可知。

26、越担惊受怕，就越遭灾祸。因此，一定要懂得积极态度
所带来的力量。要坚信希望和乐观能引导你走向胜利。

27、以幽默的态度来接受现实中的失败。有幽默感的人，才
有能力轻松地克服恶运，排除随之而来的倒霉念头。

28、老骥伏枥，志在千里，烈士暮年，壮心不已。

29、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

30、乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海！

积极向上的名言警句摘抄篇二

1.不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止。
不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

2.当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外在世界的财富，
而开始追寻他内心世界的真正财富。



3.第一个青春是上帝给的;第二个的青春是靠自己努力的。

4.发光并非太阳的专利，你也可以发光。

5.活着你就要积极面生活给你的一切，当然你也可以选择死
亡!

6.获致幸福的不二法门是珍视你所拥有的、遗忘你所没有的。

7.我又愿中国青年只是向上走，不必理会这冷笑和暗
箭。——鲁迅

14.青年人的眼睛里燃烧着火焰，老年人的眼睛里放射出光芒。
——韦尔连

15.过去属于死神，未来属于你自己。——雪莱

积极向上的名言警句摘抄篇三

1、活着你就要积极面生活给你的一切，当然你也可以选择死
亡！

2、世界上最容易被忘记的东西，就是爱情。

4、漂亮的脸孔是给别人看的，而有智慧的头脑才是给自己利
用的。

6、冬天已经到来，春天还会远吗？——雪莱

7、抓住今天，尽可能少依赖明天。

8、有许多人是用青春的幸福作成功的代价的。——莫扎特

9、青春啊，难道你始终囚禁在狭小圈子里？你得撕破老年的
蛊惑人心的网。——泰戈尔



10、青春是块原料，迟早要制作成形。

11、机会总在怀疑犹豫中产生在叫好后悔中结束。

12、青年人的特点在于他们抱有作理想事业的宏大志
愿。——加里宁

13、青年力量所表现的本能是反对另外的青年力量或者有选
择地和他们结合。因为各种思想都具有吸引力。它们先是犹
疑探索、尝试、在两、三个目标间徘徊，然后作出决断，并
互相选择朋友。

14、你明白，人的一生，既不是人们想象的那么好，也不是
那么坏。——莫泊桑

15、把敬业变成习惯。短期来看是为了雇主，长期来看是为
了自己。

16、人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。

17、如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。——陶铸

18、女人用友情来拒绝爱情，男人用友情来换取爱情。

19、横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。

20、谁要是想着将来，就有生活的意义和目的。——赫塞

22、孩子们的心里总是演着好多小小的戏剧。父母不跟他们
太亲近时，他们就会觉得伤心。可是，这些悲伤却像奏乐的
豪雨，雨水中欢笑着初升的太阳。

23、所谓经验变相说也就是挫折后的总结。

24、走自的路让别人去说吧。



25、男人在结婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适
合自己的女人很多。

26、欲穷千里目，更上一层楼。——王之涣

27、人因为梦想而伟大，早日达到自己的目标。

28、我创造，我努力，我成功。

29、低头要有勇气，抬头要有底气。

30、令狐冲说有些事情本身我们无法控制，只好控制自己。

31、有人说青春就是批判的年华，这种说法并不夸张。这种
批判的特点是很高的积极性和很强的'原则性。

32、如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握。

33、世间的活动，缺点虽多，但仍是美好的。——罗丹

34、有些事情如果你不想提前去表达，等待你的只能是别人
的误会。

35、当收获的时候就该开始付出，这样才能更好的得到下一
次收获。

36、不想当将军的士兵，不是好士兵。

37、如果你某方面受到挫折，那只能说明你在哪个方面还不
够成熟。

38、乐观的人永葆青春。

39、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——孔丘



41、倾材足以聚人，量宽足已得人，身先足以率人，律己足
以服人，得人心者得天下！

42、犯错，就诚实地认错。狡辨、诿过只会害了你自己。

43、成功属于永远不放弃的人。

44、只有经历人生的种种磨难，才能悟出人生的价值。

45、人生有两出悲剧。一是万念俱灰；另一是踌躇满
志。——萧伯纳

46、真正建立共产主义社会的任务正是要由青年担负。——
列宁

47、勇敢产生在斗争中，勇气是在每天每天对困难的顽强抵
抗中养成的。我们青年的箴言就是勇敢、顽强、坚定，就是
排除一切障碍。

48、志不强者智不达。——墨翟

49、事越烦、越要耐烦。天底下没有不烦的事。

50、未必酒精是最好的医学专用药，或许该学会找些更有意
义的事情去麻痹自己。

51、不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。——陶渊明

52、如果你改变不了现实，那么你就得去学会改变自己。

53、发光并非太阳的专利，你也可以发光。

54、上天决定了谁是你的亲戚，幸运的是在选择朋友方面它
给你留了余地。



55、有了光明与黑暗的均衡的节奏，有了儿童的生命的节奏，
才显出无穷无极、莫测高深的岁月。

56、生命诚可贵，爱情价更高；若为自由故，二者皆可抛。

58、不浪费时间，每时每刻都做些有用的事，戒掉一切不必
要的行为。

60、最珍贵的是今天，最容易失掉的也是今天。

61、人，记事不能记仇，记事可以增长知识；记仇可以增加
烦恼。

62、青年期完全是探索的大好时光。——史蒂文森

63、老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。——曹操

64、没有了爱的语言，所有的文字都是乏味的。

65、生活真象这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这
样可口！——郭小川

66、走自己的路，让别人去说罢！——但丁

67、如月之恒，如日之升。——《诗经小雅无保》

68、虚心使人进步，骄傲使人落后。

69、为了在生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧。——
罗丹

70、人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就
笑，想哭就哭，()该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

71、无知识的人，其生命如同无叶子的树，缺少勃勃生机。



72、真诚沟通互助学习态度积极快速行动。

73、苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。——林则徐

74、时间是一笔贷款，即使在守信用的借贷者也还不起。

75、青春是人生最快乐的时光，但这种快乐往往完全是因为
它充满着希望。——卡莱尔

76、合理安排时间，就等于节约时间。

77、想完全了解一个男人，最好别做他的恋人，而做他的朋
友。

78、要成就一件大事业，必须从小事做起。

79、我是江南第一燕，为衔春色上分梢。——瞿秋白

80、幸福是可以通过学习来获得的，尽管它不是我们的母语。

81、用心血铸就辉煌的明天！

82、不要慨叹生活底痛苦！---慨叹是弱者——高尔基

83、海纳百川有容乃大；壁立千仞无欲则刚。

84、不要见一个爱一个，爱的太多，你的爱就要贬值。

85、你出生的时候，你哭着，周围的人笑着；你逝去的时候，
你笑着，而周围的人在哭！一切都是轮回！我们都在轮回中！

86、朋友就是把你看透了，还能喜欢你的人。

87、人们总是在努力珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。



88、生活的理想，就是为了理想的生活。——张闻天

89、事业上得寸进尺，生活中不论短长，何愁事业无成。

90、青年的朝气倘已消失，前进不己的好奇心已衰退以后，
人生就没有意义。——穆勒

92、时间就是性命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋
财害命。

93、死亡教会人一切，如同考试之后公布的结果--虽然恍然
大悟，但为时晚矣。

94、傻与不傻，要看你会不会装傻。

95、我不知道我现在做的哪些是对的，那些是错的，而当我
终于老死的时候我才知道这些。所以我现在所能做的就是尽
力做好每一件事，然后等待着老死。

96、阳光下做人风雨中做事。

98、白发无凭吾老矣！青春不再汝知乎？年将弱冠非童子，
学不成名岂丈夫？——俞良弼

99、过去属于死神，未来属于你自己。——雪莱

100、又易逝，令人扼腕叹无奈。

积极向上的名言警句摘抄篇四

1.运气就是机会碰巧撞到了你的努力。

2.得之坦然，失之淡然，顺其自然，争其必然。

3.只有不断找寻机会的人才会及时把握机会。



4.做一个决定，并不难，难的是付诸行动，并且坚持到底。

5.一个懒惰的少年将来就是一褴褛的老人。

6.我们总是对陌生人太客气，而对亲密的人太苛刻。

7.千万别迷恋网络游戏，要玩就玩好人生这场大游戏。

8.生活是一面镜子。你对它笑，它就对你笑;你对它哭，它也
对你哭。

9.如果我们都去做自己能力做得到的事，我们会让自己大吃
一惊。

10.出路出路，走出去了，总是会有路的。困难苦难，困在家
里就是难。

11.还能冲动，表示你还对生活有激情，总是冲动，表示你还
不懂生活。

12.在实现理想的路途中，必须排除一切干扰，特别是要看清
那些美丽的诱惑。

13.两个人共尝一个痛苦只有半个痛苦，两个人共享一个欢乐
却有两个欢乐。

14.行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

15.你把周围的人看作魔鬼，你就生活在地狱;你把周围的人
看作天使，你就生活在天堂。

16.如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼，烦恼
都是自己内心制造的。

17.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。



18.一杯清水因滴入一滴污水而变污浊，一杯污水却不会因一
滴清水的存在而变清澈。

19.时间是治疗心灵创伤的大师，但绝不是解决问题的高手。

20.天道酬勤。也许你付出了不一定得到回报，但不付出一定
得不到回报。

21.逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会
日渐的茁壮。

22.如果你能像看别人缺点一样，如此准确的发现自己的缺点，
那么你的生命将会不平凡。

23.背负着过去的痛苦，夹杂着现实的烦恼，这对于人的心灵
而言是无任何益处。

24.人生是一条没有回程的单行线，上帝不会给你一张返程的
票。

25.对待生活中的每一天若都像生命中的最后一天去对待，人
生定会更精彩。

26.活在昨天的人失去过去，活在明天的人失去未来，活在今
天的人拥有过去和未来。

27.忍别人所不能忍的痛，吃别人所别人所不能吃的苦，是为
了收获得不到的收获。

28.大部分人往往对已经失去的机遇捶胸顿足，却对眼前的机
遇熟视无睹。

29.困难是一块顽石，对于弱者它是绊脚石，对于强者它是垫
脚石。



30.人生最大的悲哀不是失去太多，而是计较太多，这也是导
致一个人不快乐的重要原因。

31.人的一生就像一篇文章，只有经过多次精心修改，才能不
断完善。

32.活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子
穿的时候，我发现有人却没有脚。

33.人生是个圆，有的人走了一辈子也没有走出命运画出的圆
圈，其实，圆上的每一个点都有一条腾飞的切线。

34.命运掌握在自己手中。要么你驾驭生命，要么生命驾驭你，
你的心态决定你是坐骑还是骑手。

35.不要拿小人的错误来惩罚自己，不要在这些微不足道的事
情上折磨浪费自己的宝贵时间。

36.人一生下就会哭，笑是后来才学会的。所以忧伤是一种低
级的本能，而快乐是一种更高级的能力。

37.放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能，不放弃该
放弃的是无知，不放弃不该放弃的是执著!

38.无论你觉得自己多么的了不起，也永远有人比你更强;无
论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

39.只有你学会把自己已有的成绩都归零，才能腾出空间去接
纳更多的新东西，如此才能使自己不断的超越自己。

40.笑对人生，能穿透迷雾;笑对人生，能坚持到底;笑对人生，
能化解危机;笑对人生，能照亮黑暗。



积极向上的名言警句摘抄篇五

1、生活就像在飙车，越快越刺激，相反，越慢越枯燥无味。

2、人生的含义是什么，是奋斗。奋斗的动力是什么，是成功。

3、决不能放弃，世界上没有失败，只有放弃。

4、未跌过未识做人，不会哭未算幸运。

5、人生就像赛跑，不在乎你是否第一个到达终点，而在乎你
有没有跑完全程。

6、累了，就要休息，休息好了之后，把所的都忘掉，重新开
始!

7、人生苦短，行走在人生路上，总会有许多得失和起落。

8、人生离不开选择，少不了抉择，但选是累人的，择是费人
的。

9、坦然接受生活给你的馈赠吧，不管是好的还是坏的。

10、现在很痛苦，等过阵子回头看看，会发现其实那都不算
事。

11、要先把手放开，才抓得住精彩旳未来。

12、可以爱，可以恨，不可以漫不经心。

13、我比别人知道得多，不过是我知道自己的无知。

14、你若不想做，会找一个或无数个借口;你若想做，会想一
个或无数个办法。



15、见时间的离开，我在某年某月醒过来，飞过一片时间海，
我们也常在爱情里受伤害。

16、我内心固执地追求，只有我自己看得见，但我希望我没
错。

17、结局和过程都有了，再去纠缠，连自己都觉得贪婪。

18、要想青春不留遗憾，必须敢想敢干。

19、你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满
人家，是苦了你自己。

20、当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是
最可怜的。

21、用平常心来生活，用惭愧心来待人，心来处事，用菩提
心契佛心。

22、欲望得不到满足痛苦;欲望一旦满足就无聊，生命就是在
痛苦和无聊之间摇摆。

23、欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。

24、要冒一险!整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿
意去做、愿意去冒险的。

25、如果能追随理想而生活，本着正直自由的精神，勇往直
前的毅力，诚实不自欺的思想而行，则定能臻于至美至善的
境地。

26、遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力
改变未来。

27、一份信心，一份努力，一份成功;十分信心，十分努力，



十分成功。

28、炫丽的彩虹，永远都在雨过天晴后。

29、一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。

30、眼泪终究流不成海洋，人总要不断成长。

31、在经过岁月的磨砺之后，每个人都可能拥有一对闪闪发
光的翅膀，在自己的岁月里化茧成蝶。

32、失败的定义：什么都要做，什么都在做，却从未做完过，
也未做好过。

33、生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方
一定会变成我们最强壮的地方。

34、人生就像赛跑，不在乎你是否第一个到达尽头，而在乎
你有没有跑完全程。

35、没有失败，只有暂时停止成功!

36、顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。

37、要做的事情总找得出时间和机会;不愿意做的事情也总能
找得出借口。

38、生活就像海洋，只有意志将强的人才能到达彼岸。

39、只有坚持才能获得最后的成功。

40、成功是努力的结晶，只有努力才会有成功。

41、向竞争挑战，向压力挑战，更要向自己挑战时间就是一
切。



42、人若有志，就不会在半坡停止。

43、有能力的人影响别人，没能力的人，受人影响。

44、石看纹理山看脉，人看志气树看材。

45、志之所趋，无远勿届，穷山复海不能限也;志之所向，无
坚不摧。

46、暴风雨过后，一定会见到彩虹。

47、每个不满意的现在，都有个不努力的曾经。

48、吃多大的苦，就能成就多大的事。

49、在错误面前，我们总是不敢承认自己的错，所以我们就
一直错下去。

50、每个人都有梦想，但不同的是：有的人只梦，有的人敢
想。

51、因害怕失败而不敢放手一搏，永远不会成功。

52、人生，吃一堑，长一智，伤害就是明白，失败就是懂得。

53、树立必信的信念，不要轻易说“我不行”。志在成功，
你才能成功。

54、遇到困难时，我们要用自信战胜困难，战胜自己。

55、勇敢地迎接逆境，即使不能实现最初的梦想，也会打开
另一扇梦想的大门。

56、让自己一边成熟，一边寻找时机。等时机成熟时，理想
就可以实现了。



57、累了请将心靠岸;错了请不要后悔;苦了才懂得满足;伤了
才明白坚强;醉了才知道难忘;笑了才体会美丽;闲了想想我
吧!

58、换个方法思考，可以使问题变简单;换个立场看人，可以
更宽容处世;换种心态看人生，可以得到更多美好。有时仅需
换换角度，就可以改变自己的一生。

59、你若将过去抱的太紧，怎么能腾出手来拥抱现在?

60、努力就能成功，坚持确保胜利。

61、遇到小事，可以指望别人;遇到大事，千万不能把自个儿
的命运，拴到别人身上。

62、先行动，再等待机会，而不是等待机会再行动。

63、滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

64、征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，征服自己，
才是世界上最伟大的人才是世界上最伟大的人。

65、成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持
续累积而成。

66、宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。
就算跌倒也要豪迈的笑。

67、没有缺憾的人生犹如一口枯井，没有任何意义。

68、人的一生是短暂的，脆弱的生命不能承载太多的负荷。

69、梦一场，醉一场，醒来之后，一切都如过眼烟云。

70、人生在不断的追求，只有这样，生命才有激情。



71、岁月安静的流淌，我们却再也寻不回那个梦开始的地方。

72、只有主动迎接的人，人生才会活得精彩。

73、没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。

74、世界上什么都可以失去，不可以失去希望，世界上什么
都可以失去，不可以失去信心。

75、我们穷人要翻身，没有理由讲辛苦;我们穷人要翻身，没
有理由讲兴趣。

76、与其战胜敌人一万次，不如战胜自己一次。

77、年轻是本钱，但不努力就不值钱。

78、人生的成败往往就在一念之间，但大多数都是一念之差。

79、不要抱着过去不放，拒绝新的观念和挑战。

80、征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，才是世界上
最伟大的人。

81、失败是什么?没有什么，只是更走近成功一步;成功是什
么?就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成
功的路。

82、真正的强者，不是流泪的人，而是含泪奔跑的人。

83、命运如同手中的掌纹，无论多曲折，终掌握在自己手中。

84、别小看任何人，越不起眼的人。往往会做些让人想不到
的事。

85、人的一生是短的，但如果卑劣地过这一生，就太长了。



86、不要回避苦恼和困难，挺起身来向它挑战，进而克服它。

87、共同的事业，共同的斗争，可以使人们产生忍受一切的
力量。

88、对一个人来说，所期望的不是别的，而仅仅是他能全力
以赴和献身于一种美好事业。

89、生活的道路一旦选定，就要勇敢地走到底，决不回头。

90、伟大的事业，需要决心，能力，组织和责任感。

积极向上的名言警句摘抄篇六

1.学的到东西的事情是锻炼，学不到的是磨练。

2.当你得不到你想的到的东西时，你会得到经验。

3.平静的湖面锻炼不出精悍的水手;安逸的生活打造不出生活
的强者。

4.成功的方法多种多样，别不接受你看不惯的方法。

5.生命对于每个人来说都只有仅仅的一次，我们没有理由不
珍爱自己的生命。

6.坚持每天做一件相同的事，很能锻炼我们，试试便知。

7.每个人都必须找到生活的意义。他需要做一项工作，来促
使自己真正找到时间的感觉。一个人所拥有的空闲时间越少，
那么他就会更加理解时间的价值，也就能够更充分地利用时
间。

8.所谓失败，其实就是自己的一种感觉，是在通往目标的过



程中，由于自己的行动多次受阻而产生的绝望感，是自己在
自己心中滋养起来的障碍。

9.当你感到有恐惧和疑虑时，就如同面临一条拦路的小河沟，
其实你抬腿就可以跳过去，就那么简单。在许多困难面前，
人需要的，只是那一抬腿的勇气。

10.如果周围有人嫉妒你，那么你可以把他从你的竞争者之列
排除了，嫉妒人之人，难以成大事。

积极向上的名言警句摘抄篇七

1、忍耐力较诸脑力，尤胜一筹。

2、穷不一定思变，应该是思富则变。

3、有希望在的地方，痛苦也成欢乐。

4、只要路是对的，就不怕路远。

5、智者，一切求自己;愚者，一切求他人。

6、只要有信心，就能在信念中行走。

7、你务必百分之百的把自我推销给自我。

8、美好的生命应该充满期待、惊喜和感激。

9、每一件事都要用多方面的角度来看它。

10、相信是成功的起点，坚持是成功的终点。

11、觉得自我做的到和不做的到，其实只在一念之间。

12、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。



13、勿轻小事，小隙沉舟;勿轻小物，小虫毒身。

14、许多人不是不愿接受新观念，而是不愿抛弃旧观念。

15、实现自我既定的目标，务必能耐得住寂寞单干。

16、快乐不是因为拥有的多而是计较的少。

17、没有了爱的语言，所有的文字都是乏味的。

18、即使是不成熟的尝试，也胜于胎死腹中的策略。

19、如果你曾歌颂黎明，那么也请你拥抱黑夜。

20、愚者用**监视心灵，智者用心灵监视**。

积极向上的名言警句摘抄篇八

1.心态决定命运，自信走向成功。

2.学问多深也别满足，过失多小也别忽略。

3.业精于勤，荒于嬉;行成于思，毁于随。

4.一帆风顺，并不等于行驶的是一条平坦的航线。

5.一个能思考的人，才真是一个力量无边的人。

6.一时的挫折往往可以通过不屈的搏击，变成学问及见识。

7.用习惯和智慧创造奇迹，用理想和信心换取动力。

8.再好的种子，不播种下去，也结不出丰硕的果实。

9.在茫茫沙漠，唯有前时进的脚步才是希望的象征。



10.只要不放弃努力和追求，小草也有点缀春天的价值。

11.只有脚踏实地的人，才能够说：路，就在我的脚下。

12.只有正视自己的无知，才能扩大自己的知识。

13.智者的梦再美，也不如愚人实干的脚印。

14.竹笋虽然柔嫩，但它不怕重压，敢于奋斗敢于冒尖。

15.实干家在沙漠里也能开垦出绿洲，懒惰者在沃野上也不会
获得丰收。


