
2023年勤者自助达者自强演讲稿(实用8
篇)

梦想是每个人内心深处的向往和追求，它可以激发我们的热
情和动力。下面是一些关于如何提高效率的三分钟范文，希
望对大家有所帮助。

勤者自助达者自强演讲稿篇一

同学们：

“勤能补拙良训，一分辛苦一分才”。古今中外，每一个成
功者手中的鲜花，都是用他们辛勤的汗水浇港灌出来的。可
见，刻苦学习是踏上成功之路的唯一途径。

说到这里，你可能会问为什么要刻苦学习？因为学习也是实
践，不断的学习与实践是人们获得才能的基础和源泉。只要
一丝不苟地勤奋学习敢学敢问，变不知道为知道，不断地增
长知识，相反，如果学习时三心二意，不懂装懂，在学习中
投机取巧，弄虚作假，就会一事无成。

我想大家都知道《悬梁》的故事吧。东汉时期，有个著名的
政治家叫孙敬，每天从早到晚，常常是废寝忘食，时间久了，
他还不休息，疲倦地直打瞌睡他怕影响学习，便把绳子系住
头发绑在房梁上。这样打盹时，头一低，绳子牵住了头发，
马上就清醒了，可见，我们古代人民是多么热爱学习呀！

你们爱因斯坦吗？他是一位伟大的科学家，可他在中学时的
成绩却不好，考了二次大学才被录取，学习也不出众，毕业
后很长时间都找对象到工作，在七年里，他在极其艰苦地条
件下，顽强地学习工作着，终于利用业余时间勾画出了相对
论的理论基础。



可见生而之知者是不存在的，天才也是不存在的。人们的才
能虽有差别，但主要来自于刻苦勤奋的学习。世界上没有学
不会的东西，问题在于你肯不肯学，自幼养成刻苦勤奋学习
的'习惯，就会比一般人更有才能，人们却误以为是什么天才，
捧之为神童，其实天才与神童的才能主要是后天刻苦勤奋获
得的。

“宝剑锋从从磨研出，梅花香苦寒来”。让我们刻苦学习成
为祖国的栋梁，成为世界一颗耀眼的明星，为祖国的末来出
一份力吧！

谢谢大家！

勤者自助达者自强演讲稿篇二

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

有一次，我带着父母的工作搬了很多次家，我对我住的地方
很陌生，但唯一不能忘记的是一个卑微的老人。

我不记得我住的房子是什么样子的，也不记得它变成了什么
样子。我记得最清楚的是老人的样子。她的皱纹比她的`年龄
还多，干瘪粗糙的脸上最显眼的是浑浊的眼睛，似乎看得见，
看不见。偶尔她在街上走的时候总会引起人们的注意，但更
多的是不卑不亢。

赏于美的，幼时的我经常以丑美去判断一个人的好与坏。而
她又很少出门，所以我们很少碰过面，甚至没有一次是在房
子周围碰到的。我也只见过她几次，她的相貌引人注目，我
也只记下了她的容貌而已。

直到那突如其来的大暴雨。急忙赶回家躲雨的我，将钥匙丢



在了学校，虽然这样的事发生了不止一次，但这次明显不同。
说来也巧，爸妈正好今天都要加班，而我家周围又没有可以
打电话的地方，无奈只好向邻居寻求帮助，而出来开门的是
她，又是一种想远离的想法出现在脑海。“又没带钥匙吗?先
进来吧”她的声音很苍老，却在此时很安心。不过她是么知
道我丢三落四的脾气?我还记得当时我看到了一张照片，她就
释放了，时间太久，也忘得差不多了，似乎是一张老人的照
片。

我清楚的记得她的房间中挂满了各种各样的毛衣，颜色不同，
大小也不同，都十分漂亮，而床上也正好有一件织到一半的
毛衣和半个毛球，她打起毛衣来那双眼睛似乎明亮起
来。“这些就是她的一切经济来源”妈妈是这么说的。我无
意中看到她的那双手，粗粗糙糙的，干巴巴的手指上仿佛只
剩下了骨头，不像是一双人类的手，现在回想起来，明明就
是骷髅嘛。

结局好像是等到爸妈回来的时候，我已经在她家睡得正香。
几年以后我一次无意问妈妈，她的眼睛有没有事，妈妈却告
诉我，她的眼睛是在她丈夫走后才看不见的。我仿佛记起以
前在我丢钥匙时，帮助我的一个老人，他好像是照片里的那
个。

一切解开，我开始再次回想那双眼睛还有那双充满老茧的手，
其实她也挺美的。她的美丽叫做自强。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

勤者自助达者自强演讲稿篇三

尊敬的老师们，同学们：



大家好！

有一次，我带着父母的工作搬了很多次家，我对我住的地方
很陌生，但唯一不能忘记的是一个卑微的老人。

我不记得我住的房子是什么样子的，也不记得它变成了什么
样子。我记得最清楚的是老人的样子。她的皱纹比她的年龄
还多，干瘪粗糙的脸上最显眼的是浑浊的眼睛，似乎看得见，
看不见。偶尔她在街上走的时候总会引起人们的注意，但更
多的是不卑不亢。

赏于美的，幼时的我经常以丑美去判断一个人的好与坏。而
她又很少出门，所以我们很少碰过面，甚至没有一次是在房
子周围碰到的。我也只见过她几次，她的相貌引人注目，我
也只记下了她的容貌而已。

直到那突如其来的大暴雨。急忙赶回家躲雨的我，将钥匙丢
在了学校，虽然这样的事发生了不止一次，但这次明显不同。
说来也巧，爸妈正好今天都要加班，而我家周围又没有可以
打电话的地方，无奈只好向邻居寻求帮助，而出来开门的是
她，又是一种想远离的想法出现在脑海。“又没带钥匙吗？
先进来吧”她的声音很苍老，却在此时很安心。不过她是么
知道我丢三落四的脾气？我还记得当时我看到了一张照片，
她就释放了，时间太久，也忘得差不多了，似乎是一张老人
的照片。

我清楚的记得她的房间中挂满了各种各样的毛衣，颜色不同，
大小也不同，都十分漂亮，而床上也正好有一件织到一半的
毛衣和半个毛球，她打起毛衣来那双眼睛似乎明亮起
来。“这些就是她的一切经济来源”妈妈是这么说的。我无
意中看到她的`那双手，粗粗糙糙的，干巴巴的手指上仿佛只
剩下了骨头，不像是一双人类的手，现在回想起来，明明就
是骷髅嘛。



结局好像是等到爸妈回来的时候，我已经在她家睡得正香。
几年以后我一次无意问妈妈，她的眼睛有没有事，妈妈却告
诉我，她的眼睛是在她丈夫走后才看不见的。我仿佛记起以
前在我丢钥匙时，帮助我的一个老人，他好像是照片里的那
个。

一切解开，我开始再次回想那双眼睛还有那双充满老茧的手，
其实她也挺美的。她的美丽叫做自强。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

勤者自助达者自强演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“一寸山河一寸热血”是震撼人心的军人的自强，“零零碎
碎化为泥巴，碾成尘埃”，是雅士心中无悔的自强。“我这
一代是蓬蓬勃勃的吗？”是石贤内心的自强不息。这个世界
很不一样，只有自强不息，磨炼出更尖锐的棱角，就像生命
之源不断涌动，一代又一代搅动着无尽的心。

“自强”二字要慎重考虑。“强”不是强词夺理，也不是强
颜欢笑，而是傲然挺立如龙头，凌厉坚韧如鹰爪，永远面对
最无边的空间，最深的海洋，最炽热的光芒，最高的境界。
所谓“山主为峰”也符合这一点。“强”也应该是超越境界
和高度的强。纵观历史，无论是林则徐的《你是因为不幸而
想避开潮流》还是徐志摩的《我要努力绽放》都有着不一样
的韵味。从这个角度来说，“强”字应该付诸实践。

但主要事件总是谦虚，总是退缩。当“自我”这个词出来的



时候，谁会和对方较劲？自我是自强精神的核心。没有“自
我”，即使是地平线之外的`“强大”，也会让人觉得无
趣。“子”字的分量不言而喻。“强”是一个勇敢的人，在
时代的浪潮中立场坚定，从不认同习俗，反对沉默的大多数。
尽管拥有无限的独立性，但这种“强”的高度是后人无法企
及的。鲁迅知道了，就有了“安慰那些在孤独中驰骋的勇士，
让他们不怕前人”的感觉。

“自强”两个字的完美结合，让生命之源不断涌动，解构了
一个又一个的思想方向。在历史纷争中，谁语气悲凉，“燕
子知道洪灏的野心”，谁独自吃苦，“谁不辞书辞”，谁骑
千马，“一个英雄必死”。为急流而战的步伐从未停止。如
果你是鹰，就要展翅翱翔，让自强之光照耀你的胸膛；现在
是深海，是时候让自强的波浪清晰起来了。

但是不管什么样的完美想法，如果不加行动，就会死。说到
底，空谈支撑不了野心，豪情捧不了理想。闫国清父子在自
强不息的过程中献出了生命，司马迁为了创造历史，在悲愤
中试图孤独。而袁腾平对于国力的自强，却经历了三轮的不
断循环。但是现在我们已经失去了“贫贱变强，不坠入青云
之志”的自强精神。凡事求和平模式，没有上进自强的野心。
真的是完美的解决方案吗？这是个问题。如果你真正理解了
柳永的“不忍浮名，改低声吟”，自强不息的精神，就是你
重新团结起来的时候了。

勤者自助达者自强演讲稿篇五

尊敬的老师，同学们：

大家好！

诸葛亮说：“天行健，君子以自强不息！”自强对于每个人
来讲，都是一笔巨大的财富。懂的自强，就会明白为什么人
总会在一次次磨炼中成长起来，而且变的坚强。如果一个人



没有自强的概念，又何须谈得起战胜困难，在我们把握好自
强时，就是离成功不远之日。

在困难挫折中奋起，追求自己想要的，经过一番磨练之后，
成功之路就变得有把握了。经历过磨炼的人至少积累了一定
的经验，增强了毅力，从而使我们更加懂得了珍惜自己的'事
业和生活。

磨炼对于每个人来讲，都是一次很好的锻炼机会，经的起磨
炼的人，才会使自己的人生更加有意义。人生的磨炼，是我
们成功的奠基，更是我们人生价值所在。

我们都听过这样一句话：“男儿当自强”。人，就应该有永
不畏惧和自强不息的精神。生活的压力，学习的困难都在困
扰着我们每个人，只有勇敢的挑战，才会获得最终的成功。
成功不是谁比谁差，也不是谁比谁好；而是在于谁付出了更
多的汗水和努力。

自强者未必都能够成功，而“不自强者”成功未之有也。我
们一定能“自胜者强，自强者胜。”既然理想的种子已经撒
下，那么在汗水的浇灌和心血的培养下，我们必将获得一定
的收获。

自强离不开坚定的意志和坚强的决心，安逸无忧的生活总会
有人去向往和追求，但困难却是人生不可避免的内容。正因
为遇到种种困难，我们才会去克服，在克服困难中才会取得
进步，人惟有从这种自忧自喜，不断自强的日子，才能真正
品味到生命的意义和充满活力的人生。

我的演讲完毕。

谢谢大家！



勤者自助达者自强演讲稿篇六

尊敬的同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“立志与做人”。

提起“立志”，相信很多同学都曾经立下志愿，可能你立志
要做一个电视艺术，或者做一个太空人，而我自己也曾立下
了志愿，做一个对国家对民族有贡献的龙的传人。

明代学者王阳明先生说：“志不立，天下无可成之事。”假
若我们现在不立定志向，则做什么事都没有目标，做人亦失
去意义了。

立志与做人的关系其实是非常密切的。有了志向，我们才有
生活目标，才不致浪费光阴与虚耗精神。不过，若只是立了
志而不去实践，也是没有用处的。所以做人一定要脚踏实地，
克服困难，忍受失败的痛苦，才能达成志愿、实现理想。

究竟我们要立些什么志呢?许多人可能会举出一些名人伟人做
例子，如爱迪生、爱因斯坦、贝多芬、林肯、孙中山等，大
家往往以为要做到这些伟人名人的`地步，才算是成功。其实
只要我们衡量实际环境，能正确地发挥本身潜能去做一些对
国家、对民族、对社会有贡献的事，也是达到你所立的志愿
了。

我们身为未来社会的主人翁，一定要认识清楚立志做人的意
义，好好为民族为社会做出贡献，去做一个有价值的中国人!
做一个骄傲的龙的传人，华夏之子!

谢谢大家!



勤者自助达者自强演讲稿篇七

尊敬的各位老师、同学：

大家好。

我是来自高一（8）班的张琦，很荣幸能与大家齐聚在这里，
接下来，我演讲的题目是《少年当自强》。

怀揣着三年的梦想，承载着父母的期望，我们一同走进人生
的新阶段——高中，到高中面临的第一课，就是军事训练，
几天锻炼下来，同学们已适应了紧张而忙碌的军营生活，我
想和大家谈谈这几天的感受。

炎炎烈日中，我们穿着厚长的衣服，站在绿茵场上，按照教
官的严格要求，一遍遍地重复做动作，有时一个立下就能站
上半小时，同学们额头上豆粒般大小的汗珠滴滴滚落，有些
男生的.外套、裤子都被汗水浸透，还有些同学头晕中暑，站
立的时间太久，腿已麻木了，等等等等，同学们确实很辛苦，
也很累，但是，我发现，没有一个同学选择放弃和退缩，出
汗了，用手背一擦，继续练习，头晕了，休息一会，继续上
场，我们咬牙坚持，我们永不言弃，我们不惧烈日，因为我
们心中有信念，我们深知：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不
掉队！”（同学们，是不是？请大声说出来，是不是？）

是的，少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，坚守十日，绿茵
场上显锋芒，我想，如果我们是一块铁，一定会跳入最炽热
的火海，把自己打造成一把最具锋芒的剑，如果我们是一只
雄鹰，一定会翱翔在最高峰，向世人展示自己的英姿，如果
我们是一块石，一定会祈求海浪把我们割得棱角分明，而不
是圆滑无比。

同学们，我们举目望苍穹，并不是为了摘星取月，而是为了
一个永不屈服，坚持到底的姿态，所有的挑战我们全盘接受！



坚持十天，让五彩的梦插上八月的翅膀，奋飞，奋战十天，
让青春的舞裙缀上智慧的宝石，灵动，辛苦十天，让成长的
船扬起坚强的白帆，起航！

请相信，我们的汗水不会白流，我们的坚持与勇敢，我们的
自信和自强，一定会在青春的夜空中划过一道最美丽的流星。

我的演讲完毕，谢谢大家！

勤者自助达者自强演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“理想的书籍是智慧的钥匙”，“不去读书就没有真正的教
养，同时也不可能有什么鉴别力”。我们作为祖国未来的栋
梁，就要把书读好。

有书好好读，有书赶快读，读书的时间不多。只要我们刻苦
拼搏一心向上，就一定能取得令人满足的成绩。战国时的苏
秦，夜以继日地读书，实在太累了，就用锥子刺腿来使头脑
清醒；汉代的孙敬，为了防止读书时瞌睡，便用一根绳子把
自己的头发系在房梁上，只要一打磕睡就会被扯醒。靠着这
样的努力，他们最终都成为了有作为的人。我想，他们之所
以成功，就是因为他们拥有勤奋，是勤奋让他们收获了辉煌
的人生！

而读的书一定要是好书，在读好书的同时，还要有好读书精
神。惟独这样，才干把书读好。[少年中国说]里有这样一段
话：“故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则
国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，
少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国
胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。”由此可见，国家



与少年有着密切的'关系。我们这一代少年是祖国的未来，是
共产主义事业的接班人。我们必须立志把书读好，才干使自
己的国家富强起来。

有强烈的进取心明确的目标，具体的计划和时间的紧迫感。
因为强烈的进取心，所以他们能抗拒x，因为有明确的目标具
体的计划所以他们能主动学习，因为有时间的紧迫感所以他
们才勤奋，因为勤奋，所以才干把握成功，谢谢大家！


